
最新学校跑操总结和计划 小学阳光体育
大课间活动总结(大全5篇)

计划是提高工作与学习效率的一个前提。做好一个完整的工
作计划,才能使工作与学习更加有效的快速的完成。因此，我
们应该充分认识到计划的作用，并在日常生活中加以应用。
以下是小编收集整理的工作计划书范文，仅供参考，希望能
够帮助到大家。

学校跑操总结和计划篇一

我校本着“学生健康第一”的理念，全面推进“亿万青少年
阳光体育活动”，积极响应和落实教育局关于开展“阳光体
育活动”的精神，认真开展阳光体育运动，大力宏扬奥林匹
克精神，推广“我运动、我健康、我快乐”，提高身体素质，
磨练坚强性格，培养集体观念和团队精神，促进身心全面健
康发展。现在将工作总结如下：

一、认真组织，提高认识。

我校领导高度重视阳光体育运动，并将其作为一项长期的工
作进行，常抓不懈，处处落实，将开展阳光体育运动和减轻
学生课业负担联系起来。为了落实到位，学校成立了阳光体
育活动领导小组。

组长：

副组长：

组员：

校长为活动第一责任人，一把手亲自抓，分管领导具体抓，
确保活动有序、安全地开展。为加大宣传力度，扩大影响，



教师会上不定期进行了宣传、布置。同时组织学生进行板报
和广播宣传，使同学们的运动兴趣，集体感等充分被激发，
也激活了学生健康第一的理念。

二、落实举措，加强监管。

2、用好大课间，在9:30----10：00各年级分层次地开展各种
主体活动，如本学期，一二年级开展少儿体操活动，三四年
级开展跳绳、跑步活动，五六年级开展篮球、乒乓球活动。
每项活动要求全体教师参与，分管教师做好记载。

3、落实“两操”，我校充分利用课间操和眼保健操的契机，
增强学生体育锻炼和保护视力的意识，让学生科学用眼，劳
逸结合。

三、精心安排，内容丰富。

为了促进学生身心健康全面发展，落实阳光体育活动，丰富
学生的暑期生活，活跃校园气氛，结合学校资源向社区开放，
学校开放了校园各种教育阵地。

1、每位同学按照“每天锻炼一小时、健康工作五十年、幸福
生活一辈子”的成长理念，积极参加各类体育健身活动。

2、开展一系列的体育竞赛活动。乒乓球比赛、篮球对抗赛、
拔河比赛及体操比赛等团体对抗比赛，培养了学生的团体精
神和集体主义荣誉感，同时也锻炼了学生各项身体素质，让
学生明白团体力量和健康都不容忽视。本月初，我校分年级
班级进行“跳、踢、跑”活动。按照事前的计划，各个班级
的学生在班主任带领下进行了各种各样的精彩活动。活动期
间，学生跳绳踢毽充满精神，趣味往返跑活动精彩纷呈，活
泼身影跳跃奔腾生命的活力昭然于眼前。

3、学校还提倡学生与家长、同学、邻居、朋友一起参加小型



体育锻炼活动、趣味游戏活动，增强天天锻炼意识，养成运
动好习惯。

学校跑操总结和计划篇二

为全面落实学校关于冬季长跑活动的要求，提升学生的体育
文化素养和身体健康水平，我校在冬季长跑活动中开展了一
系列有效的工作，现将相关工作总结如下：

我校高度重视此项工作，成立了冬季长跑领导小组，组长姚
晓俊，副组长龚乾，各班主任和体育教师为成员。组长负责
组织协调全校学生冬季长跑运动的开展。工作按照统一部署，
制定具体措施，组织本校学生进行冬季长跑。同时，学校还
把推动全校的阳光体育冬季长跑运动列入了议事日程，根据
学校特点，分类实施，形成合力，强力推进此项工作，并将
责任具体落实到人。

学校充分利用宣传栏、广播等宣传手段，在校园内书写宣传
标语，加大宣传力度，广泛地传播健康理念，使“健康第
一”、“我运动我健康我快乐”、“每天锻炼一小时，健康
工作五十年，幸福生活一辈子”等口号深入人心。同时，利
用校园广播在早晨、大课间及下午的锻炼时间，轮流播放体
育运动歌曲，用歌声营造体育运动的氛围，使阳光体育冬季
长跑运动人人皆知、提高了同学们参与活动的积极性，扩大
了阳光体育运动在学生中的影响力和感召力。

学校从一到六年级全部参与，12年级由班主任老师带队，每
天坚持500米，36年级，每天坚持800米。而且做好班级日志，
由教务处组织检查。节假日，由学生自己就地坚持，回校后
写心得体会，统计长跑里程。

学校根据文件的统一部署，结合实际，制定出活动的具体方
案，并认真组织、策划、实施，做到师资、时间、器材设备
三落实，师生共同参与。



报告书制度，并把测试报告书作为学生成长记录或学生素质
报告书的重要内容。

本技能，养成良好的体育锻炼习惯，并保证每天每个学生要
达到800米以上长跑距离。

3、把开展阳光体育运动与课外体育活

动相结合，结合实施学生素质拓展计划，广泛组织学生体育
集体项目的竞赛和各种主题鲜明的体育活动来促进活动的深
入开展。

学校将“阳光体育冬季长跑”与相关校园体育文化结合，开
展形式多样、内容新颖的活动，取得了显著成效。在活动开
展中我们还注重挖掘特色，树立典型，推广经验，引导学生
在开展活动的同时，注意活动的后续宣传，鼓励学生写长跑
日记，与其他班级或学校学生分享长跑体验。使冬季长跑活
动真正成为重要的教育活动形式，实现以体育为手段，磨练
学生意志品质，培养集体主义情感，提升学生耐力素质，促
进青少年全面发展的活动目标。

总之，通过本次“阳光体育冬季长跑活动”的深入开展，全
体师生形成了“健康生活”的理念，学校掀起了阳光体育运
动的高潮。

学校跑操总结和计划篇三

为认真贯彻落实上级关于体育阳光大课间相关文件要求，我
校积极响应阳光体育运动的号召，让全体师生走向操场，走
到太阳底下，积极参加体育锻炼，开展了丰富多彩的校园阳
光体育系列活动，在全校掀起健身运动的热潮。同时为贯彻
党的教育方针，加强学校体育工作，增强青少年体质，促进
青少年学生健康成长，根据上级部门有关阳光体育文件精神，
切实提升当代学生的体育文化素养和身体健康水平，以此促



进学校校风、学风更加健康地发展，我校在阳光体育系列活
动中开展了扎实有效的工作，取得了初步成效，现将相关工
作总结如下：

一、统一思想，高度重视。

为有效引导师生树立正确的健康观念，切实提高学生身体素
质，将工作落到实处，我校高度重视校园阳光体育活动的组
织实施。成立了由张振海校长、张广新副校长为正、副组长
的阳光体育活动领导小组。

根据我们全校现有操场情况以及全体学生的实际情况，领导
小组加强领导，统一部署，制定了具体的实施方案，在全校
范围内形成了一把手亲自抓、分管领导具体抓，确保活动开
展得有序、有效、安全。同时把推动全校的阳光体育系列活
动列入了议事日程，根据学校特点，分类实施，形成合力，
强力推进此项工作，并将责任具体落实到人，要求全校加强
沟通，扎实有效的开展工作，并特意为这次活动购置器材。

学校要求全体师生以开展阳光体育运动为契机，坚持与体育
课教学、课外体育活动相结合，形成良好的体育锻炼习惯，
通过开展阳光体育运动，切实提高体质健康水平。

二、精心安排，有序组织。

1、我们的活动主题是――我运动我健康我快乐

2、我们的活动口号是――每天要运动，生活要健康

3、我们的活动要求是――人人有项目班班有团队学校有比赛

4、组织比赛，营造氛围

我校充分利用我校的特点，组织以年级以班为单位比赛，广



泛地传播健康理念，使“健康第一”、“我运动我健康我快
乐”“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈
子”等口号深入人心，同时学校组织上下午在学校操场进行
阳光体育活动。本次活动中各班主任、体育教师组织学生在
课余时间、体育课上练习，使阳光体育运动人人皆知、提高
了同学们参与活动的积极性，扩大了阳光体育运动在学生中
的影响力和感召力。

三、精心谋划、狠抓落实

我校根据文件的统一部署，结合实际，制定出活动的具体方
案，并认真组织、策划、实施，做到师资、时间、器材设备
三落实，师生共同参与。

1、把开展阳光体育运动与学校特点和体育课特点相结合，按
照教育局文件有关要求，我校的活动主题内容为“七彩阳光
广播体操”“竹竿舞健身操”“阳光跑操比赛”，录制群体
性系列活动比赛展示学校体育风采。

2、是把开展阳光体育运动和提高体育教学质量相结合，积极
推进体育教学改革，不断提高教学质量，通过教学使学生基
本掌握科学锻炼身体的基础知识和基本技能，养成良好的体
育锻炼习惯，并保证每天每个学生参加体育活动在一个小时
以上，学校将在以后的每学期至少组织一次大型的体育活动
或比赛，并评选出“优胜班级奖”“优秀组织奖”“优秀指
导教师奖”。

3、是把开展阳光体育运动与课外体育活动相结合，结合实施
学生素质拓展计划，广泛组织学生体育集体项目的竞赛和各
种主题鲜明的体育活动来促进活动的深入开展。

目前，我校阳光体育系列活动真正做到有声势、有影响、有
内容、展现了体育活动的群众性，体育锻炼的普及性。营造
了人人参与，个个争先、生龙活虎、朝气蓬勃的校园体育氛



围，让学生在各种各样的体育活动中释放青春与朝气，感受
体育的永恒与魅力，体会体育的美丽与快乐，“我参与，我
健康，我快乐”等口号深入每个学生的心中。

4、分年级活动。按照事前划分好的区域，各年级学生在班主
任、各负责教师的带领下进行了各种各样的精彩活动。活动
期间，学生充满精神、活泼身影跳跃奔腾。生命的活力昭然
于眼前。

由于阳光体育活动的策划和安排比较周详，落实的较好，包
括从开始的策划、场地的安排、成员间的动员和宣传到活动
的开展等一系列的过程，使得活动达到了预期的目的。此次
活动的开展激发了学生的体育锻炼欲望，并为师生之间提供
了更好的沟通交流的机会，巩固了良好的团队精神，利于更
好地开展教育教学工作。活动远远超出了预期的效果，自始
至终都是沉浸在一片欢乐声中，得到了师生们的一致好评。

当然，由于活动处于刚刚起步阶段，难免会存在一些问题，
比如说：由于种种原因，有个别学生没有出席；活动的过程
中还需穿插更丰富的小游戏，同学们的投入还有所不够。对
于本次活动中存在的不足，只要通过不断的积累和总结经验，
相信能够在今后的活动中做的更好。

四、积累经验、巩固实效

我校将“阳光体育”与相关校园体育文化结合，开展形式多
样、内容新颖的活动，取得了显著成效。在活动开展中我们
还注重挖掘特色，树立典型，推广经验，引导学生在开展活
动的同时，注意活动的后续宣传，让没有参加活动的初中部
学生观看分享活动的体验。

学校跑操总结和计划篇四

为确保我校阳光体育节活动有序的开展。学校成立阳光体育



节活动领导小组，组长由分管副校长担任，各职能部门负责
实施，形成了强有力的领导机构，保证活动的安全顺利进行。
制订校园阳光体育节活动方案。根据活动内容安排，每周的
值日领导负责监督协调，各教室领导负责本班学生的组织、
考勤工作并记录每天活动情况，由体育教师负责全校的组织
安排。这样，使活动有计划、有组织、有序秩的开展。

自学校接到开展活动通知起，立即把通知精神下达，向学生
讲明开展此项活动的重要意义及活动方案。此外，我们还利
用学校红领巾广播站、板报、橱窗、队会、评比、信息报送
等宣传发动，并在校园悬挂“全民健身，构建和谐社
会”，“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈
子”的固定标语，并通过每周五校园广播广泛传播健康理念，
使“生命在于运动”、“我运动、我青春”等口号深入人心，
使全校师生人人热爱体育运动，参与运动。于20--年10月6日
上午，在学校田径场隆重举行了“校园阳光体育节活动”启
动仪式。

我校将“阳光体育”与相关校园文化结合，开展形式多样，
内容新颖的活动，取得了显著成效。在活动中挖掘特色，树
立典范，推广经验，在开展活动的同时，注意活动的后续宣
传，引导学生写“校园阳光体育节”活动日记，鼓励学生之
间加以交流。通过各种小型竞赛和举办校运会，实现以体育
为手段，磨练学生意志品质，培养集体主义精神。本次阳光
体育节活动做到了人人有活动器材，个个都有两个以上特色
项目。参加各类竞赛率80%以上，是我校历年来范围最大、人
数最多的一次活动节日。并注意及时整理文字、照片资料保
存。

现在，阳光体育活动成为我校的体育工作的日常组成部分，
成为推进素质教育的突破口。通过阳光体育活动不仅培养了
学生的组织律性，集体和爱国主义精神，而且还使他们形成
了互相激励，自学奋进的好习惯，各种优良的意志品质正在
潜移默化的形成。同时，对教育教学工作的协调发展起到了



主动作用。对身体素质与精神状态的改善大有益处，有利于
教学质量的提高。

总之，阳光体育节活动各类竞赛已结束，我校冬季长跑运动
仍在进行，通过这一活动，继续磨炼了同学们的意志和品质，
培养了他们优良的锻炼习惯，有效提高同学身体素质，形成
浓郁的校园体育锻炼氛围和师生全员参与的体育锻炼热潮，
营造出了一个生机勃勃、健康向上的和谐校园。

学校跑操总结和计划篇五

我校认真开展体育运动，大力宏扬奥林匹克精神，推广“我
运动、我健康、我快乐”，提高身体素质，磨练坚强性格，
培养集体观念和团队精神，促进身心全面健康发展。现在将
工作总结如下：

我校领导高度重视体育运动，并将其作为一项长期的工作进
行，常抓不懈，处处落实，将开展体育运动和减轻学生课业
负担联系起来。为了落实到位，学校成立了体育活动领导小
组。

组长：沈金奎

副组长：沈希瑞

组员：各班班主任

校长沈金奎为活动第一责任人，一把手亲自抓，分管领导具
体抓，确保活动有序、安全地开展。为加大宣传力度，扩大
影响，教师会上不定期进行了宣传、布置。同时组织学生进
行板报和广播宣传，使同学们的运动兴趣，集体感等充分被
激发，也激活了学生健康第一的理念。

1、我校按照上级的文件精神，开足体育课，保证课时，严禁



教师挤占、挪用体育课，保障学生参加科学的体育锻炼。

2、用好大课间，在9：30—10：00各年级分层次地开展各种
主体活动，如本学期，一二年级开展少儿体操活动，三四年
级开展跳绳、跑步活动，五六年级开展篮球、乒乓球活动。
每项活动要求全体教师参与。

3、落实“两操”，我校充分利用课间操和眼保健操的契机，
增强学生体育锻炼和保护视力的意识，让学生科学用眼，劳
逸结合。

为了促进学生身心健康全面发展，落实阳光体育活动，丰富
学生的暑期生活，活跃校园气氛，结合学校资源向社区开放，
学校开放了校园各种教育阵地。

1、每位同学每天锻炼一小时，积极参加各类体育健身活动。

2、开展一系列的体育竞赛活动。短跑比赛、篮球对抗赛、拔
河比赛及体操比赛等团体对抗比赛，培养了学生的团体精神
和集体主义荣誉感，同时也锻炼了学生各项身体素质，让学
生明白团体力量和健康都不容忽视。

3、学校还提倡学生与家长、同学、邻居、朋友一起参加小型
体育锻炼活动、趣味游戏活动，增强天天锻炼意识，养成运
动好习惯。

通过我校体育活动的开展，使学生充分认识到加强体育锻炼
的重要性，充分调动了学生的积极性，主动地走出教室，走
向大自然，展现自己的活力。今后，我校体育运动将进一步
细化工作环节，充分发挥学生各自的特长，培养了团体协作
意识。让学生们认识健康，追求健康，有了健康的身体，感
受到了生活的快乐形成全校学生参与的体育锻炼良好风气，
达到了锻炼身体，增强体质的目的，有力地促进我校体育工
作。


