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当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写观后感了。那么你会写观后感吗？
知道观后感怎么写才比较好吗？下面是小编为大家带来的观
后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

感恩班会观后感篇一

一横老师，吉林省延吉市人，感恩教育报告观后感。中国青
年演讲家、和谐亲子教育第一人、大学生自信教育主讲师、
全国感恩教育倡导者及普及人、著名节目主持人赵忠祥的得
意门生。

一横老师说："人生因感恩而快乐。"为了让每一个学生快乐
成长、快乐生活，他用激情澎湃、感动人心的语言引导大家
感恩父母、感恩老师。教育的本源是传授如何做人，只有把
人做好了，才有资格谈做学问。所以，我们每一个人都应该
用羔羊跪乳、乌鸦反哺的情怀报答父母的生育、哺育、养育、
教育之恩。同样，老师给予我们"慧命"，给予我们生命的养
分和人生的精华，我们便应该心存师道、感恩老师。

演讲中，一横老师用自己的学习经历教育了所有人，师生间
真心的拥抱，孩子们诚挚的谢意，更有百余名学生自动站出
来，决心不再上网吧，用实际行动感恩父母、感恩老师，感
恩励志教育的效果显而易见。

感恩班会观后感篇二

上周去女儿学校听了彭成老师的感恩教育讲座——不要让爱
你的人失望，那热烈、感动、震撼人心、催人泪下的互动场
面，这几天来时时萦绕着我。看当下人的.信仰的缺失、道德



的沦丧、人心的冷漠，价值观、人生观偏离的今天，这次感
恩教育无疑是在每个学生、家长、老师的心里下了一场及时
雨。

中国现18岁以下未成年人3.67亿，他们是国家的未来、国家
的希望，但是现在的社会问题、家庭教育问题、学校教育问
题中存在的相关不和谐、不良影响、不良风气，给涉世之初
的孩子带来了不少负面效应。

我辟开社会问题与家庭问题，就说说学校吧，从幼儿园到大
学，一个孩子在学校将度过19年，我认为孩子应该在快乐中
成长、在成长中学习、在学习中去感悟生命真正的意义、明
白人生的方向。

很多的不和谐在我们身边发生，我们却无能为力，中华五千
年的文明历史,我想我们的先贤孔子先生,他老人家也只是个
符号而已。功利成了最大的榜样，名人与成功人土成了标杆，
我想，作为一个中国人，应该看到我们的悲哀！

我想中国要强大，德要放在第一位。这也是我国的治国方针！
所以每个人要从小事做起，中国的明天才会更好。

感恩班会观后感篇三

后面还有多篇感恩教育观后感！

今日是10月14日，星期日，上午7点，我看了于丹教师主讲的
《感恩教育》节目，给我留下了深刻的印象。如果看过得人
必须十分奇怪，这是一个教家长教育孩子的讲座，你一个小
屁孩儿，能有什么感受呢？因为我看到了自我的不足。

这个讲座一共分为四讲，我总结起来就是四点：认识自我的
价值；不听话，爱发脾气的正确引导；学会感恩；抵抗挫折。
给我印象最深的就是第一·三·四讲。



第一讲，让孩子认识到自我的价值。一个孩子在很小的时候，
能不能拥有欢乐的生命，可能比他掌握多少知识更重要。在
学习一种知识的同时，完成自我的开发，这是我们大家都企
及的一种教育的境界。就是一个人在教育中完成了他自我的
认知，和自我潜力的开发。

第三讲，讲了家长怎样教导孩子学会感恩，于丹教师讲了孔
子的弟子问孔子孝是什么？孔子只说了两个字，色难。意思
是千难万难都要给父母一个好脸色看，可此刻我们呢？正好
相反，成了父母千难万难到要个我们一个好脸色看。可将开
的社会上，你已经有了习惯，爱发脾气，可昔日的父母已经
变成了同事、上司甚至是素不相识的人，他们可不会将就你，
可见控制情绪的重要性。

第四讲讲了抵抗挫折的重要意义，于丹教师她女儿喜爱的花
篮破了，她女儿号啕大哭起来。于丹教师把破篮子用彩纸补
起来，竟比原先更好看。他女儿破涕为笑，并从中明白一个
道理：哭是最无能的表现。也是我明白的道理。遇到挫折不
要紧，可灰心丧气是很可怕的。就算遇到天大的挫折也不算
是末日，而是像蝉一样，是蜕变的开端。蜕变尽管十分疼痛，
但却能够换来自由飞翔，挫折又何尝不是这样！

我以后要克服于丹教师指出的现代儿童的主要病症，做一个
健康向上进取奋进的自我。

感恩班会观后感篇四

感恩，顾名思义，就是感谢别人给予的恩惠。感恩是一种美
德，也是人之所以为人的基本条件，学会感恩，常怀感恩之
心，是进步与文明的体现，是构建和谐人际关系的根基。值
得感恩的不仅仅是对上苍，我们对父母、亲朋、同学、社会
等等都应始终抱有感恩之心，我们的生命、健康、财富以及
我们每天享受着的空气、阳光、水源，都在我们的感恩之列，



一位盲人曾经请人在自己的乞讨用的牌子上这样写到：“春
天来了，而我却看不到她。”我们与这位盲人相比，进一步
说与那些失去生命和自由的人相比，目前能这样快快乐乐地
活在世界上，谁说不是一种命运的恩赐，我们还能时常愤怒
得发抖而总去抱怨命运给自己的不幸和不平吗？所以，尽管
苦难不能忘记，罪恶必须得到惩罚，但我们也的确应常怀感
激之心并努力回报那些给予我们恩情的人。

花儿，你要感谢小草，是它愿做你的陪衬品，衬托了你的五
彩缤纷，小草，你要感谢大树，是它愿做你的替代品，为你
遮挡了洪水侵袭。大树，你要感谢大地，是它愿做你的滋养
品，给了你肥沃的土壤，能让你在这片黄土地上点缀自己的
色彩。

早上，国旗下讲话的老师向同学们述说感恩的知识。人们帮
你，你要感恩，花儿为你绽放甜美的笑容，你要感恩；新鲜
的水果为你解渴，你要感恩。我们要带着感恩的心去对待身
边的每一个人，这样你才会更受尊重。

感恩，一个熟悉的字眼却又不是一个热门的话题，我感谢父
母，生我养我，给了我家庭的温馨；我感谢老师，教育我辅
导我，给了我渊博的知识；我感谢周围的每一个人，给了我
人间的真情、友情和亲情。

一颗感恩的心永存人们心间，它是黑暗中的火焰，给人们光
明；它是大海中的一滴水，给人们滋润；它是沙漠中的一弘
清泉，给人们期待。俗话说得好：“受人点滴之恩，当以涌
泉相报。”有的人甚至说我们来到这个世界上就是为了报恩
的。我赞成他的观点，我们的生命是父母给的，我们一出世
父母就有恩于我们，我们要懂得以德报德，以恩报恩，让恩
情融入我们的心，让我们的心灵变得更加温暖，让世界多一
份爱，恩情满天下！

让我们每一个人都怀着一颗感恩的心，而不要成为那冷酷无



情的动物，感恩是人类的传美德，让我们把这美德代代相传，
让世界充满爱！

感恩班会观后感篇五

朝霞无声无息的从东边冉冉升起，细微风的雨声不断得冲击
着我那沉睡的灵魂，好久好久，声音消失了。又是一股亲切
而熟悉的声音在我耳边响了起来，仿佛拥有魔力一般，将我
唤醒。我迷糊的睁开眼睛，啊！原来是我的母亲呀！

我穿好衣带，离开家中，步入了我的第二个家中————实
验中学。

时光飞逝，一个早自习就过去了。我们听着老师的吩咐拿着
凳子来到了操场，进行感恩教育活动。当五星红旗在全校师
生与领导的注视之下徐徐升起，也代表了活动的正式开始。

在听到一个个关于父爱与母爱的故事，我不由的想到了我的
父母，想到了他们早出晚归，风尘仆仆的样子，想到他们努
力工作的时候，想到他们苦口良心的帮助我和哥哥的时候。
我不由得落下了眼泪，当想起我在父母的身边打闹嬉戏，不
由暗自责备，我也决定了一定要向父母道歉，不再让父母担
心，让父母知道我已经长大了，再也不是当年的小屁孩了。

同时，我也想到了我的老师。都说老师是人类灵魂史上的工
程师，这句话说的不错，老师是我们的第二个父母，他们教
会了我知识与做人的道理。我也要为曾经捣乱的人对老师说
声对不起。

感恩教育结束了，虽然只是短短的几个小时，但也让我受益
无穷。



感恩班会观后感篇六

——于丹老师《感恩教育》观后感 九原区沙河镇第一小学一
年级七班 杨嘉禾 今天早上我陪孩子看了于丹老师的讲座
《感恩教育》很有感触，虽然是短短半个小时的讲座，但是
作为家长的我们怎样才能教育好下一代，怎样让他们学习感
恩，懂得感恩？这都值得我们每一位家长深思。

回望自己的童年时代，父母和老师都有教育我们在家要孝敬
父母和在校要尊敬老师。当时我深深地感受到父母对自己无
微不致的爱，和想自己的孩子将来学业有成，能立足于社会。
尽管他们每天工作早出晚归，但也会关心我的学习情况，家
里虽然不是很富裕，但他们都会首先满足我的学习和生活上
的需求。所以我会永远懂得父母对我的爱，是要一辈子来回
报的。

现在社会很多孩子都是侍宠生娇，觉得父母对自己的爱是理
所当然的，根本不会有感恩和孝敬的心。有句口号：让我们
孩子德智体全面发展，德是排在首位。教育好有道德的孩子，
父母的职责是很重要的，所以作为家长的我们，应该通过在
日常生活多抽时间和孩子交流沟通，不但要正确引导灌输父
母孝敬长辈的心得，还要多聆听孩子的心里话，走入他们内
心世界，让他体会到父母对自己真诚的爱，是发自内心。

首先，我们要教会自己的孩子一种好的生活习惯。应当说，
孩子得到别人的关怀和爱是要回报的，一旦孩子懂得回报，
别人的关怀和爱才会让孩子从小浸润在感恩的环境里，真心
感受。再通过家长的言传身教，使之耳濡目染，并内化于人
格之中。

家长们应要利用平时生治中的点点滴滴的事对孩子进行教育，
如：告诉他如得到别人的帮助时，你要谢谢他们；天气凉了，
爷爷、奶奶叫你穿衣保暖别着凉时，你要感谢他们，叫他们
也要注意保重身体。让他时时言感谢，事事存感恩。



要教育孩子应主动与邻居叔叔、阿姨、哥哥、姐姐等打招呼，
主动问好！让他跟別人确立两两之间，很和谐的关系。把孩
子放在人群之中：平时有空多带孩子出外走走；放在身体力
行发现和劳动之中：平时可以叫他帮着做点身体力行家务，
如：拖地、擦桌子、洗菜……等去成长。

最后，作为家长要做好榜样，在生活中得到孩子的帮助，家
长应要对孩子的付出表示感恩，让孩子在洋溢着浓浓的感恩
的环境中茁壮成长。

一起来为孩子做一盏能正确引航的明灯吧。

感恩班会观后感篇七

今天上午，我观看了由北京师范大学于丹教授主持的中小学
生感恩教育。它让我受益匪浅，使我完善了我的素质，提高
了我的修养，完善了我的生活！

感恩的心，感恩有你陪伴我一辈子，让我有勇气做我的自我
感恩的心，感恩命运，花开花落，我会珍惜它的“读了一德
老师的感恩教育之后，我想到了这首歌《感恩之心》。我认
为立足社会，最重要的是学会做人！永远感谢父母、老师和
社会。当事情发生时，少抱怨，多感恩！

因为我的父母，我存在。从出生的那一刻起，他们心中就有
了更多的爱和关怀。我母亲曾经告诉我，我的兄弟姐妹和我
是她心中的一切。虽然经济条件不好，虽然每天都要穿梭在
人群中奔波一生，虽然每天都要早出晚归，但她总是拖着疲
惫的身体，晚上迈着沉重的步伐回家，但一想到家里心爱的
孩子，她就不会觉得累。父母永远是最爱我们的人。在这个
充满爱的世界里，没有财富，没有金钱，没有权力，没有名
利。有了世界上最伟大的爱，我们可以站得更高，看得更远！
父亲是船，母亲是帆，载着我们穿过风浪来到温暖的港湾。
今晚，我妈妈在我给他们打电话之前给我打了电话。当她听



到我的声音时，她只是说：“想你！”“语气中有喜悦，但
也有深深的悲伤。听到这四个简单的字，我的心充满了莫名
的痛苦。我记得我母亲过去的关爱之眼。这时，泪水似乎不
那么乐观，悄悄地从眼睛里溜了出来。突然想起了梁纪章的
话：亲戚只有一个命运。n无论你这一生能相处多久，请珍惜
共聚合的时光。下辈子，不管你爱不爱，你们都不会再见面
了！所以，在还有时间的时候，请感谢你的父母，爱我们的
父母！

如果我是一棵小草，我的父母给了我成长的机会，老师就像
阳光和雨水，给我们营养，让我们变得更健康、更快乐。

教师总是在默默无闻中培养，不求回报。他们只是认为他们
播下的种子总有一天会开出美丽的花朵，在阳光下快乐地成
长。因此，我们不应该吝啬对导师的爱和感激。

我感谢我的父母给了我生命，感谢老师带领我进入知识的殿
堂，感谢社会让我体验生活的欢乐和痛苦！如果每个人都有
更多的感激和更少的抱怨，世界将变得更加完美。请让世界
的每个角落都充满爱。哪里有阳光，哪里就有一颗感恩的心！


