
2023年韵律操社团活动方案(精选6篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的方案吗？以下是小编给大家介绍的方案
范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

韵律操社团活动方案篇一

一、指导思想：

中国象棋是中华民族的优秀文化遗产，它以丰富的历史内涵，
精彩纷呈的竞技和强烈的艺术魅力，深受人们的喜爱。中国
象棋以其自身的教育价值，已经成为我校的一项普及的共同
活动，成为我校特色的校园文化。

我们要进一步挖掘中国象棋教育资源，因地制宜，走普及与
提高相结合的象棋特色文化之路，培养一批优秀的小棋手，
力争在各种竞赛中创造佳绩，更好地营造中国象棋特色建设
的氛围，浓郁学校象棋文化，提升学校特色品位，更好地体
现一样的生命，不一样的精彩---让每一个学生都有自己的靓
丽与精彩的办学理念。

二、活动目标：

1、举办学校象棋节，更好地营造中国象棋特色建设的氛围。

2、举办学校象棋节，浓郁学校象棋文化，提升学校特色品位。

3、举办学校象棋节，提升师生爱棋、学棋的兴趣，提高参与
的积极性和下棋的能力。

三、活动时间：



20xx年4月20日下午

四、活动对象：

一到六年级学生

五、裁判员：

xx

六、活动过程：

1、同年级段进行比赛，名次取前三名

2、先抽签，在对弈

3、第一轮淘汰，第二、三轮循环赛。

韵律操社团活动方案篇二

1、训练学生的口算能力，使学生用最快的速度口算出简单的
算式。

3、培养学生良好的思维品质；适当拓宽学生的数学知识面；
结合活动内容进行思品教育。

1、培养学生对数学的极大兴趣。

通过各种活动，提高学生的兴趣，比如动手操作、实地考察、
亲自测量让学生真正体会数学来源于生活。使参加兴趣小组
的同学通过学习，把他们的学习意识变被动为主动。

2、培养学生的知识面。



在兴趣小组中我将输入更多数学的知识并且更多的是讲述一
些数学的相关知识，让更多同学在数学知识的学习过程中丰
富其他各科的功底，使他们的知识面得到很大的拓展。

3、增加实践的机会。

由于兴趣小组不仅有室内的理论学习而且还参与了实践，所
以给同学以动手的机会，使他们认识到数学并不是仅仅用
在“无聊”的计算上，而更大的就是“从生活中来，到生活
中去”，使他们意识到学习数学的用处。当然也更增加他们
的学习兴趣。

4、丰富学生的第二课堂。

从素质的角度丰富学生的课余生活，学生的生活不在仅限于
课堂上，更应该让他们意识到学习的乐趣，更增加学生的学
习兴趣兴趣。

1、活动时间：周四下午

2、活动地点：504班

3、活动课题：数学小故事、口算、速算，24点；解决问题的
逻辑思维训练

4、活动形式：视频、课题授课式、演讲式、竞赛式、课外活
动等

1、每位学员，必须按时参加每节社团活动课，不得随意旷课。
如有身体不适，而不能参加，请与各班的负责人联系，作好
请假手续。

2、社团课要遵守课堂纪律，不得乱走动，乱说话。课堂上作
好笔记。



3、社团课要准备的器材一律学生自备。

4、期末评比，选出5位优秀学员。

韵律操社团活动方案篇三

贯彻"为生命而教育"的思想，为学校培养舞蹈特长学生，使
孩子们的个性特长得到发展。

本学期的社团，主要思路还是把有舞蹈专长的孩子集中起来，
全面、系统的训练。训练仍然以高年级有一定舞蹈基础的孩
子为训练对象，以能够构建一个优秀、精致的舞蹈团队。

1、本期社团训练前期工作中将完成选拔、整合、统一等工作，
在本学期里除保留上期舞蹈社团骨干学生以外，还将吸取一
部分热爱舞蹈并有较好的舞蹈基础、舞蹈外部条件、舞蹈表
演较好的孩子。

2、通过培训将社团打造为精品，社团成员将实行淘汰方法，
对于落选的孩子定给予鼓励与肯定，并和其班主任进行沟通
交流做好离团工作。

3、做好社团的常规训练工作，系统地训练学生的舞蹈基本功。

4、储备好社团舞蹈作品，为学校的重大艺术活动和明年的艺
术节做好节目准备。

5、和学生家长及班主任作好沟通联系工作，争取他们对舞蹈
社团工作的支持。

6、对舞蹈社团的优秀学生，支持和培训他们参加成都市艺术
人材选拔活动，为学校培养优秀舞蹈人才。

1、从第五周开始，我将开始进行舞蹈课的基础与表演训练，



在训练中，抓基础要求学生统一训练规格，制定期末完成目
标，按照教案行课。

2、本学期任务重，不仅要达到期末时的考核标准，还要为今
后的成都市艺术节中我校舞蹈节目部分而准备，所以在本学
期训练中，主要围绕以艺术节所表演的节目需要的舞蹈素材、
形象、技术技巧而作准备，充分打下基础，并且完成成品节
目的编创，拿出一个完整的以表演性为主的舞蹈节目。

在本学期中我还将严格抓好课堂纪律保证课堂秩序，从上学
期的工作总结来看，课堂较为松散，除老师外无明显带头干
部，起表率作用，本学期我将严格对待纪律问题，从课堂中
的细节抓起，例：服装、发式的统一，鞋衣位置的摆放、师
生问好等一系列要求着手，做到抓小抓严形成良好的课堂风
气。并调用学生积极性，评选出舞蹈社团干部，例：班长、
副班长、清洁委员等。充分发挥每位学生的领导才能在集体
中找到自身价值，提升自信。

1、舞蹈与音乐是相辅相成的，好的音乐可以陶冶人的情操，
能使人沉醉在美好的情节中，更加能够使每个学生发挥自己
的想象力，去创造、去想象，一段好的音乐，就如一段精彩
的人生，而每个人的感受更是融入了自身的体会，所以一堂
好的舞蹈课必定离不开好的乐曲，舞蹈训练中要多以名曲为
训练伴奏，从优美的音乐中找寻其特点和形象，使舞蹈动作
与音乐情感相融合，提升学生的表现力。

2、在扶把上以芭蕾基本功的下半身训练为主，做到细致入微、
循序渐进以增强学生的下身控制力、支配力，提高稳定性，
使学生在舞动中犹如"形如流水",却"稳于泰山"般的干净利落。
而上半身即头、颈、肩、胸腰、中腰、大腰、手臂等肢体，
运用中国古典舞特有的训练方式，做到以腰为轴、以手为轮，
使上身充分得到训练，增加舞蹈动作的张力；在中间训练融
入古典舞蹈中的对"神韵"训练，提高学生对五官，特别是针
对眼睛的训练，以及对身体细微处的感受，做到用心舞动，



使舞姿与灵魂相结合，以免成为舞蹈匠人。

少儿舞蹈训练的目的是培养学生的舞蹈兴趣，培养学生的审
美素质。对于现学校舞蹈艺术社团的学生，培训教师要尽自
己全力，努力的做到自身的职责，在传授知识的同时，更以
孩子内心成长为目的，舞蹈--灵魂的共鸣。

韵律操社团活动方案篇四

舞蹈社团目前有成员35人，每月最后一周的周三下午以及课
间操时间开展社团活动，主要通过练习舞蹈基础和形体训练，
学习舞蹈动作，来增强身体协调能力、训练团员的舞蹈感觉，
以及培养团员的形体气质。舞蹈文化教育，是素质教育中的
重要方面，舞蹈社团还通过观摩一些舞蹈的录像资料、舞蹈
现场秀，讲解各个舞种的渊源与区别，来增加同学们对舞蹈
的理解力和鉴赏力，丰富同学们对舞蹈艺术的了解，培养孩
子们的个性，提高她们的艺术修养。

二月：三至六年级学生自愿报名，组建舞蹈社团。

三月：参观光明小学金帆舞蹈团，观摩舞蹈队员基本功训练。

四月：编排舞蹈《竹筒声声》，欣赏民族舞的资料。

五月：编排舞蹈待定。

六月：总结《在升旗仪式上》。

韵律操社团活动方案篇五

机电学院大学生就业协会招新活动

丰富学校社团活动，加强新同学对校园生活的认识和校园与
社会的'联系，让广大学生更早的走向社会，同时也响应学校



号召，让校园走向社会化。希望在为协会今后的发展注入新
的活力，增强协会发展的动力的同时，通过扩大招新活动的
规模，积极争取与社会的互动来提高大学生的社会实践能力。

1、招新对象为xx级新生。

2、招新过程本着自愿的基本原则，参加招新的工作人员不得
强拉，硬劝或以威逼等不正当手段拉取会员。

3、工作人员需严格遵守招新期间工作安排，不得在工作期间
聊天、打闹、玩手机、吃东西，更不得迟到、早退、中途脱
岗。

4、活动前中后期所下达的各项工作的工作人员需严格遵守自
己的职责，保质保时完成分内工作，在完成本职工作前提下，
需要发挥团结合作精神，互帮互助。

校图书馆与一食堂之间

1、前期工作准备

（1）。宣传部负责绘制图画海报各一张。

（2）。郑辛负责制办横幅、登记表，最大程度的提高此次活
动的影响力。所有宣传及其准备工作需于9月13日下午5点完
成。

2、现场布置

（1）组织部负责现场前期布置物品购置及准备，做好活动流
程及物质（宣传单、部门职能表、登记表，现场电路、音响
设备等）保障。

（2）张辛、xx、许树人、肖冲等四人负责活动现场摆放两套桌



椅，音响摆放，配备四枝笔，登记表若干，横幅就现场适合
位置悬挂。现场布置工作需于14日活动开始时间20分钟前完
成。

3、活动进行

（1）现场播放音乐。

（2）工作人员在活动范围发放传单，询问报名者并把他带领
其到所属系部协会进行报名登记。

（3）报名接待人员需引导报名者阅读协会部门职能分配表，
令其填写协会部门报名意向。

4、职能介绍

宣传部：利用海报、宣传单、横幅做好此次招新工作的宣传。
画好宣传展板一张！

策划部：配合好其他各部门做好招新期间的各项工作。

组织部：维护招新现场秩序，**搭好现场所需的帐篷，以及
招新所需的各项物品的申请与归还。

外联部：做好校内外商品老板对此次招新的赞助工作。服务
部：负责招新时同学的引导和咨询工作。

编辑部：招新时负责检查各部门招新情况的登记工作以及招
新结束后的统计工作。

5、活动总结

招新工作结束后，由协会会长召开总结会议，对此次活动的
点评和总结，所有参与协会招新的工作人员需按时到场，编
辑部进行会议记录，各部门进行活动总结报告。（总结会定



于16日18:30）

xxx

略

韵律操社团活动方案篇六

通过美术社团的活动，使学生的美术特长得到更好的发展，
进一步了解美术的基本知识，提高学生的绘画水平及创造能
力。

1、组织学生按时参加活动，并保持室内清洁。

2、每周四下午第三节课时间进行活动，小组成员必须准时到
达指定教室：四楼活动教室。

3、美术社团成员应严格遵守纪律，不准在教室大声喧哗，不
准做与美术学习无关的事。

4、每次老师布置的作业，学生都应按时完成。

5、爱护教室内的设施和用品。

1、使学生了解一些简单的美术常识知识，（美术种类、常用
工具、基本的使用方法、尝试几种儿童绘画方法）。

2、以儿童水彩笔和油画棒画进行教学。

3、给学生自己创作作品的时间和空间。

4、欣赏名人名画名作提高欣赏水平。

5、进行绘画教学，训练学生的动手能力和造型能力。



1、教师要认真负责，把它看成是学校教育的组成部分，精心
备课，使社团活动开展得生动、活泼、丰富。

2、做好组织工作，组织学生按时活动，并且要点名，要选出
有能力、成绩也好的学生担任组长。

3、安排好活动时间和活动地点

4、订立必要制度，抓好思想工作


