
2023年小学爱眼活动总结 小学爱眼日活
动方案(优秀6篇)

围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。优秀的总结都具备一些什么特点呢？
又该怎么写呢？以下是小编收集整理的工作总结书范文，仅
供参考，希望能够帮助到大家。

小学爱眼活动总结篇一

近视是学校中学生的常见病，长期以来，学生的近视患病率
一直比较高，因而，保护学生的视力、预防近视是当前少儿
工作中的一项重要任务。20xx年6月6日是第十七个全国“爱眼
日”,其主题是“情系白内障患者共享和谐新视界”。

为增进同学们对眼的健康保健意识,今年6月6日，结合我校常
见病近视、沙眼的'具体情况，认真搞好“爱眼活动日”活动。
特制定此方案：

1.使学生了解近视的成因和危害，激发学生保护眼睛的意识。

2.培养学生保护眼睛的好习惯，从我做起，从现在做起，同
时也要关注别人的眼睛健康，做好宣传，让每个人都学会保
护眼睛的措施，共同关注心灵的窗户。

科学用眼，健康成长

1.6月5日召开全体教师动员大会，布置爱眼日活动方案。

2.6月7日要求4—6年级学生制作手抄报，进行爱眼护眼知识
宣传，并进行展评。

3.6月6日由曲主任进行一次爱眼护眼的卫生知识讲座。



4.6月6日第十七个爱眼日启动仪式。

5.6月7日各班举行“爱眼、护眼”主题班队会，对学生进行
更加深入的教育。

6.各班级在班级博客中对第十七个爱眼日进行宣传。

7.各班级把爱眼日活动照片发到班级博客中。

小学爱眼活动总结篇二

十四小学在全国“爱眼日”活动中，开展以20xx年6月6日是
第十六个全国“爱眼日”。今年“爱眼日”活动的主题确定为
“关爱低视力患者提高康复质量”。为普及低视力防治康复
知识，提高低视力患者生活质量和康复水平，保护人民群众
眼健康，根据我校实际情况在“爱眼日”期间开展眼保健知
识的宣传活动，经校领导安排如下：

一、由书记刘新出一条横幅“关爱低视力患者提高康复质
量”悬挂校园显眼处。

二、由少先队大队长潘蕊安排“爱眼日”主题班队会的宣传
活动。

三、为充分调动学生的`积极性。安排三、四、五年级举
办“爱眼知识”手抄小报评比后，张贴在校园大厅的板报上。

四、由校医李昕岚给三年级学生，利用健康课进行眼保健知
识宣传活动。

五、由计算机组双姝兰老师拍摄活动图片的内容。



小学爱眼活动总结篇三

1996年，国家卫生部、国家教育部、团中央、中国残联等12
个部委联合发出通知，将爱眼日活动列为国家节日之一，并
确定每年6月6日为“全国爱眼日”。

小学全国爱眼日活动方案

一、活动背景

眼睛是我们心灵的窗口，是我们的通向美丽新世界的桥梁，
是获得光明的器官，所以我们应该珍爱自己的眼睛，在全国
第二十个全国“爱眼日”到来之际坪上镇中心小学以“关爱
青少年眼健康”为主题开展有关保护我们眼睛的宣传活动。

二、活动目标及主题

2015年6月6日是第二十个全国“爱眼日”，今年“爱眼日”
活动的目标确定为“爱护眼睛从眼保健操开始”。加强同学
们对眼睛的了解，加强他们对近视的危害性的认识，增强全
校师生爱眼意识。从而让同学们了解眼睛的重要性，让同学
们懂得用眼保健操如何爱护好自己的眼睛，明白怎样去预防
近视。教育他们不仅仅要在这一天爱护我们的眼睛，而是要
在以后的生活中里随时随地的呵护我们的眼睛，因为我们需
要它，因为它可以给我们带来更多的光明和希望。

三、活动形式

1、对全体小学生进行为期一周的用眼情况和眼科知识调查。

2、带领学生到临港区人民医院进行眼部构造和爱眼常识学习，
参观眼科设备以及手术室。

3、认识到眼保健操的作用，现场学习做眼保健操。



4、开展以“关爱青少年眼健康”为主题的班会。

本次活动的目的是普及科学用眼知识，提高青少年眼健康水
平，预防眼疾和近视，让更多的同学认识到用眼的卫生与保
健。从而使他们能健康茁壮成长。

本站小编推荐阅读，关于爱护眼睛的口号：

1.加强全民爱眼意识，提高民族健康素质视力表动员社会各
界力量，共同关心人们的眼睛

2.视力1.5不等于没有视疲劳

3.儿童斜、弱视,切莫错过6岁以前最佳矫治年龄

4.孩子总眯眼，尽早去查眼

5.青光眼可致盲，早期防治极重要

6.任何水晶眼镜对眼睛都有害
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小学爱眼活动总结篇四

为提高学生爱眼、护眼意识，宣传眼健康的重要性。6月7日
上午，xx市xx小学开展了20xx年“全国爱眼日”主题教育活动。

xx小学利用升旗仪式让少先队员代表发出了“关注普通人的
眼健康”的倡议。倡导同学们强化“每个人都是自身健康的
第一责任人”意识，主动学习、掌握科学用眼护眼等健康知
识；养成健康习惯，遵守近视防控的各项要求，认真规范做
眼保健操，保持正确读写姿势，积极参加体育锻炼和户外活
动。

6月7日下午，学校校医xx为学生进行“爱眼护眼”专题讲座。
活动中，xx校医给学生宣传普及了科学用眼、预防近视等护眼
保健知识，并为学生进行了免费的'视力检查，填写视力记录
表，完善了学校学生视力电子档案。

其次，学校还鼓励家长与孩子一起行动。家长与孩子制作了
视频“保护眼睛小知识”、亲子pk眼保健操……家长向孩子
宣传眼保健知识，鼓励并陪同孩子多到室外活动，眼睛疲劳
时多眺望远方，多看绿色植物等等，将爱眼护眼真正行动起
来。学校鼓励家长行动的同时，xx小学班主任还利用班会课开
展以“全国爱眼日”为主题的班会活动，通过多种形式让学
生了解并认识到近视对小学生的危害，进一步强化了学生爱
眼、护眼的意识。

通过开展“全国爱眼日”主题教育活动，进一步增强了全体
师生爱眼护眼的意识，知晓了预防近视的重要性，达到了预
期目的，收到了良好效果。

小学爱眼活动总结篇五

在6月6日第xx个“全国爱眼日”到来之际，xx中心小学开展了



多种形式的宣传活动。

各班召开班会积极宣传爱眼护眼的重要性，让学生加强对视
力的保护，提高眼睛保健的意识。学校以班级为单位组织学
生观看中医院录制的爱眼视频，学习一些爱眼知识，如使用
电子产品时要注意：看视频要尽量用大屏，不用小屏幕；观
看时要保证适当的.距离，不能离屏幕太近；每观看20分钟视
频应当休息10分钟，一天使用时间最好不超过一小时等等。

本次爱眼活动，提高了学生对眼睛保健的重视，让学生体会
到预防近视、保护眼睛的重要性。

小学爱眼活动总结篇六

为增强青少年儿童爱眼护眼意识，促使其养成保护视力、预
防近视的良好习惯，结合 “爱眼日”活动提出的具体要求，
我校组织开展了内容丰富的宣传活动，根据《关于做好20xx
年青岛市中小学“爱眼日”活动的通知》、《关于印发中小
学学生近视眼防控工作方案的通知》有关文件的要求，进一
步加强青少年防治近视工作，普及科学用眼知识，改善学生
视力状况，切实提高学生体质健康水平。 学校开展以下活动：

一、通过6月6日升旗仪式国旗下讲话大力宣传今年全国“爱
眼日”的主题，营造爱眼活动氛围。

二、利用6月6日下午主题班会课，举办一次“爱眼 护眼”为
主题的班队会。讨论近视的危害和成因、如何预防近视、如
何爱护自己的眼睛等问题。

三、举办一次以《亮眼睛，好视力》、《爱眼护眼我能行》、
《我的亮眼计划》、《预防近视从小做起》（任选一篇）为
题目的征文比赛。可以独立完成，可以和家长一起写，字数
不超过500字。每班至少两篇，本周五之前上交。



四、规范指导同学们的眼保健操。

现总结如下：

一、我校结合个学段的健康课大纲要求，利用班会课，让班
主任给同学们上了一节预防近视的健康课，从产生近视的原
因、治疗和预防等方面对学生进行详细的讲解，重点对保护
眼睛的基本常识（如座姿、看书、眼保健操、眼部的调节等）
进行示范指导，并通过形象生动的举例说明使学生掌握科学
用眼知识，培养学生良好的用眼习惯，降低青少年近视率。

二、结合本年“爱眼日”活动宣传口号，并且通过晨会、班
会等向全校师生进行了爱眼护眼常识的教育，加强广大师生
的保护眼睛的意识。

三、学校根据相关文件标准，开展了一次自查自纠。即对照
学生的身高，对学生的课桌及时进行了认真的检查和调整，
并且教育学生采取正确的读写姿势，认真做好一天两次的眼
保健操。要求学校的检查人员落到实处，严格检查每天的眼
保健操，并进行评比。

四、积极与家庭、社会沟通协调，通过家长会、互联网、家
长告知书等形式，对家长进行了眼保健知识的宣传，传播眼
保健知识，提高家长的护眼意识，让他们加强教育子女，并
为保护孩子的视力对家用灯光等进行调整。特别是儿童青少
年视力保护知识，提高青少年的防盲治盲意识。学校教育与
家庭教育的同步进行、紧密配合是各种健康教育的重要环节。

总之，我校认真贯彻上级指示精神，加强爱眼的教育，通过
多种形式，切实做好了小学各年级学生的爱眼工作，为学生
的全面发展打好坚实的基础。


