
2023年学校全民健身活动实施方案(优
秀6篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。通过制定方案，我
们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和
质量。以下是我给大家收集整理的方案策划范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

学校全民健身活动实施方案篇一

大力发展以“人民为中心”的体育。继续贯彻落实《xx市全民
健身实施计划（20xx―20xx）》各项重点工作任务，积极整合
各方资源，大力推进全民健身国家战略和健康战略，努力做
好体育场馆公益性开放，动员和引导广大群众开展多彩的体
育健身活动，倡导科学健身不断增强市民体质，为加快建设
体育强国和卓越的全球城市作出积极贡献。

围绕“全民健身日”，在8月8日（周三）集中开展相关活动。

1. xx区体育场馆、xx区青少年游泳馆等公共健身场所。

2.各乡镇和有关单位公共健身场所。

“全民健身，热炼一夏”

“新时代全民健身动起来”

“运动相约，健康同行，快乐长伴”

“全民运动强体质，天天都是健身日”；



“20xx，一起上赛场”；

“落实全民健身国家战略，实现人民对幸福生活的追求”；

“发展体育运动，增强人民体质”；

“美丽xx，天天运动，人人健康”；

“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”；

“我运动，我健康，我快乐”；

“体育强，中国强”

各乡镇、各单位、各体育协会也可结合实际，提出特色鲜明、
具有广泛感召力的其他宣传口号。

由乡镇、各单位、各体育协会，根据自身实际，围绕“场馆
开放、赛事活动、健身指导、健身宣传”四大板块，开展丰
富多样的全民健身活动，满足群众体育健身需要。

（一）场馆开放

根据《xx市市民体育健身条例》规定，要求“全民健身日”当
天全区所有公共体育场馆的室内外体育设施以及社区公共体
育设施（包括市民球场、市民健身房、区级体质监测中心、
体质监测社区站点等），按照日常开放时间全时段向市民免
费开放。

积极鼓励、支持和引导经营性体育场馆向市民免费开放。区
体育部门由体育事务管理中心牵头组织专人对场馆免费开放
执行情况进行督查。

（二）赛事活动



1.区级活动

（1）xx区游泳比赛，xx区青少年游泳馆（通知已发xx网，请各
单位抓紧报名）

（2）游泳救生比赛，xx区青少年游泳馆（通知已发xx网，请
各单位抓紧报名）

（3）水上亲子活动，xx区青少年游泳馆（通知已发xx网，请
各单位抓紧报名）

（4）“万步有约”系列活动

活动一：健康讲座，由万步公司专业教练开展“运动与减
重”主题健康讲座及现场互动。体成分检测，由万步公司提
供专业体成分仪器，为参与减重大赛的队员进行体测。

活动二：区卫计委安排多名专家针对高血压、糖尿病、肥胖、
颈肩腰腿痛等慢病，为市民免费提供量血压，测血糖等方面
的咨询，为市民日常生活与运动提供宝贵建议。

2.其他活动

各乡镇、委办局、企事业单位、各体育协会开展的相关活动。

（三）健身指导

广泛开展市民群众喜闻乐见、方便参与的科学健身知识讲座
和健身技能培训、推广、体验活动，引导市民科学健身。区
体育局统一安排相关内容的.培训，“全民健身日”当天开展
的培训项目不少于8项；区级体质监测中心和体质监测社区站
点免费为市民提供体质测试服务。

（四）健身宣传



结合改革开放40周年举办全民健身成果展，分别采取线上、
线下进行展示。线上展示可通过微信运动崇明等方式，线下
展示以制作展板为主。区体育局根据市体育局宣教中心提供
设计制定宣传版面素材和本区全民健身工作开展的特色制作
展版内容。

（一）加强领导，精心组织。

加强对“全民健身日”活动的组织领导，及早谋划，整合资
源，努力引导社会力量积极参与，共同形成合力，扩大“全
民健身日”的知晓度，提高市民的参与率，确保活动取得实
效。

（二）加强动员，广泛参与。

围绕“全民健身日”主题，结合本地区、本行业、本单位的
实际，兼顾青少年、在职职工、老年人的体育健身需要，吸
引动员各类人群广泛参与，切实掀起全民健身活动热潮。

（三）落实责任，安全至上。

8月8日“全民健身日”天气炎热，要严格落实安全责任制，
制定切实可行的场馆免费开放、赛事活动安全保障方案和应
急预案，尤其是游泳池的免费开放要有专人负责，充分做好
各项准备工作，务必确保开放活动安全有序。

学校全民健身活动实施方案篇二

为了全面提高我县广大人民群众健康水平，以健康的身体、
饱满的热情投入到全面建成小康社会的.热潮中，根据上
级“全民健身日”活动要求，结合我县实际，拟定在今年8
月8日举办xx体彩全民健身日群众体育系列活动，活动方案如
下：



一、活动主题

全民健身，你我同行;身体健康，同奔小康

二、活动原则

健康、向上、安全、有序

三、主办单位

xx人民政府

四、承办单位

xx文体广新局

xx总工会

五、活动组织与策划单位

xx全民健身服务中心

六、媒体支持单位

七、活动时间

20xx年8月8日上午

八、活动地点

xx体育馆

九、活动内容



(一)、全民健身志愿服务队授旗仪式;(第一批授旗单位：全
县18个体育运动协会、12个乡镇文体卫站)

(二)、二十年来全民健身成就展(用展版的形式)

(三)、健身体育表演

1、拉丁舞全名健身操。表演单位：艺鸣体育舞蹈学校

2、24式花样组合太极拳。表演单位：xx武术协会

3、广播体操表演。表演单位：xx五完小

4、华尔兹舞蹈。表演单位：xx体育舞蹈协会

5、千字文武术操。表演单位：xx群祥武馆

6、广场舞《春天的芭蕾》。表演单位：xx火箭社区

7、自行车骑行(100人)

8、微型马拉松跑(100人)

(四)、体育赛事活动

1、乒乓球比赛

2、篮球比赛

3、排球比赛

4、气排球比赛

5、门球比赛



6、羽毛球比赛

十、活动大体议程

1、主持人：县人民政府副县长黄瑛

2、为“全民健身志愿服务队”授旗

3、志愿者代表宣誓

4、领导讲话(县委宣传部部长周建新讲话并宣布活动开始)

5、体育竞赛(自行车、微跑从体育馆出发，然后其它体育项
目表演)

学校全民健身活动实施方案篇三

为认真贯彻落实《全民健身计划纲要》，引导广大群众增强
体育健身意识，推动全民健身运动发展，使设立“全民健身
日”的成果真正惠及广大群众，根据省、市体育工作相关要
求，在“8・8全民健身日”到来之际，经街道党工委、办事
处研究，决定在全街道范围内开展科学文明、内容丰富、贴
近群众、方便参与、利民惠民的全民健身活动。为切实组织
开展好相关活动，结合市文体广电旅游局工作要求，特制定
本方案。

全民健身大舞台你我同行更精彩

新时代全民健身动起来

体育是民生体育是精神体育是文化

推动全民健身和全民健康深度融合



健身一小步和谐连然一大步

天天健身天天快乐

全民健身你我同行

好体魄好生活

（一）广泛组织开展“8・8全民健身日”系列活动

1.成立领导小组

组长：xx（街道党工委书记）

副组长：xx（街道党工委副书记、办事处主任）

xx（街道党工委组织委员）

成员：xx（街道文化旅游综合服务中心主任）

各社区（村）书记、主任

工作人员：

由街道文化旅游综合服务中心牵头负责本次系列活动，xx带领
工作人员落实具体工作：活动中所需器械物料的准备及协调；
场景布置，活动照相；活动现场秩序的维护及活动结束后的
清场工作；整个活动过程的执行与监控。

2.具体项目

（1）三人篮球赛：

每队6名运动员（禁止有心血管疾病及不能参与激烈运动的人



员参赛），其中4名男运动员、2名女运动员。上场参赛的是2
名男运动员、1名女运动员。1名运动员只能代表1个队参赛，
若有违规取消所参加队伍的比赛成绩；各队不允许请外援参
赛。

（2）第九套广播体操比赛：

每队不少于15人参加，男女不限。每队上场比赛顺序抽签决
定，主要从队容、队形、队列、精神风貌、动作完成质量等
方面来进行评分。

（3）跳绳接力赛：

每队13人参加，男女不限。哨音响，第1个指定点的1名运动员
（男女不限）完成单人跳绳100个后，第2个指定点的2名运动员
（男女各1名）完成双人跳绳50个，之后第3个指定点的10名
运动员（男女不限）2人甩绳，8人完成30个跳绳比赛结束，
以时间长短计名次。

（4）毛毛虫向前冲：

每队15人参加，男女不限。哨音响，每队每5人一组使用毛毛
虫道具按指定路线进行循环接力，以时间长短计名次。

（5）蜈蚣竞走：

每队12人参加，男女不限，哨音响，每队所有队员共同参与，
自行吹扎好所需气球后，12人按要求（每2人之间夹1个气球，
每人手拿2个气球）排列成纵队，由指定出发点行进至终点比
赛结束，以时间长短计名次。

行进过程中要求每个队员拿着气球的双手保持平行上下摆动
姿势直至比赛结束，不允许触碰2人之间夹着的气球，发现将
视为犯规，扣罚时间2秒。



如每2人之间夹着的气球在行进过程中掉落，所有队员要停止
行进，待及时捡起掉落的气球放回2人之间后方可继续前行。

3.参加人员

15家社区（村）各组织不少于20人的'队伍参加本次系列活动，
共计300人。

街道机关以楼层为单位，各组织不少于20人的队伍，共6支队
伍参加本次系列活动，共计120人。

4.时间地点

三人篮球赛：淘汰制进行比赛，20xx年7月24日、25日下午17：
00预赛，街道办事处办公楼后篮球场；20xx年8月4日决赛，xx
学校。

第九套广播体操比赛、跳绳接力赛、毛毛虫向前冲、蜈蚣竞
走4个项目：20xx年8月4日全天，xx学校室内体育馆。

计划上午8：00报到，8：30准时进行第九套广播体操比赛；
下午13：30报到，14：00准时进行跳绳接力赛、毛毛虫向前
冲、蜈蚣竞走3个项目以及三人篮球的决赛。如有调整以临时
通知为准。

5.奖项设置

按比赛项目以团体比分高低颁发奖状。

（二）除上述活动以外，要求各社区（村）在8月10日前，积
极探索适合辖区群众健身需要的体育活动和组织形式，根据
自身特点，组织各具特色的全民健身活动（如：篮球、气排
球、足球、门球、乒乓球、田径、广场舞比赛等项目），具
体时间地点自行安排。



请各社区（村）要切实加强对举办“全民健身日”活动的安
全防范工作，根据活动规模、参与人群特点等，制定切实可
行的安全防范预案，落实安全责任人，并对活动场地、设施
等进行事故隐患排查，确保活动安全顺利举办。

（一）广泛宣传发动，注重氛围营造，采取有效措施，为广
大群众参与“全民健身日”活动提供良好条件和服务。

积极引导和鼓励各级、各类社会体育指导员为组织开展“全
民健身日”活动提供科学健身指导和服务。引导人民群众积
极参与，倡导健康文明生活方式，积极营造全社会关心全民
健身事业发展的舆论氛围。

（二）各社区（村）要按照就近就便、因地制宜、简朴务实、
公益惠民的原则，精心组织，广泛开展全民健身活动，确保
活动取得实效。

活动结束后，要及时收集和汇总活动情况，并将活动方案、
总结及图片资料（电子版）于20xx年8月15日前报街道文旅中
心，本次活动将纳入各社区（村）文化工作年终考核。

学校全民健身活动实施方案篇四

本次全民健身运动会以健身运动为宗旨，以群众广泛参与，
增进友谊和交流为目的，以项目公平竞技为依据，通过规定
项目的有序竞赛，增强广大人民群众的.健身意识，促进健身
运动的深入开展，以此提高他们的体能和身体素质，使之以
饱满的热情投入到各项工作中去。

1、认真组织，周密安排，鼓励全村爱好象棋的群众积极参与。

2、明确比赛要求和规则

（1）全村至少20人参加并遵循相应的规则。



（2）各参赛选手必须准时到达比赛地点。

（3）比赛时各位选手必须独立思考，不得相互指点，以保证
比赛的公平和公正。

（4）基本规则：遵循

（5）时间规定：比赛时用秒表或手表计算双方走棋时间。每
方走一着棋的时间不得超过十五秒，如有一着棋超过时间，
判负。

（6）对弈：在对局时，由执红棋的一方先走，双方轮流各走
一着，直至分出胜负或走成和棋为止。

3、比赛的具体实施

（1）活动时间

20xx年7月18日（9：：00—12：00）

（2）活动地点

xx村委会活动室

（1）开展“全民健身日”活动。在7月18日举行一次“全民
健身日”宣传活动和群众健身展示活动。动员全村群众积极
主动参与健身活动，提高他们的体能和身体素质。

（2）根据本村实际情况，坚持科学文明、安全自愿的原则，
开展针对性较强的体育健身活动——象棋。

学校全民健身活动实施方案篇五

认真引导广大群众开展丰富多彩的体育健身活动，使8月8



日“全民健身日”深入人心，推动广大群众行动起来，人人
健身、天天健身、科学健身。

（一）以民为本

以人民群众日益增长的体育健身需求为出发点，坚持“便民
惠民”，通过组织开展丰富多彩的全民健身活动，使广大人
民群众有更多的获得感和幸福感。

（二）因地制宜

紧密结合实际，紧紧围绕群众身边，突出活动特色。

（三）注重实效

淡化仪式、崇尚简朴、厉行节约、务求实效，在活动内容上
下功夫。

（四）广泛参与

扩大“全民健身日”的知晓度，提高群众参与率，广泛动员
社会力量组织群众身边的各类全民健身活动，让全体人民动
起来，营造浓郁的健身氛围。

新时代全民健身动起来

全民健身健康

（一）20xx年x月x日是星期三，为方便群众广泛参与，8月4
日―12日为组织开展“全民健身日”活动时间。

（二）为进一步拓展“全民健身日”的时空范围，确定8月份
为20xx年市“全民健身月”。



（一）各机关、企事业单位、城市社区、农村乡镇村、各体
育社团在全民健身月活动期间，在基层广泛组织开展贴近群
众、丰富多彩、特色鲜明、注重实效、方便参与、利民惠民、
群众喜爱的体育比赛和健身展示等系列活动。

（二）市全民健身工作委员会的成员单位在“全民健身月”
时段内要率先组织开展体育健身活动。

（三）县（区）体育行政部门在“全民健身月”期间应组织
本辖区各单位、体育社团、基层健身站点、示范晨晚练点、
体育俱乐部等，广泛组织开展形式多样的各类全民健身主题
系列活动和体育赛事。

（一）举办市全民健身月活动启动仪式。8月8日举办“银行
杯”20xx年省“最强舞王”广场舞大赛暨“我要上省运”广场
舞选拔赛海选赛。

（二）深入基层广泛开展体育健身活动。在“全民健身月”
活动期间，利用全民健身的各类体育场地，在城市社区、乡
镇行政村等广泛开展羽毛球、篮球、乒乓球、棋牌等体育赛
事和健身活动。

（三）开展免费国民体质测试活动。在“全民健身月”活动
期间，市国民体质监测中心和县区国民体质监测站要免费为
群众开展体质测试活动，把科学健身理念和知识送到群众身
边。

（四）开展公共体育场馆免费或低收费向公众开放。将开放
措施提前向社会公示，为群众健身提供保障；鼓励支持学校、
体育俱乐部和其它社会场馆免费或优惠开放各类体育设施，
吸引更多人群就近开展健身活动。

（五）开展全民健身志愿服务活动。在“全民健身月”活动
期间，广泛动员各级社会体育指导员、体育教练员、运动员、



体育教师、体育健身专家等深入基层义务开展健身展示、技
能指导和科学健身讲座等全民健身志愿服务活动，积极推广
科学健身方法，指导广大基层群众科学健身。

学校全民健身活动实施方案篇六

8月8日是“全民健身日”，组织开展好“全民健身日”活动，
对于切实贯彻落实党的十九大精神，宣传贯彻落实《全民健
身计划(20xx-20xx年)》，推动全民健身运动发展、倡导全民
健身新时尚、引导广大群众增强体育健身意识具有十分重要
的意义。

认真贯彻落实党的“三个代表”重要思想，结合我校实际，
通过创新形式，整合资源，动员和引导师生体育健身活动，
不断增强广大师生主动参与体育健身的意识，为提高全民健
康素质，实现中国梦作出贡献。

强健体魄 阳光校园

就近就便 因地制宜

“8月8日”为全国集中组织开展“全民健身日”活动的时间，
下午17:00—18:00。

每天锻炼一小时、健康生活一辈子。

男女生篮球赛、足球赛、乒乓球赛，各项田径比赛，各位同
学根据所报项目开展活动。

(一)按照所报项目参加活动。

(二)安全第一，严防运动受伤。身体不适可以退出比赛。

(三)志愿者切实做好志愿服务工作。



(四)各班做好动员和教育工作。

(五)体育老师切实组织好各项赛事活动。

各班活动照片选择五张发送给××老师。


