
最新大班健康活动语言教案(通用7篇)
作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。优秀的教案都具备一些什么特点呢？这
里我给大家分享一些最新的教案范文，方便大家学习。

大班健康活动语言教案篇一

走廊与楼梯是幼儿每一天的必经之路，无论上厕所、喝水都
要经过走廊，一天要有好几次上下楼梯的机会，许多时候都
是在教师的视线之外，而很多孩子都把走廊与楼梯当成了嬉
戏的场所，大声喧哗，还常常三五人一齐你推我挤，打打闹
闹，又跑又跳，顺着楼梯栏杆往下滑，这些都是危险的举动，
潜伏着许多的安全隐患，为了保障孩子的安全，避免意外事
故的发生，我们有针对性地开展了“在走廊和楼梯上”的安
全教育活动。

1.明白在走廊、楼梯上戏闹的危险性。

2.能正确地上下楼梯，不在走廊内大声喧哗，打闹。

3.养成良好的行为习惯，树立自我保护意识。

1.幼儿在走廊、楼梯嬉闹的图片一幅。

2.幼儿各种不良行为、良好行为的图片若干。

一、经验讲述--明白在走廊和楼梯上戏闹的危险性。

1.谁在走廊或楼梯上摔到过？

2.为什么会摔到？

3.结合图片让幼儿讲述：这几个小朋友在干什么？会发生什



么情景？

4.小结：走廊和楼梯都是公共场所，又比较狭窄，来往的人
异常多，如果在这些场所打闹、跑跳，会发生许多危险，或
者和别人撞在一齐，或者撞倒、摔伤，严重的还需要住院。

二、组织幼儿讨论--在走廊和楼梯上应当怎样做。

1.讨论：在走廊和楼梯上应当怎样做？

2.小结：在走廊上不能大声喧哗，打闹、你追我赶，上下楼
梯要靠右边走，眼睛看着台阶，不在楼梯上跑跳，不滑栏杆。

三、游戏“走迷宫”--强化幼儿良好行为习惯。

出示画有许多幼儿不一样行为的迷宫图片，引导幼儿分辨哪
些行为是正确的，哪些行为是错误的。

大班健康活动语言教案篇二

1、经过活动丰富幼儿对水果的认知，感受生活中分享的乐趣。

2、培养幼儿的想象力，鼓励引导幼儿进取动手动脑，激发幼
儿的创造意识。

3、初步理解“光滑”和“粗糙”的意思，鼓励幼儿创编歌词。

柿子、苹果、甜橙、鸭梨、弥猴桃

1、出示已有的水果，让幼儿讨论水果的味道怎样吃水果对身
体有什么好处。

2、请幼儿拿看一看自我认识各种水果，“用嘴尝一
尝”、“用鼻子闻一闻”等方法。请幼儿闭上眼，依次闻水
果味道，分辨水果。



请幼儿分别摸苹果和弥猴桃，说一说感觉有什么不一样，引
导幼儿说出“光滑的”“粗糙的”。针对“光滑”和“粗
糙”让幼儿充分感受和表达。

3、组织幼儿唱《吃水果》的歌曲，引导幼儿多吃水果，吃各
种各样的水果。

4、教师逐一出示各种水果，请幼儿说出名称，巩固幼儿对水
果的认知。

教师提出问题：

做客为故事情节开展活动，水果招待客人。还能够做些什么
活动分别用摸、看、闻、尝等不一样的方法感受并区别。然
后请小朋友共同分享鲜果，请幼儿讲述他们味道的不一样。

小朋友一齐探讨一下，自我爱吃哪些水果，不爱吃的水果又
有

大班健康活动语言教案篇三

1、引导幼儿懂得多吃蔬菜身体好的道理，并养成良好的饮食
习惯。

2、引导幼儿了解几种常见的蔬菜，明白不一样的蔬菜有不一
样的食用部位与营养价值。

3、培养幼儿的观察本事、分析确定本事和语言表达本事。

蔬菜制品、蔬菜教具

各种蔬菜、寿光蔬菜博览会的图片

1、谈话导入：



师：“刚才小朋友告诉我，潍坊有许多好玩的地方，潍坊是
世界风筝之都。我的家乡是寿光。寿光是中国蔬菜之乡，每
年的4月20日国际蔬菜博览会开幕，菜博会上有许多千奇百怪
的蔬菜和蔬菜组成的美丽景色，今日教师就带你们到菜博会
的展厅、超市和生态餐厅去逛一逛。我们先到展厅来看看。

2、引导幼儿欣赏菜博会的精美图片。

师：“这是什么？”“我们坐下来慢慢观赏吧。”

3、边观察图片边提出问题：

（1）、这是什么？它长在哪里？为什么架起来？（节省空间）
这是什么瓜？它有二三百斤重呢！嫁接出来的不一样南瓜。
这是什么有什么颜色的？你能用一个好听的词来表示吗？这
么漂亮的辣椒，人们给它起了一个好听的名字叫五彩椒。萝
卜长在哪里？上头那是什么？我们吃的是它的什么部分？这
是谁？它象什么？我们吃的就是它的花。这么漂亮？向什么？
能吃吗？它也是菜的一种，我们叫它金针菜。土豆长在哪里？
土豆上头还有什么？我们吃的是它的茎。你看到什么了？农
民伯伯手里拿着什么？那是藕！什么颜色的？为什么？刚从
泥里拿出来呢！我们吃的是它的根茎。茎有很多种，有象西
红柿、黄瓜那样的茎，也有象藕、土豆这样的根茎、块茎。
你认识它吗？福娃跟我们说再见了。

（2）、师：“孩子们，展厅里的景色还有很多呢，我们今日
就先观赏到那里，想一想除了这些蔬菜，你还明白什么蔬
菜？”“你是怎样吃的？”

师：“小朋友明白这么多的蔬菜呢，可是，菜博会的蔬菜超
市里有更多五花八门的蔬菜呢！让我们一齐到超市去看一看
吧！”

4、幼儿自由观察探索蔬菜



（3）、孩子们，看看这些菜的颜色一样吗？不一样的颜色还
养护我们身体里的不一样器官呢！绿色对肝脏好，能够减肥，
还对失眠的人有好处。你能帮我找一找绿色的蔬菜吗？（菠
菜、生菜、白菜、荠菜、芹菜、香菜、绿萝卜、绿辣椒、黄
瓜、瓠子、甘蓝、西兰花……）红色对心脏好，能增强抵抗
力。防感冒。最近很多宝宝感冒了，请你找一找预防感冒的
红色蔬菜！（西红柿、红辣椒、）黄色对胃好，对骨头好，
还能延缓衰老（金针菜、胡萝卜、南瓜、韭黄、姜黄……）
白色对肺好，（花菜、蘑菇、藕、冬瓜、）紫色对肾脏有好
处。（洋葱、茄子、紫菜……）

（4）、小结：孩子们，这些菜的形状、颜色、营养成分一样
吗？吃的部分一样吗？但它们有一个共同的名字——蔬菜，
不一样的蔬菜有不一样的营养，小朋友此刻正是长身体的时
候，需要多种营养，所以不挑食的孩子才会更健康的。

（5）、分类：这么多蔬菜乱七八糟的放在一齐，客人们来参
观好看吗？我们帮它们分分类吧！

（7）、幼儿分类

第一组：根第二组：茎第三组：叶第四组：花第五组：果实
第六组：食用菌第七组：芽类

5、蔬菜餐厅

（1）、师：参观完蔬菜超市，我们最终到生态餐厅去看看。

蔬菜娃娃，它们是用什么做成的？（凤凰）这是什么？它象
什么？用什么做出来的？

出示蔬菜制品——引导孩子观察

蔬菜拼盘：那里面有什么？必须很好吃！



果蔬片：它是用什么做成的？为什么要这么做？待会尝尝看。

果蔬汁：这是用什么做出来的？猜一猜会是什么味道？有营
养吗？

（2）、师：这么多好吃的，都是用什么做出来的？蔬菜的吃
法还真多！你想吃吗？那我们买下来。到活动室里和小朋友
一齐分享。

大班健康活动语言教案篇四

1、了解感冒的症状，对发病原因有粗浅的认识。

2、体验感冒带给人的不愉快，乐意积极预防感冒。

3、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

4、了解预防疾病的方法。

5、知道感冒后身体不舒服要及时告诉大人。

重点:了解感冒的症状，对发病原因有粗浅的认识

难点：体验感冒带给人的不愉快，乐意积极预防感冒

相关情境、资料

(一) 开始部分

导入活动：开心碰碰碰

拍手入场，进行开心碰碰碰的游戏，感受快乐。

(二) 基本部分



1、观看情境表演，引入讨论话题。

一名幼儿扮感冒的病人，变咳嗽边说：“今天一起床我就特
别难受，头很疼。这是怎么了?

2、讨论感冒的症状、原因和治疗的方法。

教师：感冒了怎么办?

3、了解预防感冒的常识。

经常开窗通风，多喝白开水，多吃水果;关注天气变化等。

4、幼儿讨论，教师给与适当的补充，丰富幼儿的相关知识。

教师小结：感冒后要多喝水，要用纸巾或手绢捂住口鼻，少
去公共场合。

(三)、结束部分

绘画活动，预防感冒的方法

大班健康活动语言教案篇五

1.了解不洗手的危害

2.学念洗手儿歌，掌握正确的洗手方法

3.积极参与活动，敢于表达自己的想法

二、

物质准备：课件 洗手儿歌

经验准备：幼儿自己有洗手的经历



1.

2.

教师一边念儿歌一边示范

什么时候需要洗手呢（饭前 饭后 便后 打喷嚏后 玩玩具后
等）

怎样知道小手洗干净了没？（闻一闻 摸一摸 看一看）

洗手舞蹈

大班健康活动语言教案篇六

小丽在一个星期一的早晨既兴奋又委屈地告诉教师：“昨日
我到医院去拔牙齿了，我妈妈不敢拔，医生给我拔的时候我
哭了，还流血了”话中似乎还有牙齿痛的感觉，用手捂着小
脸，手里拿着用餐巾纸包着的掉下来的牙齿，一脸的委屈。
站在傍边的哲哲说“牙齿换掉了，没有什么可怕的教师，我
换了4个牙齿了，有点痛有点酸，可是我不哭”，还没有换牙
的慷慷则指着自我的门牙说：“我的这颗牙在动了，教师，
什么时候能够换了”。

确实，幼儿正处于换牙时期，并且要经过较长的时间，他们
想明白、想了解换牙的感受和换牙时期保护牙齿的方法，于
是，教师鼓励幼儿去收集和了解有关换牙方面的材料和信息，
并设计了《幼儿换牙记录》调查表，了解幼儿对于换牙方面
的经验和兴趣，教师进取参与到收集材料和信息的活动中，
拿来了牙膏和牙刷以及有关的广告资料。在日常生活中，参
与幼儿的讨论和交流。对每位幼儿的换牙情景进行及时的了
解和记录。在此基础上，设计了以下的活动。

1.在讨论和交流中，了解一些换牙的常识和保护牙齿的方法。



2.明白换牙是正常现象，体会牙齿健康对身体的重要性。

1.活动前进行《幼儿换牙调查》，幼儿换牙记录卡片。

2.保护牙齿的图片或幻灯图若干。

3.换牙的字卡，牙齿模具，幼儿收集的牙具展示在教室里。

4.幼儿收集的制作宣传画的装饰材料，记录表1张。

5.实验用品：鸡蛋2个，醋和杯子

一、导入：找和“牙”组合的词

教师出示“牙”的字卡，请幼儿猜可能是什么词，出示“换
牙”的词字卡。

二、找一找：谁换牙了

1.出示记录表，请幼儿将换牙记录卡片贴出

2.引导幼儿观察：看了小朋友的换牙记录，你有什么想说的，
有什么想问的

3.谁换牙了换了几颗牙谁多谁少谁没有换为什么

三、议一议：换牙我不怕

1.说说换牙的感受(唱歌、说话、吃东西有不方便的地方)

2.为什么换牙换牙的时候有什么不方便换牙的时候要注意什
么

教师小结：换牙是正常现象，没有什么可怕的，说明小朋友
长大了，被换掉的是乳牙，新长出的是恒牙，恒牙是要陪伴



我们一生的。在换牙时，不要用舌头舔，不要用手摸，否则
长出的牙齿不整齐了。

四、说一说：怎样保护牙齿

1.健康的牙齿对我们的身体有什么用(帮忙我们咀嚼食物;帮
忙我们说话;洁白整齐的牙齿让我们看起来精神)

2.为什么有蛀牙蛀牙就是换牙吗

小实验：将鸡蛋浸没，观察醋腐蚀蛋壳，使蛋壳变软的现象，
引导幼儿了解龋齿蛀牙构成的原因。

3.如果恒牙不细心碰掉了，或者蛀掉了，就再也长不出新牙，
那很难受的，所以我们要保护好牙齿。你明白有什么保护牙
齿的好方法吗(幼儿自由讨论)

4.教师和幼儿一齐总结保护牙齿的好方法：

图片(或教师制作的幻灯图)展示小结：保护牙齿的好方法有
多吃蔬菜、检查牙齿、早晚刷牙、用正确的.方法刷牙、饭后
漱口、选择适宜的牙刷和牙膏;不咬硬物、不多吃糖、不用手
摸等。

五、画一画：保护牙齿的好方法

1.小组合作制作保护牙齿的宣传画，利用幼儿收集的材料进
行装饰和制作。

2.介绍小组的宣传画

3.将宣传画张贴在教室或幼儿园的门卫或其他班级。



大班健康活动语言教案篇七

1、了解有关幼儿容易传染上的传染病的情景，根据自我的生
活经验说出预防疾病的方法。

2、培养幼儿的语言表达本事。

3、幼儿学习一些基本的预防传染病的方法，增强幼儿预防疾
病的意识。

重点：了解有关幼儿容易传染上的传染病的情景，根据自我
的生活经验说出预防疾病的方法。

难点：幼儿学习一些基本的预防传染病的方法，增强幼儿预
防疾病的意识。

1、有关传染病的资料与图片。

2、幼儿用书。

1、师幼谈话，由幼儿比较熟悉的手足口病谈到传染病。

(1)、讨论春秋季为什么是传染病的多发季节(春天和秋天气
候乍暖还寒阴雨绵绵，潮湿多雾，气候多变。)

(2)、教师告诉幼儿春秋季会有哪些传染病会出现(如：感冒、
麻疹、咳嗽、腮腺炎、水痘、手足口病等)

(3)、重点介绍手足口病的临床表现。

(4)请幼儿讲述自我生病时的经历和感受。(如请医生诊治，
要定时服药，多休息，多喝水，痊愈后才回幼儿园上课等。)

2、教师讲述手足口病的传播途径。



(1)、幼儿运用自我的已有经验讨论讨论。

(2)、请语言本事强的幼儿到前面来讲一讲小朋友们的经验。

(3)、教师小结：咳嗽，打喷嚏，吐口水，，毛巾及手摸过的
用具上都会留下细菌，都有可能会传染手足口病的。

(4)、很多传染病的传播途径和手足口病是一样的。

3、幼儿讨论：如何预防手足口病。

(1)、提问：我们应当怎样预防传染病

(2)、幼儿自由回答。

(3)、教师小结：多喝开水，多吃蔬菜水果、不挑食，勤洗手，
勤剪指甲，不喝生水，打预防针，不接触生传染病的人群。

4、带幼儿到洗手池吸收结束活动。


