
2023年小班跳过小水洼教案反思(优秀6
篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。写教案的时候需要注意什么
呢？有哪些格式需要注意呢？那么下面我就给大家讲一讲教
案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

小班跳过小水洼教案反思篇一

1.了解养成刷牙习惯的重要性。

2.尝试使用正确的方法刷牙。

3.感受做牙齿好主人的欢乐。

明白刷牙的重要性，养成良好的刷牙习惯。

学习使用正确方法刷牙。

白牙和黑牙的手偶、刷牙歌的音乐

一、讲述故事《白牙与黑牙》，引发幼儿兴趣。

1.今日教师给你们带来了两位新朋友。（出示手偶），你们
认识他们吗？

2.小结：有的小朋友认识，是白牙和黑牙兄弟。白牙和黑牙
兄弟跟它们的主人发生了一些事情。

我们一齐来听听看发生了什么事？（教师讲述故事）

二、经过提问，引导幼儿讨论故事情节，了解养成刷牙习惯



的重要性。

1.故事讲完了，你们喜欢白牙的主人还是黑牙的主人呢？

2.你为什么喜欢白牙（黑牙）的主人呢？（幼儿自由说出自
我的想法）

3.教师小结:原先黑牙在很久之前也是白白的，可是它的主人
没有照顾好牙齿，就一天天的变黑了。

三、由故事转换到幼儿自身

1.请小朋友看看你们好朋友的牙齿是白白的，还是黑黑的？
谁会是牙齿的好主人呢？

2.牙齿黑了会怎样样呀？"（教师简单说明牙齿变黑的原因）

3.小结：要爱护好，保护好自我的牙齿，不要吃太多甜食、
糖果，每次吃完饭后要记得漱口，别让它生病了，变黑了。

四、讲解怎样保护牙齿，让牙齿变得洁白漂亮。

小班跳过小水洼教案反思篇二

1．明白上下楼梯人多时不能拥挤。

2．能够排队靠右一个之后一个上下楼梯。

1.在幼儿园某活动室布置小兔的家.

2.请大班哥哥姐姐扮演兔妈妈.

3.准备小礼物，数量同幼儿人数.

1.经过尝试，教师和幼儿一齐讨论上楼的方法.



教师:今日兔妈妈要过生日，我们也一齐去看看，祝贺她生日
欢乐。

教师和幼儿一齐上楼，进入布置好的兔姐姐家里，教师和幼
儿与兔妈妈打招呼。

教师和幼儿讨论:你刚才怎样上楼梯的呢

教师小结:上楼梯不要害怕，不要着急，眼睛要看好楼梯，一
步一步想上走。图姐姐和教师一齐表扬用正确方法上楼梯的
小朋友，兔姐姐分糖果给小朋友品尝。

2.经过尝试，教师和幼儿一齐讨论小楼的方法.

教师:兔姐姐，我们也有礼物送给你。(恍然大悟状)哎呀，我
们忘记带来了，请小朋友们下楼去取吧，起兔姐姐等一等!

教师和幼儿一齐讨论小楼的方法:手扶栏杆，一步一步往下走。

教师请一幼儿示范，再一组一组请幼儿走。

兔姐姐在二楼楼梯口表扬能干的幼儿，幼儿全体回到自我的
班级。

3.再次巩固，巩固上下楼梯的正确方法.

教师和幼儿一齐讨论，小结:上下楼梯的人很多时要一个跟一
个走，还要顺着右边走。

教师和幼儿一齐上楼送"礼物".团体演唱《《生日欢乐》》，
祝贺兔姐姐生日。

活动延伸：

教师和幼儿请兔姐姐下楼到本班做客.



小班跳过小水洼教案反思篇三

1。能在间隔20厘米的空隙中持物行走。

2。乐于参与游戏，大胆表现自己，萌发关爱小动物的情感。

活动内容：健康《解救小动物》

场地设计 报纸 轮胎 拱形门 呼啦圈 小动物 活动音乐。

活动重点：在间隔20厘米的空隙中持物行走。

活动难点：大胆游戏，攀爬，跳跃。

一、热身活动 （ 5 min 音乐1 奥尔夫音乐3 ）我们今天要做
一件非常厉害的事情，在做这件事情之前，我们得好好活动
我们的身体，我们一起来吧！

幼儿坐在报纸上，活动身体的 四肢、腰腹、膝盖、手脚腕

1、双手支撑于地面，抬起腿来跑一跑。

2、交替抬腿。

3、转动腰部。

4、摸摸小脚、用头碰碰膝盖（活动腰腹）

5、双手抱腿，扭一扭脚腕，十指交叉，活动手腕。

二、游戏活动（音乐停止）

1。 情景及规则介绍森林里面发生了一件特别恐怖的事情，
小动物们都被怪兽抓起来了，被关在黑黑的山洞里，他们特
别害怕，咱们一起去救小动物吧！



去往山洞的路上特别危险，有一条很大的没有桥的河，过河
的时候要踩着河里的石头（介绍场景，教师示范在空隙中行
走）要钻过一个山洞，然手爬上一座小山，再跳下去，还可
能会遇见怪兽，你们敢不敢去？（大声回答） 请个别幼儿示
范。

强调规则：每人去救一个小动物回来，保护好他们，沿着旁
边的小路（报纸）走回来，把小动物放在小床上，让他们休
息。救完小动物的小朋友，站在队伍后面休息一会。

2。 游戏开始（音乐2 向前冲 ）我们一起开始吧，请你们一
个一个来，看到前面小朋友过山洞，你就可以出发了。

再次游戏（评价活动，我们再玩一次，这次要看谁救小动物
救的最快，咱们来比赛！）

三、放松活动，游戏结束小动物都被救出来了吗？

他们休息了一会，可是还是很害怕，请你去安慰一下他们吧！
找一个小动物，抱抱他，拍拍他（音乐3 八音盒）好累呀，
我们也一起放松放松身体吧，深呼吸，拍打四肢，扭一扭脖
子，腰，手脚腕。（音乐4）我们今天做了一件非常厉害的事
情，小动物们都被救出来，他们高兴极了，现在，带着你的
动物好朋友，一起去玩吧！

小班跳过小水洼教案反思篇四

1、知道眼睛的作用，懂得保护眼睛的重要性。

2、了解保护眼睛的方法，注意用眼卫生。

3、大胆与同伴分享交流自己的经验。

4、培养良好的卫生习惯。



5、了解健康的小常识。

说出生活中的保护眼睛的方法

电脑课件故事图书图片拼图操作盘音乐

1、谜语激趣、引入课题

师：那我们一起来猜个谜语吧：上边毛，下边毛，中间一颗
黑葡萄。（眼睛）

师：对了，是眼睛。你们怎么知道的呀？（出示图片课件）

师：哦，眼睛能帮助我们看东西，那我们还能用眼睛干什么
呢？（幼：看东西、看书、看电视……）

你们看看老师的眼睛还能做什么？”（师用眼睛表演生气、
高兴）

2、自由探索、获得感知

师：眼睛有这么大的作用，那你们知道要怎样保护眼睛吗？
谁愿意来说说。

这里也有很多关于保护眼睛的资料：小朋友可以这儿看一看、
想一想图片中哪些做法是对的，哪些是不对的，并把它们分
一分、贴到黑板上，然后把了解到的保护眼睛的方法记录在
我们的表格上；也可以拼拼图看看你发现了哪些方法，还可
以看电脑、看图书，看看你们发现了哪些保护眼睛的方法。

3、分享交流、提升经验

师：（以拍手的方式引导幼儿集合）小朋友可以和自己旁边
的小伙伴说一说你发现了哪些保护眼睛的方法。



师：小朋友知道了很多保护眼睛的方法，让我们一起来记住
它们吧。（播放课件进行小结为幼儿展示正确的用眼方法和
保护方法）。

别忘了要多吃水果蔬菜，让营养均衡，这样我们的眼睛才能
更亮更有神哦。

师：眼睛让我们看到了蓝天、白云、小鸟，看到了很多美丽
的景色，它是我们重要的朋友，所以小朋友们一定要好好保
护我们的眼睛，让它永远明亮。

4、情感体验、加深感知

师：看了这么久，眼睛也累了，让我们一起来做做《爱眼健
康操》，休息一下吧。

在音乐中，幼儿跟着老师边唱边跳，律动出室，活动自然结
束。

通过活动的开展让幼儿明白眼睛的作用，通过合作研讨，得
出保护眼睛的方法来，又经过课件的展示强化了幼儿的护眼
意识，懂得眼睛的重要性。幼儿在活动中积极思考，讨论活
跃，轻松的学到了护眼的方法。在整个活动中，幼儿表现积
极，有很强的求知欲和兴趣。但在自由探索获得感知的过程
中，有部分幼儿参与不够的现象，在此环节应加以改进，争
取面向所有幼儿。

小班跳过小水洼教案反思篇五

1.能听指令四散跑。

2.喜欢参与体育活动，体验游戏的乐趣。

太阳头饰，小鸡挂饰，操场，沙包，框子



热身

老师：“蛋宝宝们，我们一起出去看看太阳公公出来了没有
吧！”

老师：“哇，快看，太阳出来了，好舒服啊，看来我们这些
蛋宝宝要长大咯。”（抚摸小朋友）

老师：“伸出我们的小脑袋（活动头部），伸出小翅膀（活
动肩、臂），呀，我们跳出蛋壳变成小鸡啦（活动腰部、腿
部）”

练习

1.阳光下的运动

小鸡自由在阳光下运动。

老师：“我们跳出蛋壳变成了小鸡，在阳光下活动感觉怎么
样啊？”

教师欣喜地告诉幼儿：“哈哈，小鸡们，阳光已经抱过你们
了。”

2.游戏：捉迷藏

老师：“你们想和太阳公公一起在菜地里玩躲猫猫的游戏
吗？”

“太阳上山时”教师扮演太阳来追赶幼儿，逐个拥抱被追到
的幼儿。

“太阳下山时”幼儿与太阳说再见，做休息状。

3.捉迷藏升级版



老师：“我们菜地里突然多了好多小虫子啊，小鸡们，我们
在躲猫猫的时候也要把我们的虫子捉到放在这个框子里
哦！”

师幼进行游戏。

放松

老师：“小鸡们，我们和太阳公公玩的也累了，我们沿着这
条路回家休息吧！”（边走边做放松运动）

小班跳过小水洼教案反思篇六

1.认识各种水果。

2.知道水果有不同的味道，愿意多吃水果。

3.简单了解水果的功效

2.物质准备：实物水果苹果，香蕉，梨子，橘子，水果盘子，
小刀。

1.听水果儿歌。

师：小朋友们，我们来听一首水果儿歌吧，仔细听，仔细看，
都有了哪些水果，待会儿我来请举手的小朋友说一说。

2.老师模拟水果娃娃的口吻，让幼儿知道水果的功效。

师：今天老师带来了四个水果宝宝，它们可想见你们了，现
在我就请它们出来。

大家好，我是香蕉宝宝，小朋友们喜欢我，我就能帮助你们
排大便。



大家好，我是苹果/橘子宝宝, 小朋友喜欢我们，我们就能帮
助你们预防感冒。

3.说一说自己最爱吃的水果。

4.幼儿尝一尝水果。

师：老师现在把四个水果宝宝切块，放进盘里，我要请小朋
友过来品尝。

师:xx你来尝一尝苹果，苹果是什么味道？

幼：苹果有点酸酸的，有点甜，是酸酸甜甜的。

5.教师总结

师：小朋友们，水果是我们大家的好朋友，我们要经常跟它
们在一起，如果你只跟其中一个水果娃娃玩，那其它水果都
不高兴了，我们小朋友千万不要养成挑食的坏习惯，多吃点
水果，多吃点青菜，吃有营养的东西，如果小朋友们挑食，
营养跟不上，就会生病的，小朋友们，记住了没有，不要挑
食，什么都吃点，而且吃之前要做好个人卫生。

师：明天小朋友们记得带水果来哦，跟你的好朋友商量一下，
带不一样的水果，明天我们做水果拼盘游戏。


