
幼儿园小游戏活动教案 幼儿园中班小游
戏活动教案(实用5篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教
案都具备一些什么特点呢？以下是小编收集整理的教案范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

幼儿园小游戏活动教案篇一

1. 让幼儿玩手影的游戏，感受其中的快乐。

2. 能根据动物的外形特征，用手来创编手影动作。

3. 在互相配合游戏中，培养幼儿的合作意识。

4.愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

5.在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴
一起游戏。

1.大手电筒一个，小手电筒20个，投影仪一个，四个黑板。

（一）各种动物（小鸟、鸭子、小狗、孔雀、公鸡、螃蟹、
兔子）影子。

（二）手影动作图片、音乐《森林狂想曲》。

1. 教师变魔术，激发幼儿玩手影游戏的兴趣。

（1）（师）今天，何老师给小朋友变一个魔术，小朋友可要
看仔细了，老师说“小手小手变变变，变只小狗汪汪
汪”。“小 手小手变变变，变只蝴蝶飞飞飞”。



（2）提问：刚才何老师变出了什么？（小狗和蝴蝶）我是用
什么变的呢？（用手）那何老师是怎么变出来的？你们想变
魔术吗？（想）

2.幼儿自由分组探索手影游戏的有趣。

（1）幼儿两两进行组合。（师）请小朋友去拿一个手电筒，
找一位好朋友做搭档，走到贴有白纸的地方，一位小朋友用
手电筒照，另外一位小朋友在灯光前面做手形，你会发现有
很多秘密噢！

（2）幼儿自由做手影游戏，教师巡回进行指导。对其中发现
的问题教师进行及时指导。

3.幼儿大胆交流自己的手影作品。

（1）提问：小朋友会变魔术了吗？（会）你们变出了什么小
动物？你是怎么变的呢？

（2）请个别幼儿交流自己的手影作品。

（3）鼓励幼儿的大胆想像。

4.幼儿再次尝试创编手影动作。

（1）教师逐个播放ppt，引导幼儿观察并想像。

提问：这是谁的影子啊？（小鸟、鸭子、小狗、孔雀、公鸡、
螃蟹）

（2）你们能用手影变出它吗？（幼儿再次探索）

（3）请个别幼儿进行表演。

5.幼儿欣赏正确的手影动作图片，学习表现各种动物特征的



手影动作。

（师）刚才我们小朋友用自己的方法变出了许多小动物，接
下来，请欣赏一下老师自己变出来的小动物吧，我们的小手
也动起来吧。

6.游戏：《森林狂想曲》结束活动。

（2）幼儿边听音乐边做手影动作，结束活动。

幼儿园小游戏活动教案篇二

万圣节马上就要到了，想好要做什么游戏了吗?万圣节这个让
儿童纵情玩乐的节日里，幼儿园小朋友们的万圣节又怎么能
落后呢。小编整理了幼儿园万圣节活动互动游戏大全_适合孩
子的万圣节小游戏，欢迎借鉴参考。

一、 彩球派对

万圣节为主题的彩球派对，在彩球中装满了糖果和小玩具。
参加游戏的孩子们须蒙上双眼并击打彩球，每位孩子可通过
摇色子的方式来决定他们拥有多少次击打彩球的机会，在这
里，每位孩子都是赢家!

二、数糖果游戏

哪个孩子不爱糖果!在这个游戏中，每个罐子都装满了各种糖
果，每个孩子把自己的名字和自己数的糖果数写在卡片上，
在晚上结果将被宣布，数对糖果数的就是胜利者，当然胜利
者的奖品是糖果和糖果罐!

三、成为木乃伊

在这个游戏当中，孩子们要扮演成木乃伊的样子。他们被分



成两到三组，每组分发足够的卫生纸。组内成员可通过石头
剪刀布或者掷色子的方式决定谁将扮演木乃伊。在预定时间
结束前，哪个组装扮的更像木乃伊，谁就是本次游戏的胜利
者。

四、充当魔鬼的侍者

在这个游戏中，孩子们将扮演魔鬼的侍者。每位孩子将被分
发气球和马克笔，孩子们可以在气球上画上骷髅的模样。然
后每位孩子用托盘盛放着气球，跟随指令飞速的跑向预设的
重点线。在此过程中，如果有气球掉落盘外，孩子们须捡起
气球回到起点线重新开始。

五、蜘蛛网

请幼儿站成一个大圆圈，请一个幼儿手抓着毛线的头，然后
把毛线球扔给另一个幼儿，这个幼儿再抓住毛线再将毛线球
扔给另一个幼儿，直到把“蜘蛛网”织好。然后一起照相留
念。

六、画南瓜灯比赛

画纸，彩色笔或水彩笔若干。请幼儿在规定的时间内画南瓜
灯，比一比谁画的南瓜灯最有创意。

七、妙投乒乓球

掏空的南瓜，乒乓球三个。将南瓜掏空并在上方开一个口，
请幼儿站在一定的距离外向南瓜投乒乓球，如果三个乒乓球
都投进南瓜里就能得到小礼物。

八、追捕蜘蛛

在这个游戏中，许多塑料蜘蛛被隐藏在房屋内，每位孩子需



要踏上围捕蜘蛛之旅。找到这些“特殊蜘蛛”的孩子们可就
算是中了大奖啦。时间结束后，拥有最多蜘蛛的孩子获胜!

九、运南瓜接力赛

每队一个小南瓜。每队里将幼儿两人为一组，背对背把南瓜
夹住，然后从起点运到终点，再绕回来，下一组继续接力。
最快完成的那一队为赢。注意途中不能用手扶南瓜，如果南
瓜掉在地上了，捡起来游戏继续。

十、冻结舞

在这个游戏中，伴随着“土豆怪兽”音乐，孩子们需要模拟
怪兽的动作。当音乐停止时，孩子们必须也随之静止。任何
还在移动的孩子就算出局，站到最后的人就是赢家!
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幼儿园小游戏活动教案篇三

玩法：家长和幼儿面对面站在规定位置。游戏开始后，幼儿
将篮子中的5只沙包分别向家长手中的篓子投去。家长配合接
沙包。最后比一比谁投中最多。

2、蒙眼贴画

准备：五官(鼻子、嘴巴、眼睛、耳朵卡片若干)、人头画两
幅、盒子一个、黑板两块。

玩法：幼儿从篮子中寻找出一个图画中所缺少的五官拿给家
长，家长看清楚方位，带上眼罩，由幼儿带领家长向指定方
向前进，并引导家长将手中的五官贴于图画中相应的位置。
贴得位置较适合组获胜。



3、套圈圈

玩法：幼儿和家长两人三足向前跑，遇到呼拉圈要合作拿起
从头上套下，然后继续前行，最先到达终点的家庭胜出。

4、搬搬乐

玩法：爸妈两手交*在一起，幼儿坐在上面，三人一起跑到终
点球筐前，然后幼儿从框中取出一个篮球抱着，再返回终点。
规定时间内拿到球最多的家庭胜出。

5、袋鼠爸妈

准备：场地如图

玩法：幼儿和家长分成两队，幼儿站在起跳线后面，按数字
顺序行进跳，跑到爸爸妈妈处抱起，行进跳数字，跳圈未踩
线、先到为胜。

聪明在于勤奋，天才在于积累。为大家分享的6篇幼儿园元旦
节亲子创意趣味活动小游戏推荐就到这里了，希望在幼儿园
元旦亲子游戏的写作方面给予您相应的帮助。

幼儿园小游戏活动教案篇四

1、学习单脚站立。

2、在不同高度物体上单脚站立5—10秒。

3、体验集体游戏的乐趣。

4、培养幼儿对体育运动的兴趣爱好。

5、锻炼平衡能力及快速反应能力。



1、大公鸡胸饰；

2、大小椅子、梅花桩、积木等若干。

活动重点：

学习单脚站立的方法，体验游戏的乐趣。

活动难点：

尝试在不同高度的物体上单脚站立5-10秒。

（一）情景导入，热身运动。

教师戴上大公鸡胸饰：你们看，今天张老师变成了谁？（大
公鸡）

我是公鸡爸爸，你们就是我的小公鸡宝宝！今天天气真好，
小公鸡们，跟着爸爸一起去锻炼锻炼身体吧！

小公鸡做游戏（颈部、上肢运动）——小公鸡喝水（腰部运
动）——整理羽毛（体测运动）——合作游戏（下蹲运
动）——捉地上、庄稼上的虫子（跳跃运动）——回家（放
松运动）。

（二）学习单脚站立的方法。

2、幼儿分散在场地上探索单脚站立的方法。

3、相互交流探索结果。说说你是怎样让自己站得稳，不摇晃
的，请幼儿学学同伴的方法。

4、教师示范正确的方法。

5、集体练习，数数、比比，看谁站得久一点。



（三）尝试在不同高度、不同大小的物体上单脚站立。

1、我们已经学会了在平地上单脚站立，瞧，那边有很多小椅
子，请你再去试试能不能在椅子上单脚站立。

2、幼儿每人选择一把椅子尝试，教师请个别幼儿师范。

3、小公鸡们，那边还有一些更小的树桩，你们也去试试看，
能不能在小树桩上单脚站立。

4、孩子们，那边还有更小的树桩，你们愿不愿意再去挑战一
下。

（四）游戏：小公鸡和懒惰虫。

1、我们都是勤劳的小公鸡，每天都早早起床，可是树林里住
着一条懒惰虫，它每天早上要睡懒觉，我们小公鸡有什么办
法让懒惰虫不再懒惰呢？（幼儿自由想办法并回答）

2、懒惰虫呀它喜欢我们小公鸡站在树桩上用单脚站立的方法
来喊它它才会醒。

3、集体游戏“小公鸡和懒惰虫”

请小公鸡任选一条路穿越小树林，到达懒惰虫的家门口，每
只小公鸡选一个树桩进行单脚站立，然后集体把懒惰虫唤醒，
如果它没醒，就再换个树桩试试。

（五）放松活动。

懒惰虫终于被我们小公鸡唤醒了，小公鸡真开心，我们大家
一起来跳个小公鸡舞吧。（幼儿一起做放松运动，懒惰虫醒
来和小公鸡一起跳舞）

本次活动我主要采用游戏的形式来帮助幼儿学习和练习单脚



站立的动作。因为教学的过程需要层层递进，所以在准备材
料的时候我也进行了分层准备，分了三个层次的材料（椅子、
大梅花桩、小梅花桩），有高低的不同，有大小的不同。又
考虑到幼儿年龄层次和能力层次的不同，我对每个层次的材
料又进行了再次分层，如椅子用的是大班和小班的两种高低
大小稍有差别的椅子，以满足不同幼儿的需求。活动前感觉
自己对材料的准备已经比较充分，但是在组织活动的过程中
我们发现，最后一种材料也就是最小的梅花桩不太适用，对
中班幼儿来说太难，孩子们在上面很难站稳，所以这种材料
在下次活动中可以删减掉。删减了一种材料，那么幼儿练习
的强度和密度也就相对减少了，我觉得评课的时候，同事们
提出的双脚交替进行单脚站立的方法非常好，这样可以有效
地提高练习的强度和密度。

幼儿园小游戏活动教案篇五

随着冬季的到来，以后的天气是越来越冷了，对于乡镇幼儿
园的孩子们来说，这是一个冷酷的季节，教室没有空调暖气，
他们变得缩手缩脚，更不愿到室外活动了，再加上幼儿园里
孩子感冒咳嗽的较多，为了增强孩子们的体质，提高孩子们
对环境的适应能力，我决定在幼儿园内开展丰富多彩的户外
游戏和体育活动，如开火车、跳房子、玩沙包、接力赛等，
其中孩子们对玩沙包是最感兴趣的，所以我就随机设计了这
节课。

1、 鼓励幼儿用不同的方法玩沙包，让幼儿体验到游戏的快
乐。

2、 幼儿在投、掷、跳、平衡自己身体等方面得到了锻炼，
既锻炼了身体又增强了体质。

3、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

4、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。



5、遵守游戏规则，体验与同伴合作游戏及控制性活动带来的
快乐。

幼儿自主探索沙包的不同玩法，既是本节课的重点，也是难
点。

1、 沙包 若干。

2、 两把小椅子。

3、 录音机、磁带。

（一） 导入活动：

用谈话法导入，提出游戏口号：沙包沙包真有趣 ，我们一起
做游戏，游戏之中你和我，欢乐多又多。

（二）热身活动：

让幼儿和教师随着音乐一起做热身运动，动动手，动动脚，
我们一起来做健康操。

（三）幼儿自主探索沙包 的不同玩法：

要求：沙包有许多种不同的玩法，看谁探索出的方法最多，
谁就能得到一颗智慧星。

1、幼儿开始自主或合作探索沙包的不同玩法，教师巡回指导，
鼓励幼儿的每次创新活动。

2、幼儿的玩法大致有以下几种： 头顶沙包学鸟飞或学陀螺
转圆圈；腿夹沙包学小兔跳；身背沙包学小虫或乌龟爬或学
爷爷走路；两手抱沙包学大象走或小蛇扭一扭；两手拿包学
青蛙跳；学投球、传球、踢足球；放在胳膊上玩；两手交换
撂起来等等。



3、教师总结幼儿的探索活动，给幼儿及时的评价与鼓励，粘
贴智慧星。

（四）游戏大比拼（综合性游戏）

1、 小兔赛跑：

游戏规则：将沙包用两腿夹住，学小兔并脚跳到另一端，绕
过小凳子，再跳回来，先到者为胜。

注意事项：在游戏过程中，沙包不能掉下来，若掉下来，就
在原地将沙包夹好再继续走。

在游戏时，教师可让幼儿分组进行，并及时给与指导总结。

2、 炸碉堡：

游戏规则：头顶沙包走过独木桥；身背沙包钻过山洞；双腿
夹沙包越过草地；最后跳起——炸碉堡。

同样，教师可以分组进行，最后集体炸碉堡。

（五）放松运动：

放轻松舒缓的音乐，幼儿跟教师一起做放松操，最后开火车
离开。

在这节课的整个活动中，幼儿能积极主动参与到活动中来，
并且情绪高涨，培养了幼儿参加体育活动的兴趣和习惯，同
时在体育活动中，还培养幼儿坚强勇敢、不怕困难的意志品
质和主动乐观合作的态度，这与《纲要》中健康领域中的目
标要求相吻合。

在整个活动过程中，我设计的第一个环节，是让幼儿自由玩
沙包，我的主要目的是丰富孩子们的想象力、创造力和思维



能力，让孩子自己探索出各种各样玩沙包的方法，这一点孩
子们做的特别好。我设计的第二个环节是一个综合性的游戏，
其实它是第一个环节的巩固与提升，在这个环节中，孩子们
积极性比较高，能主动参与到我们的游戏中去，在整个游戏
过程中，我始终以一个合作者、参与者、引导者、支持者的
身份出现，整个游戏的氛围还是比较轻松愉悦的。

让我感到不足的地方就是炸碉堡的游戏，难度不够大，孩子
们的活动强度还不够，这主要与我选的器械有关。另外，在
这节课的目标确立上，我觉得应该再加上一个情感上的目标，
比如说，培养孩子坚强勇敢不怕困难的意志品质和主动乐观
的精神。


