
寒假社会活动实践心得体会(实用5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会可以帮助
我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提
升自己。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

寒假社会活动实践心得体会篇一

xx年xx月xx日xx时xx分，xx教育与xx学院社会实践中心于xx
大学艺体楼xx教室成功举办了“志愿我心，爱之传承”，xx教
育与xx学院xx年寒假社会实践总结会暨志愿工作回顾活动。xx
学院团委书记xx老师，团委副书记xx学姐，xx学院志愿者库成
员，各班级实践委员和xx年寒假社会实践项目负责人到场一
同回顾寒假社会实践，体验志愿者精神。

活动开场，将志愿者提供过服务的xx头脑奥林匹克亲自创意
擂台赛的游戏搬到了现场，在“巧夺天工”、“乘风破浪”、
“展翅高飞”和“夺宝奇兵”四个趣味游戏，和在座的老师
同学一同感受志愿精神的参与的快乐。同学们纷纷开动脑筋，
积极参与。热闹的场景和欢乐的笑声为本次总结会拉开了序
幕。

游戏结束后，主持人带领大家回顾了xx年寒假社会实践项目
并对优秀实践项目，优秀团体，先进个人以及优秀实践委员
进行了表彰。邀请优秀项目“师范生赴加行，文化教育探背
景”的负责人xx分享了两所学校的师范生培养模式的不同，
并分享了如何优化当今师范生培养模式的想法。先进个人xx
同学分享了实践中的真知和过程的苦辣酸甜，经历了早期和
专业知识的考验，最终获得了磨砺与经历。两人都提及了实
践的重要性，呼吁同学要敢做，勤思考，多行动。



同时，活动也邀请xx级学专xx班的xx将志愿者xx小学项目中
的课堂搬到了活动现场，‘xx’老师诙谐幽默的授课方式为在座
的老师同学带来了一节欢乐的《买糖粥》并将活动带到了高
潮。接着，志愿者部部长xx介绍了往年的志愿者项目xx小
学“第二课堂”沪语班项目，xx介绍了xx街道爱“悦”读亲子
绘本营项目并且招募新的志愿者。最后，到场同学纷纷在领
取的心愿纸上写下自己的对志愿活动的感想和祝福，不少同
学留下了联系方式，希望能够参与到实践基地的常规活动中。

本次“志愿我心，爱之传承”学前教育与特殊教育学院xx年
寒假社会实践总结会暨志愿工作回顾活动为志愿者和同学创
造了一个了解实践活动和参与志愿工作的平台，让在座的每
一个同学都慢下脚步回首实践路，昂首向前迈入新的实践和
志愿工作。同时，随着新同学的积极参与和报名，本学期的
亲子“悦”读活动和沪语课堂的常规活动都会注入活力和新
想法!实践在路上，我们，永不停步。

寒假社会活动实践心得体会篇二

今年1月12日至2月13日，作为通讯社的学生记者，我来到
《日报》要闻组参加了为期一个月的寒假社会实践活动。第
一次分配任务时，我们被派去采访农民工，报社给我们两周
的时间。我们立刻分头查找有关农民工和春运方面的资料，
安排采访地点和时间，以便按时完成任务，取得老师的信任。

采访过程中，我们遇到了很多想象不到的困难。有些人不愿
意接受提问，见到我们就走开了；还有的听说我们是实习生，
一句话都不愿多说。

但我们并不气馁，在失败几次后，终于有人开始愿意接受我
们的采访，并且给我们讲了许多发生在火车上的故事，使我
们对春运、对农民工有了更多的了解。



在大雪纷飞的天气里，我们在车站坚守了五、六个小时，追
赶着农民工忙碌的身影边走边聊，在等待中我们学会找准目
标。

在风雪中我们了解了新闻的时效性，一场大雪也带给我们很
多有价值的新闻。就在京广线发生汽车撞火车事件之后，我
们赶往北京西站，直到下午3：00，最后一辆从广州发出的列
车到站，我们才从车站出站口离开，记录下了每一列经过河
南的列车的到站时间，为稿件的采写提供了第一手资料。

现在想来其实提问也是要讲究技巧的，自然亲切，人家便愿
意和你接触了。在提问过程中，要引导被采访人顺着自己的
思路走，这样采出来的东西才能符合自己文章的需要。在实
践中被我们慢慢摸索出的采访技巧在对医院实行实名制的采
访中派上了用场。

刚开始医务人员警惕性非常高，不愿意同我们打交道。我们
就找到报社的记者老师，开了采访介绍信，并对采访对象软
磨硬泡，最终完成了这篇稿件的采写任务。

有了成功的经验，接下来的采访就容易得多了，在之后的几
次采访中，我们跑火车站，跑长途汽车站，跑菜市场，跑职
介中心，就是这样不停地跑，一个寒假我们“跑”出了六篇
稿件。

通过采写这些稿件，我们明白了记者所采写的稿件是发现问
题，至于这些现象是好是坏，要看专家的评说，我们在文章
中不应有太多的议论。

同时我们还学会了要时刻关注身边的生活，提高了我们对社
会现象认知的敏锐程度。

采访过程中我们团结一致，分工协作，提高了团队合作精神
和共同解决问题的能力。在第一次采访打不开局面时，在我



们的第一篇稿件被打回重写时，我们在挫折中学会了坚持。

寒假社会活动实践心得体会篇三

火车站——刚下火车的那一刻，一阵凉意袭来，雨后的山西
弥漫着清爽的气息。小小的火车站周围没有旅店、没有餐馆，
甚至连售票厅都是分时段开放，这也让我们之后的一行人的
拿票之旅显得更加的艰辛。

文水中学——经过一番波折之后，我们总算与校长见了面，
在经过称不上气派的大门之后，我们来到了会议室。一张不
大的桌子勉强将我们十几个人围住。说着一口地道的方言的
校长发言过后，我们开始了简短的自我介绍。随着彼此认识
的进一步加深，我们的支教之旅正式拉开了帷幕。

学生宿舍——一张木板、一床薄薄的褥子，就是我们全部的
装备了。不过还好，我们自带的褥单也算是略微挽救了我们
的住宿，住过这里之后，我想，无论是南开的校区宿舍还是
十宿，都能算作是天堂了吧!虽然条件简陋，但这个地方却承
载了我们之后十几天的`欢声笑语。

教室与办公地点——下午的大扫除可谓是全员出动，十几人
一间的办公室里摆放着几张大办公桌，就像是之前秘密协商
过一样，我们每个人找到了自己喜欢的座位，或是靠门，或
是临窗。教室里面，与其他装备不配套的多媒体设施显得格
外的突出。由于国家政策，基本上中小学已经普及了多媒体
设施，也正是这样，为我们接下来的教学提供了极大的方便。

一双迷人的眼睛——可爱的北张孩子

也许，我们十几个人有不同的教育理念;也许，我们十几个人
有着不同的上课习惯与讲课方式;也许，我们的经验与水平还
不够。但是，一次次的会议，一次次的总结，一次次的讨论，
甚至一次次的争论，都证明了我们在用自己的方式努力着，



进步着，也许我们不是最好，但我们努力为你们做到更好!

在我的脑海里，你的声音，挥散不去——支教结束后不适应
的生活

每日固定的休息时间——将近半个月的支教生活让我们当中
的一些人有了一个更加规律的作息时间，早起、午休，到点
起床，结束后我们貌似没有很快地适应可以略微放松的生活。
仍然从五点多开始就有人在微信群里报到，并调侃着自己的
失眠。

学生与老师之间紧密的联系——支教结束后，我们之间成为
了关系更加紧密、更加亲切的朋友，送别时的依依不舍，离
别后的不断联系，让我们明白了这十几天我们的努力没有白
费。我们不仅给他们带来了知识，也给他们带来了生活上的
帮助，甚至有些孩子确立了长大以后要来南开大学的志向。

“我们只是你们生活中的过客，自己的生活要靠自己主
宰”——这句话是我最后一节课送给我的学生的，我想让他
们明白要自己把握自己的生活，同时也时刻提醒着自己，生
活仍在继续，必须努力前行!

寒假社会活动实践心得体会篇四

写作业真的是一件很头痛的事情啊.我不说自己是好学生,因
为我很懒得去动作业.但是又没办法啊，不写怎么办，毕竟总
还得上交的呀。往往是在刚放假时计划在短时间内把所有作
业全都搞定，但总是刚把作业开个头,就不知道又去干什么了。
我给自己的评语是：对学习缺少毅力、定理、耐力在新的学
期里，一定要把那些好的学习方法运用到现实的学习生活中，
不能再纸上谈兵了!

一个寒假又快过去了。订了学习计划，但是那张可怜的纸，
好似被人遗弃了似的放在桌子上，我的惰性又一次将它打败



了。本来应该好好利用的假期又懒惰而浪费了。现在再为此
而自责已是无济于事的了。新学期好好学习才是正经，在新
的学期里我一定我克服我在学习上的懒惰，是成绩有一个飞
跃性的进步，尽管这些不大可能被实现，但是我要讲这作为
我的努力目标不断的向其发展!

我要在仅剩的几天内调整好心学期的心态，毕竟好的开始是
成功的一半嘛!

寒假社会活动实践心得体会篇五

为学习宣传贯彻党的十九大精神，积极引导青年学生的思想
进步，学校开展了寒假社会实践活动，在此进行本学院的。

招生宣传实践团队

实践时间：20xx年1月25日-30日

实践地点：江苏省溧阳市光华高级中学、北京师范大学附属
中学等

实践内容：宣讲、答疑

实践收获：通过回到母校宣讲，向母校师生介绍重庆大学双
一流学科建设成果，提升了学校的社会影响力，丰富了学生
的课余社会实践生活，同时也让更大范围的高中生了解并向
往重庆大学。

教育关爱志愿实践团队

实践时间：20xx年2月1日

实践地点：重庆市大渡口区



实践内容：走访、互动、交谈

实践主题：走进残疾人教育关爱走访活动

实践收获：扶贫助残是中华民族的传统美德，是建设和谐社
会、文明社会的重要内容。此次走访活动，让我们常怀助人
之心，响应扶贫助残的号召，高举爱心接力棒，发扬了志愿
服务精神。通过深入基层开展助残活动，让帮扶对象感受到
弱有所扶的幸福感。通过实际行动，带去了重大学子的关心
和问候，让爱心和温暖得以传递。通过交流和互动，我们深
深被其自强不息的精神和坚韧不拔的意志感动。此次走访活
动也教会我们，要对生命常怀敬畏之情，对生活常怀感恩之
心。

寒冬有爱社会实践团队

实践时间：20xx年1月24日至2月5日

实践地点：来凤福利院、来凤一中、思源中学、步行街

实践内容：借爱心人士的`力量为贫困学生捐献书籍、为福利
院的老人送温暖

实践主题：寒冬有爱社会实践活动

实践收获：这次的爱心活动，让我们近距离接触了这些需要
关爱的人群，与这些老人和小孩的交流加深了我们的同情心，
同时社会上的爱心人士也让我们感到了社会的温暖。此次活
动传递了爱心和温暖，增进了同学们对这个世界更全面的认
知，也使同学们坚定努力学习的决心，以报效社会关爱社会。

我此次的活动内容是教育关爱志愿服务项目，所以，我很高
兴我的付出能够给山区的贫困学生送去书籍，在他们的求学
路上给予他们希望和鼓励;给福利院老人送去冬天的温暖，让



他们不再感到那么孤单，带去简单的快乐。我很感激互助协
会准许自己能够跟随上次的爱心活动，让我不仅献出了自己
的一份爱心，尽管微不足道，而且让我对生活充满了向往，
不再畏惧困难的发生。 寒冬有爱，爱系你我。 志愿服务，
我一直在。感谢付出，感谢回报。

在凛冽的寒风中，哪怕没有冬日暖阳，也有重大学子，在全
国各地积极开展着社会实践活动。无论是招生宣讲、关爱教
育、感动有爱，都是建管人用行动在书写绚丽华章。尽管此
次社会实践活动只用了短短几行文字和简单的几张图片呈现，
但实践过程经历的酸甜苦辣，个中滋味，都是言有尽而意无
穷。我们是重大建管人，我们一直在路上。


