
的工程质量承诺书(实用10篇)
作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。教案
书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇教案呢？那么下
面我就给大家讲一讲教案怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

大班体育活动教案及反思篇一

1．学习仰面手脚着地向不同方向蜘蛛爬的技能，提高身体的
协调能力。

2．能愉快地与同伴合作游戏，共同收拾场地。

积木、大地垫、小地垫、球、雪碧瓶、推车、魔棒、手套、
小沙包、海绵球、小球。

一、开始部分

幼儿戴上手套热身活动，在老师扮演的蜘蛛妈妈带领下听音
乐做《大家一起来运动》。

二、基本部分

1．尝试蜘蛛爬行的方法。

(1)你们见过小蜘蛛爬吗?小蜘蛛是怎么爬的?

(2)请你们找一个空的地方学小蜘蛛爬一爬。

2．学习仰面手脚着地向前蜘蛛爬的动作。

(1)哪个小蜘蛛愿意来介绍你是怎样爬的?(侧爬、匍匐爬、手



脚着地爬、手脚直立爬、仰面手脚着地爬等。)

(2)请一名幼儿示范蜘蛛爬――仰面手脚着地向前蜘蛛爬。

重点：坐地屈膝，双手分别在身体两侧撑地，身体离地，双
脚同时瞪地，手脚交替，依次向前爬行。

(3)幼儿集体练习仰面手脚着地向前蜘蛛爬的动作。

3．探索仰面手脚着地向不同方向的蜘蛛爬。

(1)小蜘蛛除了可以向前爬，还可以怎么爬?

(2)幼儿尝试仰面手脚着地向不同方向的蜘蛛爬。(仰面手脚
着地向后爬、仰面手脚着地向左爬、仰面手脚着地向右爬。)

(3)请个别幼儿介绍示范还有那些仰面手脚着地蜘蛛爬行的方
法。

4．区域游戏

蜘蛛宝宝运粮

(1)幼儿把小沙包放在腹部，在由大地垫拼接而成的小路上练
习蜘蛛爬。

(2)幼儿把小沙包放在腹部，在由许多圆形小棍连接而成的小
路上练习蜘蛛爬。

蜘蛛宝宝推小车运粮

幼儿根据自己需要选择不同油桶用三轮小车运送。

蜘蛛宝宝双腿夹包运粮



(1)幼儿双腿夹海绵球连续跳过55cm×55cm大地垫。

(2)幼儿双腿夹海绵球连续跳过35cm×35cm小地垫。

蜘蛛宝宝双人夹球运粮

两名幼儿合作运球。

三、结束部分：放松活动

1．活动目标的挑战性。作为集体性的体育活动，目标定位应
在幼儿原有基础上具有挑战性。第一次设计活动时，目标1定
为：练习仰面手脚着地向前爬。活动前，我们请班上几名运
动能力中等的幼儿试一试，他们都能自如地做动作，这说明
活动目标难度不大，因而我们将原目标1调整为：学习仰面手
脚着地向不同方向蜘蛛爬的技能，提高身体的协调能力。改
动后的目标无疑对幼儿有一定的挑战性。考虑到大班幼儿即
将进入小学学习，培养幼儿的自我管理意识尤为重要，所以
我们又增加了目标2：能愉快地与同伴合作游戏，共同收拾场
地。

2．情景设置的游戏性、趣味性。整个活动以“蜘蛛宝宝真能
干”为主线，幼儿积极、主动投入于蜘蛛宝宝的角色中，学
本领、运粮食。在幼儿尝试探索练习不同方向蜘蛛爬后，教
师设置魔棒的情节，要求幼儿听魔棒咒语做相应的动作，幼
儿的热情再次被调动了起来，有效地集中了幼儿的注意力，
使整个活动的节奏更为紧凑。

3．体育活动的安全性。《纲要》指出：幼儿园必须把保护幼
儿的生命和促进幼儿的健康放在工作的首位。这节活动的重
点是学习手脚着地向不同方向蜘蛛爬，考虑到幼儿园的地面
是塑胶跑道，表面不光滑较粗糙，而幼儿的.肌肤是很娇嫩的，
手直接与地面长时间接触中可能会有一些擦伤，我们为幼儿
提供了人手一副的棉线手套，保证了活动的安全进行。



4．材料提供上的层次性。在区域活动中，我们注意提供不同
层次的活动材料，以满足不同发展水平幼儿的需要。如：蜘
蛛宝宝运粮中，教师设置不同的“路线”，一条路由地垫拼
接而成，另一条路由许多圆形小棍连接而成，第一条路平坦，
第二条路崎岖不平，第二条路比第一条路有一定难度，幼儿
在活动中可以自由选择，教师随时个别教育、重点指导，促
使每个幼儿的活动水平在原有的基础上有了更大的提高。

大班体育活动教案及反思篇二

1、发展平衡能力及钻、爬、跳的能力，增强动作的协调性和
灵活性。

2、培养幼儿的自信心，养成不怕困难，坚强意志的品质。

1、与幼儿人数相等的沙包。

2、贴有敌人图案的拱形门，平衡木4条、拱形门8个，垫子4
个、小轮胎8个。

1、带幼儿进入活动场地，进行分队走的准备活动。

（1)音乐导入：《运动员进行曲》入场，一个跟着一个走到
活动场地，进行分队走练习。“双龙吐须”由两队变四队。

（2)引导幼儿活动全身，顺序头部―上肢―下肢―躯干―脚
部。

（3)玩游戏：“开飞机”，“飞机高飞”“飞机低飞”“飞
机右侧飞”“飞机左侧飞”“飞机着地”。教师引导幼儿跟
学动作。

2、练习沙包的'各种玩法。



（1）教师：沙包有多种玩法，你们想一想可以怎样玩？引导
幼儿投掷沙包，抛接沙包，顶沙包，夹沙包跳、踢沙包。

（2）练习幼儿投准物体。

3、玩游戏“小小野战兵”，引导幼儿联系跨越平衡木和障碍。

（1）教师：大班小朋友现在变成了小小野战兵了，你们今天
要进行实战演习，你们的任务是：拿上大个‘子弹’（沙
包），越过河滩地（铺有地垫），走过独木桥，（走过平衡
木），钻过山洞（低头钻过拱形们）

跳过沼泽，（跳过轮胎），打击敌人（投掷沙包），你们有
信心完成这个艰巨的任务吗？

（2）教师带领幼儿练习走地垫、走平衡木、钻拱项门、跳轮
胎。教师要向幼儿提示动作要领，过平衡木时要小心，不要
慌张，否则会掉下来，，钻山洞时要尽量团紧身子低下头。

（3）请动作掌握好的幼儿做示范，教师要用语言提升动作要
领。

（4）教师带领幼儿比赛玩游戏“小小野战兵”，幼儿站四队，
当一名野战兵打击敌人时，下一名野战兵才可以出发。完成
任务快的一队获胜。比赛可进行2-3次。

4、幼儿随音乐做放松活动，结束活动。

教师小评：今天我班的小小野战兵都表现非常棒，把敌人全
部打倒了，现在我们休息一会儿，在音乐的伴奏下，幼儿相
互拍腿，揉肩，甩胳膊，活动结束。



大班体育活动教案及反思篇三

活动目标：

1、学会匍匐前进的动作要领，提高幼儿爬的动作技能。

2、发展幼儿的全身协调性和柔韧性。

3、培养幼儿之间友爱互助，克服困难的精神。

活动准备：

1、尼龙绳结成的网3张、山洞3个、平衡木3条、小红旗3面、
椅子若干、

2、磁带、录音机

3、布置好场地

活动过程：

(一)开始部分

幼儿随音乐“健康舞”跟老师一起做准备运动，老师自编动
作。

(二)基本部分

1、老师一边讲解匍匐前进的动作要领，一边示范。

2、幼儿练习匍匐前进，爬过用网搭成的通道，老师个别指导，
然后请做得好的幼儿个别示范。

3、比赛游戏“我是小小解放军”



老师讲解规则：今天我们来做解放军，学习解放军叔叔过草
地。每次每位幼儿先走过平衡木，然后爬过网道，钻过山洞，
绕过椅子跑回队伍，拍第二个小朋友的手并站到队伍的最后
面，第二个小朋友才能去。比赛依次进行，哪个队伍最后一
名幼儿最先拿到红旗的为胜利。(比赛可进行2—3次)

(三)结束部分

幼儿随音乐跟老师做放松运动。

大班体育活动教案及反思篇四

活动内容、形式、过程与指导重、难点

1、发展幼儿大肌肉运动，四肢协调活动的能力。

2、通过游戏，让幼儿主动探索轮子在不同质地上所受的不同
阻力，体验玩车的快乐。

3、初步培养幼儿同伴之间友好相处、互相谦让的品质和体验
战胜困难的喜悦。

幼儿能够正确的方法来推小车跑，控制住方向。

幼儿能控制好小车通过各种障碍，把握好方向和平衡。

一、准备部分：（5分钟）

1、播放音乐，带领幼儿跑步和做热身运动。

二、基本部分：（22分钟）

1、让幼儿在平地上练习推小车，在平地上推着走，感受重心、
平衡等身体要求。（可以一个人推着玩也可以两个人一起推，



感受两个人推与一个人推有什么不同？）（5分钟）

分隔成的“树林”等等，并让幼儿感受通过各种障碍物时受
到的阻力（分散练习推小货车过“草地”：走在“草地”上，
不要掉到“沟里”去。分散练习推小货车过“小桥”。（6分
钟）

3、游戏：《送军粮》（8分钟）

玩法：幼儿根据能力列成几队，站在起跑线后一米左右的地
方，听到指令后第一个幼儿推着独轮车跑出，绕过障碍物
（或过桥），推过“草地”，到粮仓前将一袋“粮食”放到
车里，将车推回起跑线，把沙包拿出放到本队的小筐里。第
二名幼儿在跑到起跑线推车出发。那一组最先跑完的就用欢
呼以示胜利。

规则：（1）各个幼儿必须将车里的“粮食”拿出后，下一位
幼儿才能出发。

（2）车不能撞到障碍物，撞倒的要扶起后才能走。

三、活动结束：（3分钟）

1、播放音乐，做放松运动。

1、独轮车、海绵垫、平衡木、各种的水果、沙包和各种障碍
物等。

2、场地布置：海绵垫铺成的“草地”、平衡木铺成的“桥”、
用障碍物分隔成的“树林”等等。

大班体育活动教案及反思篇五

在本次的体育活动中我想达到以下两个目标：



1.学习动作连贯、节奏稳定的连续跨跳，提高跳跃能力。

2.培养幼儿的竞争意识和合作精神。

当我把孩子带进活动室，进行实际教学过程时，我从孩子们
身上看到了这样的现象：一小部分能力弱的幼儿能跳过大
约30cm的报纸（立定跳远），有一部分能力偏中的幼儿能跳
过大约45cm的报纸（立定跳远），能力强的幼儿跳过大
约60cm的报纸后（立定跳远），再也无法跳过更宽的报纸，
我便引出了助跑跨跳这个方法。在孩子们自由尝试时，我发
现大部分幼儿运用助跑跨跳可以跳过一张报纸的长度，但是
只有1到2个小朋友是采用了助跑跨跳的正确方式（助跑一小
段，在报纸前单脚起跳，跳过报纸双脚着地）。

针对这个问题，在集体展示讲评环节时，我着重表扬了既能
跳过较长，又跳对正确的姿势的幼儿，并让这两个孩子在集
体面前示范了两次。接着在孩子们第二次的练习中发现，助
跑跨跳的.能力是提升了，但是跨跳的正确方式已被孩子们抛
在耳后。集中后我又一次集体讲评，再将助跑跨跳的正确姿
势重点拎出来，引导孩子们在原地尝试单脚起跳，双脚着地
的方式，发现部分孩子的协调能力还不能达到这个要求，单
脚起跳基本都会，但是双脚着地比较慌乱，脚步踩不稳。之
后我们便进行分组游戏，由于场地关系我把障碍物由原来的
三道改成两道，待孩子们排成两排后，便提出游戏的规则。
我在他们的游戏中，发现只有几个小朋友是采用了正确的方
式进行助跑跨跳的。从本次活动中，我发现我们班大部分孩
子的协调能力还有待发展。我的反思：

1.情景的深入

整个教学可以用角***景贯穿起来，这样更能激发幼儿已有的
竞争意识和合作精神。虽然在游戏环节中，我让幼儿以小马
的角色参加运粮比赛，但在准备部分中假如以小马的角色边
念儿歌或听音乐进行热身运动，那么在以后的几个环节递进



中会变得更自然、贴切。在热身运动中，建议加入音乐或有
节奏的儿歌，在这样的活动情景中能使幼儿处于自发愉悦的
运动状态，并在练习中玩出不同跳的方法，充分体现幼儿的
自主性，幼儿也能在快乐的情景游戏中想出跨跳的动作。

2.语言的深入引导

让孩子在体育游戏中思维和技能同步，才能正真体现“活教
育”，而不是处于说教状态。这就更需要我在活动中给幼儿
机会思考，语言有启发式的引导学习，开启幼儿的自主性，
体现高质量的活动。如：在活动中，我让个别幼儿示范跨跳
动作，让幼儿思考他是怎样跳过去的，跳的时候我们要怎样
跳过报纸又不踩着报纸呢？这样语言深入挖掘不仅很好的解
决游戏中存在的问题，也能充分调动幼儿自主参与的快乐，
让幼儿在游戏中思维能力也得到很好的发挥。

3.场景的深入

游戏的情境必须能吸引幼儿积极主动的参与运动游戏，使活
动开展的更有效，在设计环节上不仅游戏性强，还要由易到
难，层层推进进入高-潮，并有挑战性，加大运动技能的要求，
在最后游戏环节中，应该先让幼儿练习一下设置两道障碍物
后，怎样才能动作协调的进行连续跨跳，找出问题所在发现
各种不同的跳，在这个过程中我及时发现掌握幼儿的跨跳动
作，以便为接下去的游戏环节打下基础。在本次活动游戏时，
我觉得还可以在游戏中设置的障碍物可有宽度不同的报纸来
组成 ，对幼儿就有一定的挑战性，并呈现由易到难的过程。
场景的深入可让幼儿不断地产生学习需要和兴趣，激发幼儿
的学习动力，让幼儿更积极、更主动地参与游戏，才能真正
体现“以幼儿发展为本”的教育理念。

注：查看本文相关详情请搜索进入安徽人事资料网然后站内
搜索大班体育活动及反思。



大班体育活动教案及反思篇六

《好玩的跳绳》是一节体育活动，选自大班上学期第八个主题
《冬天的故事》。这节课利用孩子们喜欢的跳绳这一活动，
让幼儿自由探索多种玩法，尝试合作跳绳，进一步增强孩子
们的体质，提高身体的协调能力，体验运动的快乐，让幼儿
在快乐的活动氛围中感受跳绳的乐趣和与他人合作所带来的
快乐。

根据大班幼儿的年龄特点，和他们接受能力快创造力强的特
点，我确定了以下目标：

1、大胆想象，探索不同的`跳绳方法，提高与他人合作的能
力。

2、发展跳跃能力，增强动作的协调性。

从活动目标出发，我把本次活动的重点预设为：尝试用不同
的方法练习跳绳，发展跳跃能力。把练习合作跳绳，提高与
他人的合作能力作为本次活动的难点。

为了更好地完成教学任务我做了如下准备

1、经验准备：幼儿有双脚跳绳的经验。

2、物质准备：活动场地、幼儿每人一根跳绳、音乐磁带、录
音机。

1、为了更好地完成教学目标，我将主要采用：观摩示范法、
合作探索法、语言激励法来组织教学活动。另外，我打算向
幼儿采用：游戏法、练习法、竞赛法、发现法、合作法等学
习方法，让幼儿在玩一玩、说一说、看一看的轻松愉悦的气
氛中掌握学习的重难点。



为了能紧扣教学目标，展开教育活动，我设计了以下几个环
节：

（一）组织幼儿进行热身运动，导入活动：

（二）让幼儿自由探索：

（1）播放欢快的音乐，幼儿分散在场地上，用不同的方法练
习跳绳。

（2）鼓励幼儿在学会跳绳的基础上，创造性地变换花样，尽
量与别人跳得不一样。请有创意的幼儿示范，大家都来学一
学。

（3）两人或者三人一根绳，幼儿结伴跳绳，教师指导幼儿合
作跳绳：两幼儿同时甩绳同时跳；一幼儿站着不动，一手甩
绳，另一幼儿边用一手甩绳边跳；一人摇绳带另一幼儿一起
跳绳；两人分别在两头摇绳中间一人跳绳，引导幼儿把一人
跳绳的方法迁移到两人合作跳绳过程中。

（4）请成功合作的幼儿示范，让大家也变换花样试一试，看
两人合作学会了几种跳法。

（5）游戏巩固双人跳绳：一名幼儿戴上小白兔头饰，双人跳
绳将“小白兔”送回家，将幼儿分成四组，进行比赛。

（三）放松身体：

放松整理活动：大家放下绳围成一个圈，播放舒缓的音乐，
随音乐做放松整理。

晨间活动时，让幼儿继续练习花样跳绳。



大班体育活动教案及反思篇七

“报纸”是幼儿日常生活中较为常见的。本次体育活动利用
旧报纸作为幼儿游戏对象，通过幼儿自由的尝试，体验各种
报纸的玩法，从而培养其创新意识，发展他们的创造性思维，
让幼儿在玩中学，学中玩。同时，也让幼儿体会到：只要肯
动脑，日常生活中有许多东西，包括一些没用的东西都能成
为我们游戏的材料，而且一物多玩。

我将目标定位于情感、认知、能力三个方面。

1、能自由结伴玩报纸，体验集体活动与创造的快乐。

2、在报纸上探索各种玩法，发展动作的灵活性和协调性。

3、进一步发展幼儿的平衡、跳的能力和快速跑的能力。

根据目标我把重点定位于：在报纸上探索各种玩法，发展动
作的灵活性和协调性。

难点是：用多种方法尝试用一张报纸放在胸口而不掉下来。

为使活动寓教育于生活情境、游戏中，我作了如下活动准备：

1、报纸若干及报纸所做成的滚筒、纸球等等。

2、热身操的音乐及录音机。

3、游戏所需要的器械。

《新纲要》指出“教师应成为学习活动的支持者、合作者、
引导者”，整个教学过程始终贯彻启发性教学原则，激发幼
儿学习和锻炼的兴趣，活跃幼儿的思维，培养其主动性，创
造性，发展其能力。活动中我主要采用游戏法，和重复练习



法。整个活动我选择在户外进行，在优美的音乐声中组织幼
儿活动，为幼儿营造了一个宽松愉悦的活动氛围，以此来达
到该次活动的最终目标。

1、操作法：《新纲要》中指出“幼儿能用多种感官动手动脑，
探究问题；用适当的方式表达、交流探索的过程和结果”因
此，活动中会让孩子操作探索他们手中的报纸应该怎样玩。

2、自由讨论法：求异思维是创新思维的的核心，教师应引导
幼儿从不同的角度去思考问题，寻找多种办法解决问题。
像“报纸还可以怎样玩”？答案不是唯一的，因此我为幼儿
创造了一个自由的空间。

3体验法：心理学家指出“凡是人们积极参加体验过的劳动，
人的记忆效果会明显提高”，所以在活动中让每一个幼儿参
与其中，体现着“以幼儿发展为本的”的理念。

根据本节课内容集中，特点鲜明的特点我从热身活动——自
由探索——游戏：冲过封锁线——在一段舒缓的背景音乐中
幼儿做放松运动，四个方面引导幼儿活动。

热身活动：幼儿手拿卷好的报纸入场，在音乐声中做韵律操。
这是整个活动的开始，是让幼儿有个好的心情进行后而活动
的基础，相当于准备运动。在节奏较强的音乐声中有精神地
做操。同时做操的器械是报纸，对幼儿来讲较为新鲜，能引
起幼儿学习的兴趣，并与下面的环节相联系。

自由探索：首先让幼儿进行尝试活动引导孩子把纸棒拆开讨
论：报纸还可以怎么玩？自由探索玩法：幼儿可一人玩，也
可几个人合作着玩，引导幼儿探索多种玩法。再就是结伴玩
幼儿结伴展示不同的玩法，如：练习跳远、横躺滚等，在集
体探索中启发幼儿边想边尝试不用手帮忙就让报纸在胸口而
不掉下来。这个部分我共设计了三次让幼儿自由活动，自己
体验的机会。目的是要通过反复的尝试体验让幼儿自己感受到



“跑步的快与慢是报纸能否贴在胸口的关键”。第一次让幼
儿尝试，是给幼儿一个充分发挥创造力。想象力的机会。以
此调动幼儿的积极性。配上音乐，以喧染气氛。第二次尝试
是又一次地发挥了幼儿创新意识。让他们在原有的基础上再
次进行创新。也可调动那些缺乏想象的幼儿。最后一次尝试
是为幼儿提供一个练习巩固的机会。大班幼儿竞争意识较强，
故游戏《冲过封锁线》设计成竞赛的形式进行，从而也是一
个高潮，从而达到锻炼的目的。

放松活动：教师带领幼儿做各种放松肌体的情绪。也是动静
交替，让幼儿从先前紧张的情绪中平静下来，并对活动进行
评价，整个过程考虑到幼儿地运动负荷，激缓结合。


