
2023年我们的节日重阳节活动方案(实
用5篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方
案呢？下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收
藏。

我们的节日重阳节活动方案篇一

20xx年10月5日

1、简要了解重阳节的起源和重阳节的一些习俗。

2、懂得尊重老人，愿意关爱老人。

3、通过社区活动，锻炼孩子的社交技能和口头表达能力。

折纸作品（亲子作品），宣传口号尊重和爱旧的从我做起，
规划场地

重阳节的由来

1、了解重阳节的起源。

2、了解重阳节的习俗：吃重阳糕。

3、参观大班制作重阳蛋糕。

4、演讲：我能为我的祖父母做些什么？我想对我的祖父母说
一句好话。



活动2社区活动尊重和爱旧事物，从我做起。

1、活动前：

提醒人们在社区活动期间注意安全，不要四处乱跑。

注意礼貌和礼仪：不要随地乱扔垃圾或随地吐痰，对人要友
善。

讨论：如何迎接和服务社区中的老年人？

2、实践活动：

根据规划场地入座，开展热情服务活动。

大胆地问候周围的老人，并主动邀请他们。

为老人服务：敲背、按摩、给老人唱歌、给老人送礼物等

3、活动结束后：

鼓励孩子们谈论他们如何为祖父母服务？

沟通：您对今天的活动感觉如何？

讨论：未来我能为我的祖父母做些什么？

我们的节日重阳节活动方案篇二

“百善孝为先”是我们中华民族的传统美德，作为炎黄子孙，
自然应当继承传统、弘扬传统。为引导少年儿童孝敬父母，
孝敬长辈，学会感恩，树立良好的家庭美德观念，增强少年
儿童的社会责任感，我中队特在重阳节之际，针对中队全体
队员，开展以“念亲恩”为主题的青少年感恩敬老行动。



20xx年10月9日――10月21日

三三中队全体少先队员。

活动以本中队为单位，开展“孝满天下感恩情”活动，以主
题班会活动和社会实践活动为主要形式，统一在20xx年10月9
日――10月21日两周内，开展以“念亲恩”为主题的感恩系
列活动。

1、了解重阳节典故及其传统；

2、每位队员收集自己或他人孝敬父母、长辈，互敬互爱的真
实感人的故事；

3、本中队自选一首以孝敬父母长辈为主题的歌曲

4、开展“四个一活动，让夕阳更灿烂”活动。即：为老人做
一件好事、听老人讲过去的故事、为老人制作一张“感恩
卡”、为老人写一句“孝亲承诺语”。

1、介绍重阳节典故及其传统：

2、三分钟小故事演讲：

3、孝歌我会唱：

组织队员学唱一首以孝敬父母和长辈为主题的歌曲，曲目队
员们自选；

4、承诺宣誓活动：

以小队为单位，开展本中队集体宣誓承诺活动；

5、小小真心话：



6、身体力行、实践承诺：

开展“四个一活动，让夕阳更灿烂”活动。即：为老人做一
件好事、听老人讲过去的故事、为老人制作一张“感恩卡”、
为老人写一句“孝亲承诺语”。

7、感悟体验：

本中队各小队队员，将自己的社会实践后的所感写成征文。

我们的节日重阳节活动方案篇三

为传承中华民族传统美德，弘扬中华民族传统文化，深入推
进我校大学生立人教育工程，培养大学生社会主义核心价值
观。在重阳节即将到来之际，学校团委、素质教育中心、学
工部等联合举办“传承中华民族传统美德，弘扬中华民族传
统文化”为主题的重阳杯系列活动。

传承中华民族传统美德，弘扬中华民族传统文化

吉首大学全体全日制本科生

xx年x月x日——x月x日

(1)、征文主题：传承中华民族传统美德，弘扬中华民族传统
文化

(2)、投稿要求：

1、标题自拟，文体不限(小说、剧本除外)，字数要求1000字
以上。必须为原创作品，不得抄袭、套改。

2、文章要求：标题，小三，黑体，具中;正文，小四，行
距20磅，宋体



3、请用电子邮件投稿，请在邮件主题栏注明“传承中华民族
传统美德，弘扬中华民族传统文化”字样，文尾注明作者基
本情况(如院系、班级、姓名、联系方式)。参赛选手投稿时
统一以标题(宋体小二号)、署名(楷体四号)、正文(宋体小四
号)的电子排版格式，于10月30日前发往邮箱：xxxxxx。

(3)、征文评比：

1、评稿人：

2、评比要求：本次活动将本着“平等、公平、公正”的原则，
对所有参赛作品进行评定。

3、评定程序及标准如下：初审：有评审机构选出所有符合征
稿要求的优秀入围稿件;复审：在入围稿件中评选出最中的获
奖征文。

4、初审评分标准：

注：征文评分达到60分及以上的稿件进行复审。

(4)、奖项设置：

一等奖(1名)奖金200元(现金)及证书;

二等奖(2名)奖金100元(现金)及证书;

我们的节日重阳节活动方案篇四

为大力弘扬中华传统文化，建设中华民族共有的精神家园，
根据中央、首都相关工作部署，结合我区实际，在国庆节前
后，将在全区分别组织开展“我们的节日”——中秋节 重阳
节”主题活动，现制定方案如下:



一、活动主题

活动主题“夕阳美、社保情”。

二、活动时间

20xx年9月25日至10月25日。

三、活动内容

一是走访慰问送温暖活动。深入高龄、孤寡、特困及本年度
体检中患重病退休人员家中，对退休人员的生活、医疗等方
面给予关心和帮助，并送上慰问金或慰问品，努力营造帮贫
助老、关爱老人、共建和谐的良好社会氛围，让退休人员真
真切切地感受到社会的关爱。

二是退休老人志愿服务活动。组织志愿者服务队到敬老院及
退休老人家庭开展亲情服务，为有困难的退休老人提供家政、
照料、护理、信息咨询、心理疏导等服务。

三是健康知识讲座。邀请养生保健专家为退休人员讲授养生
保健常识及老年人常见病的预防和治疗。

四是社会化管理服务文艺汇演。在“重阳节”前后，围绕宣
传社会保障政策法规，举办文艺汇演，倡导科学、健康、文
明的生活方式，积极组织形式多样、内容丰富、健康有益的
文艺节目，展现当代退休人员热爱生活、积极乐观的精神风
貌。

四、工作要求

一是加强组织领导，务求活动实效。成立以中心主要领导为
组长的“夕阳美、社保情”系列活动工作小组，根据活动项
目明确责任分工，周密安排，精心组织，确保各项活动的顺



利开展，以达到预期效果。

二是广泛宣传动员，营造浓厚气氛。“夕阳美、社保情”活
动目的是为退休人员办实事、做好事、献爱心。因此，一方
面积极动员，切实让更多的人参与到尊老爱好助老的活动中
去;另一方面广泛宣传，让广大退休人员积极参与我们组织的
系列活动。同时，充分利用各种媒体，对“夕阳美、社保
情”活动和我市社会化管理服务工作进行广泛、深入的宣传，
营造良好的社会氛围。

我们的节日重阳节活动方案篇五

  1、介绍重阳节：

  2、 合唱歌曲《好娃娃》

  一首我们学的歌曲《好娃娃》，让我们用最好听地声音
唱给爷爷奶奶听。

  3、爱爷爷奶奶：

  小朋友都很爱自己的爷爷奶奶，现在我们为爷爷奶奶做
些事吧，喂他们吃重阳糕和糖果并说一句爱爷爷奶奶的话：
爷爷奶奶辛苦了爷爷奶奶我爱您。

  4、亲子制作：

  幼儿与爷爷奶奶一起粘贴树叶画，并给自己的作品命名。

  5、幼儿把粘贴画送给爷爷奶奶，并送上一句祝福语。


