
2023年幼儿园小班牛奶的健康活动设计
意图 幼儿园小班健康活动教案(实用7

篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

幼儿园小班牛奶的健康活动设计意图篇一

1、乐于在集体面前用动作来表现生活中洗澡的过程。

2、体验与同伴一起模仿洗澡所带来的快乐。

3、培养良好的卫生习惯。

4、体验游戏的快乐。

重点：乐意模仿洗澡的过程。

难点：大胆的用动作来表现洗澡的过程。

录音机，洗澡歌的磁带，沐浴露瓶一个，玩具小狗一只。

1、复习律动《刷牙、洗脸、梳头》，导入活动。

师：我们一起来刷牙、洗脸、梳头好吗？

我们刷牙、洗脸洗好了，现在我们来洗澡，好吗？

师：爸爸妈妈平时在家给小朋友洗澡，是怎样洗的呢？



2、引导幼儿讲述并模仿洗澡的过程。

师请个别幼儿讲述并模仿动作，师引导幼儿一起跟做。

3、幼儿跟着音乐和老师一起洗澡一遍。（动作有所变化）

4、刚才我们洗澡时，忘记了涂沐浴露，我们用沐浴露再洗一
次，好吗？

5、以游戏化的口吻，请小动物来检查幼儿是否洗干净了，适
当的提出小手、肚皮等地方没有洗干净，要求重心再洗一次。
动作变换。

小结：小朋友洗澡洗的真干净，现在，我们和小狗一起来跳
舞，好吗？

放《晚安》的音乐，幼儿和小动物一起跳舞。

在整个说课的过程中，从一开始准备我觉得自己还是挺认真
的，我没有按照一般的要求的去设计这节课，我以为这会是
好的，没想到这却成了偏题，说实话有一点儿伤心，不过这
是第一次嘛，而且我觉得应该是我在设计的课中并不能体现
我的想法，所以老师们就更不能理解了，只是会觉得我设计
的`课偏题了，这对于我来说是一个经验教训：在还没有把课
说好的情况下就不要去一昧的讲究新颖，这样反而会弄巧成
拙，不但不能表达自己的本意可能还会很乱。

幼儿园小班牛奶的健康活动设计意图篇二

　健康的孩子，在吃饱睡足之后，总是在不停的玩。玩或者
说游戏，是小孩子最喜欢的事情，也是他们生活中一件不可
缺少的事情。玩有利于孩子的身体发育与健康；玩可以使孩
子增长知识。



可以使孩子的.智力得到发展、可以培养孩子良好的道德品质
和行为习惯、可以培养孩子活泼开朗、勇敢机智的性格，克
服胆小害怕的心理。

为了提高幼儿腕指肌群和腕指关节的灵活性，还能促进手眼
协调能力和全身动作的协调能力，特别是在活动中能提高幼
儿的合作交往能力，我们设计了此游戏。

：大泡沫板三个，即时贴，不同形状的积木，弹球若干。

1、分别在板子的上方挖两个洞；其中一个板子在洞下分别挖
两个小洞。

2、板子进行装饰。在下方贴两条起始线。

应用年龄和地点：适合3――6岁幼儿使用。

1、第一种玩法：在起始线后，用弹球向洞中弹，以进洞为胜。
不加任何辅助材料。

2、第二种玩法：用辅助材料积木在板子上任意拼搭轨道，然
后在起始线后，延搭好的轨道弹球，使球进洞。

3、第三种玩法：在板子的洞下方挖好的小洞中，放上弹球，
在起始线后，用手里的球击中前方的弹球，使其进入洞中。
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1、能干稀搭配地选择早餐，知道吃好早餐的重要性。

2、培养每日吃早餐的'良好习惯。

1、面包、牛奶、蛋、豆浆、稀饭等常见早餐食物。



2、天线宝宝（丁丁、拉拉）布偶，《营养早餐》电子图片。

3、自助餐：各类干稀早餐食物、餐具。餐厅环境布置、音乐
磁带。

活动过程：

1、布偶情景对话，激发幼儿兴趣。

丁丁：哎呀，我今天好难受呀！

拉拉：你怎么了？早上都吃了些什么呀？

丁丁：我今天早上吃了一块大面包！呃……呃……（打嗝）

拉拉：真是奇怪，今天我也很难受，早上因为快迟到了，只
喝了一杯牛奶就来幼儿园了。

丁丁、拉拉：这是什么原因呀？为什么会这样？（设疑）

2、提问：你们会不会难受呀？（不会）那你们早上都吃了些
什么呢？

3、幼儿回答，教师一一出示幼儿所说的食物。

4、引导幼儿将出示的各种食物按干稀分类。

通过观察、比较、分类，发现食物这些可以分
成“干”“稀”两类。

5、讨论解疑：为什么丁丁和拉拉会难受呢？结合生活经验理
解科学早餐的基本搭配方法――干稀搭配。

6、欣赏活动：营养早餐。



（1）知道早餐的食物很丰富，可以有许多种的“干稀”搭配
方法，还可以在早餐后吃一点水果，均衡营养。

（2）师生讨论、总结：知道吃早餐的重要性，每天都要吃早
餐才会身体健康。

7、品尝、交流：自助餐。在柔和的音乐声中，幼儿根据干稀
搭配原则，自由选择“自助早餐”。

8、活动延伸：家园配合，在日常生活中，帮助幼儿形成每天
吃早餐的健康意识，并与幼儿一起合理搭配营养早餐。
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我们去郊游

认识一个物体和许多个物体，知道哪些是一个，哪些是许多。

1、积木围成的.池塘，池塘里有一条大鱼，许多条小鱼。一
只青蛙，许多只小蝌蚪。

2、树模型一个，树上挂着一只大鸟，多只小鸟，多个苹果。

1、谈话引出课题：“今天的天气可真好，让我们一起去郊游
好不好?”(教师与幼儿一同统计活动的人数，让幼儿明确知
道只有一个老师，有许多个小朋友。)

2、教师带领幼儿来到池塘边，引导幼儿说出这是什么地
方?(池塘)

3、池塘里有什么?(鸭子、小鱼、青蛙、小蝌蚪)有多少只大
鸭子?(1只)有多少只小鸭子?(许多只)有几只青蛙?(1只)几只
小蝌蚪?(许多只)然后继续启发幼儿进行观察，想一想池塘还
有什么东西可以用一个和许多来表示。



4、小朋友围坐在大树下休息，引导幼儿观察并且说出树上有
一只大鸟、许多只小鸟;一棵上有许多只鸟、许多片树叶、许
多个苹果。
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1、会拖拉玩具走，能在侧走、倒走中保持身体平衡。

2、练习提高空间方位直觉的准确性，发展身体动作的协调性。

3、培养耐心，细心等良好的个性品质。

1、皮球（直径约25厘米）、竹圈（圈高约五厘米），幼儿人
手一个，竹圈上系有一个长绳供拖拉用；大塑料筐一个；在
场地上画一个大圆。

2、平时户外体育活动时可安排类似活动，注意训练幼儿倒走、
侧走的能力活动过程：

一、设置情境，准备活动，锻炼幼儿能在侧走倒走中保持身
体平衡。

2、刚才你是怎么把小猪赶回牧场的？你在赶小猪的时候遇到
什么困难了？

二、介绍游戏规则及玩法，幼儿进行游戏。

1、介绍玩法：

教师发给每位幼儿一个系有长绳的竹圈，幼儿用竹圈套住皮
球后拉绳向前走，注意拖圈时不要让“小猪”跑出圈外，如
果皮球跑出圈外，需重新放进圈里，然后继续玩。当教师
说“小猪要回家了，请小朋友把它赶回家，送到猪圈里去
吧”，游戏即结束。



竹圈可用铁丝圈代替，或在圈外缠一些彩色纸，增加幼儿兴
趣。注意经常变换拖拉物体，以提高幼儿活动的'兴趣。

2、游戏规则：

（1）幼儿每人手拿一个拖拉玩具四散走，相互不碰撞。

（2）注意拖圈时不要让“小猪”跑出圈外，跑出圈外要重新
放好了才能继续玩。

3、练习几次熟练后，进行分组练习。

（1）鼓励胆小的幼儿积极大胆的参与游戏。

（2）熟悉游戏后，可采取比赛等形式，提高游戏趣味性。

三、活动结束，带领幼儿做整理游戏场地和材料放松运动。
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猫和老鼠是孩子们都很熟悉的动物，它们的故事更是耳熟能
详，都知道猫一见老鼠就跑，干什么去？追老鼠呗！为了使
幼儿掌握折身跑的技能，增强幼儿跑动中的自我保护意识，
特设计了追追乐这一活动。

1、掌握折身跑的技能，提高身体动作的连贯性和敏捷性。

2、增强幼儿跑动中的自我保护意识。

3、体验与同伴分角色合作游戏的欢乐氛围。

《猫和老鼠》光碟、一个哨子、猫、鼠头饰若干

一、准备活动



1、幼儿看光碟《猫和老鼠》，请他们说一说猫和老鼠的故事。

2、教师讲述《十二生肖》的故事，使幼儿知道猫一见老鼠就
追的原因。

3、幼儿做跑、跳、躲闪等方面的运动为游戏做准备。

二、学习折身跑

1、教师示范折身跑的过程。

2、鼓励幼儿做折身跑的练习，个别指导，注意提醒幼儿不要
相互碰撞，注意安全。

3、讨论：在快速跑的过程中如何迅速折身往回跑？个别幼儿
做示范。

三、做游戏，熟练掌握折身跑的方法

1、教师介绍游戏玩法及规则。

2、分角色游戏

（1）将参加游戏的幼儿分成两组，一组扮演猫戴好头饰站在
终点，一组幼儿扮演老鼠戴好头饰站在起点。

（2）教师吹哨子，当第一次哨子声响起，扮演老鼠的幼儿立
刻跑向终点，当第二次哨子声响起，扮演老鼠的幼儿立刻跑
回起点，同时扮演猫的幼儿去追老鼠。先跑回起点没有被捉
到的幼儿为胜。

3、交换角色进行游戏。

两组幼儿进行折身跑运球pk赛，也可以让幼儿回家后和爸爸
妈妈一起做折身跑的游戏。
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活动目标：

1、认识眼睛、鼻子和耳朵的用处；

2、懂得爱护自己的`眼睛、鼻子和耳朵。

活动准备：活动脸谱，“小手拍拍”音乐。

1、小朋友都是爸爸妈妈的宝贝，我们每个人脸上都有五个宝
贝，是什么呢？

2、看谁最先指出我们脸上的宝贝！鼻子、眼睛、嘴巴、耳朵、
眉毛。

4、听歌曲《小手拍拍》，作动作。

5、孩子们喜欢看动画片吗，我们来看看这些小朋友做得对吗？

6、大家一起来读儿歌吧：小小眼睛亮晶晶，不用脏手擦眼睛！
鼻子耳朵和嘴巴，人人都要保护它！

7、填健康卡。发小红花。

8、宝贝再见！10月22日心海湾小一班开展了“家长半日活
动”。以上是我给女儿所在班的孩子上课的教案。尽管课堂
上有许多不满意的地方，但我感受到了女儿的积极参与，也
感受到了孩子和父母一起学习的快乐！


