
最新母乳喂养讲座活动总结(优质9篇)
总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。总结书写有哪些要求呢？我们怎
样才能写好一篇总结呢？以下是小编收集整理的工作总结书
范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

母乳喂养讲座活动总结篇一

     根据《阜平县卫生局关于转发”世界母乳喂养周”
活动的通知》的'要求，我院认真组织开展了宣传活动。并开
展了爱婴医院自查完善工作，取得了预期效果。先将有关活
动情况总结如下。

我院十分重视这次宣传活动，把这次活动作为巩固爱婴医院
行动成果，提高母婴保健服务水平的一项重要工作来抓。围
绕今年“世界母乳喂养周”主题开展了宣传活动，还将此次
活动与爱婴医院工作相结合，广泛普及母乳喂养知识，有力
加强了爱婴医院管理。

我院以”世界母乳喂养周”为契机，采取流动宣传车广播，
发放宣传单，一对一讲解等方式进行了宣传：一是组织产科
和公共卫生科４名医护人员于8月５日在镇政府门前举行世
界“母乳喂养周”宣传活动，对街道往返群众进行广泛宣传，
发放宣传资料本文由大学生个人简历网提供，讲解母乳喂养
的好处、母乳喂养的技巧。共咨询３０多人次，发放宣传资
料８０余份，受到很好的社会效应。提高了广大居民的知晓
率。

组织相关人员对爱婴医院工作进行了一次全面疏理，要求产
科人员积极推行以产妇为中心的服务模式，提高产时保健，
提高产时服务质量。促进和支持自然分娩，从而保证母婴安



全。提倡母乳喂养，严格执行《母乳代用品销售管理办法》，
废除奶瓶、奶嘴安慰品，坚决抵制推销商推销母乳代用品。

通过“世界母乳喂养周”的宣传活动，促进了母乳喂养十项
措施的执行和相关知识技巧的普及，提高了群众理解支持母
乳喂养意识，同时医护人员自身也得到了一次学习，使爱婴
卫生院工作不断完善，母婴保健服务水平也得到了进一步提
高。

母乳喂养讲座活动总结篇二

每年的8月1日至7日，被国际母乳喂养行动联盟确定为世界母
乳喂养周，今年的主题是母乳喂养是社会可持续发展的关键。
为提高母乳喂养率，呼吁为母乳喂养的母亲提供更多的支持，
使婴幼儿得到健康成长，水头卫生院积极开展世界母乳喂养
周宣传活动。

活动中，卫生院工作人员积极投入到宣传队伍当中，为现场
咨询的群众讲解母乳喂养的时间、正确的喂养方法、母乳喂
养的好处等内容，并耐心解答群众提出的`问题。为更好地让
群众了解母乳喂养的相关知识，卫生院特别在院内播放母乳
喂养的相关科普视频，并发放宣传资料300余份。

通过此次宣传周活动，广泛宣传了母乳喂养核心知识，让更
多人了解到母乳喂养的优点，认识到母乳喂养的重要性，提
高了建立母乳喂养和持续哺乳的意识，让分娩后的产妇能获
得支持和帮助。

母乳喂养讲座活动总结篇三

今年的8月1日-7日，是第25个世界母乳喂养周，主题是“母
乳喂养是社会可持续发展的关键”，强调母乳喂养关系到保
障出生人口健康、提高民族素质。xx妇幼保健院举行了一系列



别开生面的20xx世界母乳喂养周宣传活动。

1日上午，医院健康教育学校特邀母乳喂养专家--妇产科护士
长黄玉珍，举办了一堂母乳喂养的普及课程。她通过宣讲母
乳喂养的好处、技巧和应注意的要点等，全面地诠释了母乳
低成本、无污染，是婴儿最理想的天然食品;母乳喂养可促进
母子的情感交流，促进婴儿感觉和认知的发育，有利于母婴
健康和家庭幸福和谐。现场还给大家发放了母乳喂养宣传资
料和小礼品，参加活动的.众多孕妈妈和她们的丈夫、家属等，
听得很投入，讲座气氛热烈而温馨。4日上午，医院健康教育
科组织妇女保健科、儿童保健科医护人员在xx激情广场举办
了母乳喂养周宣传咨询义诊活动，活动现场气氛热烈，许多
带着小孩的母亲、爷爷奶奶向医护人员咨询母乳喂养问题和
宝宝健康问题，医护人员认真解答，并发放大量母乳喂养相
关宣传资料。母乳喂养周期间，医院还制作了母乳喂养宣传
栏，并在候诊区滚动播放母乳喂养宣教片。

xx妇幼保健院是xx首批爱婴医院，医院定期举办母乳喂养课
程，并向社会公开了母乳喂养热线电话，向广大的孕产妇及
家属提供母乳喂养咨询，大力推广母乳喂养。

母乳喂养讲座活动总结篇四

根据《阜平县卫生局关于转发”世界母乳喂养周”活动的通
知》的要求，我院认真组织开展了宣传活动。并开展了爱婴
医院自查完善工作，取得了预期效果。先将有关活动情况总
结如下。

我院十分重视这次宣传活动，把这次活动作为巩固爱婴医院
行动成果，提高母婴保健服务水平的一项重要工作来抓。围
绕今年“世界母乳喂养周”主题开展了宣传活动，还将此次
活动与爱婴医院工作相结合，广泛普及母乳喂养知识，有力
加强了爱婴医院管理。



我院以”世界母乳喂养周”为契机，采取流动宣传车广播，
发放宣传单，一对一讲解等方式进行了宣传：一是组织产科
和公共卫生科４名医护人员于8月５日在镇政府门前举行世
界“母乳喂养周”宣传活动，对街道往返群众进行广泛宣传，
发放宣传资料，讲解母乳喂养的好处、母乳喂养的技巧。共
咨询３０多人次，发放宣传资料８０余份，受到很好的社会
效应。提高了广大居民的知晓率。

组织相关人员对爱婴医院工作进行了一次全面疏理，要求产
科人员积极推行以产妇为中心的服务模式，提高产时保健，
提高产时服务质量。促进和支持自然分娩，从而保证母婴安
全。提倡母乳喂养，严格执行《母乳代用品销售管理办法》，
废除奶瓶、奶嘴安慰品，坚决抵制推销商推销母乳代用品。

通过“世界母乳喂养周”的宣传活动，促进了母乳喂养十项
措施的执行和相关知识技巧的普及，提高了群众理解支持母
乳喂养意识，同时医护人员自身也得到了一次学习，使爱婴
卫生院工作不断完善，母婴保健服务水平也给到了进一步提
高。

母乳喂养讲座活动总结篇五

每年8月1日至8月7日为“世界母乳喂养周”，这是由国际母
乳喂养行动联盟(waba)组织发起的一项全球性的活动，旨在
促进社区和公众对母乳喂养重要性的正确认识和支持母乳喂
养。今年是第27个“世界母乳喂养周”主题是“母乳喂养，
生命之源”。

作为爱婴医院，为积极倡导母乳喂养，解放军第四五四医院
开展了世界母乳喂养周系列活动。

通过一系列的活动，促进了母乳喂养的经验交流，沟通和分
享，传播科学育儿知识，增强全社会倡导和支持成功促进母
乳喂养的意识，广泛普及母乳喂养知识和技巧，提高知晓率



和普及率，营造一个关心母乳喂养，关注母婴健康，关爱儿
童成长的良好氛围。

医院门诊大厅通过led电子显示屏滚动播放母乳喂养的好处、
母乳喂养的正确知识。在醒目区域放置母乳喂养宣传展板，
宣传手册，宣传展示活动主题。

在“向乳母致敬”的主题墙上签写母乳喂养寄语，以此支持
母乳喂养。

8月1日，江苏省卫计委及南京市卫计委各领导以及市属各医
院妇幼保健专家10余名参加了活动。我院妇产科主任骆文香
代表秦淮区母婴保建专家指导到场的准妈妈、新妈妈们健康
喂养、科学育儿。解答哺乳育儿过程中的困惑和难题。

此日下午母乳喂养门诊正常开诊，母乳喂养指导门诊咨询指
导范围：孕期母乳喂养宣教、孕晚期乳房护理、孕晚期乳房
问题的早期干预，产后母乳喂养指导、母乳喂养问题电话咨
询。

8.2号上午在三楼孕妈咪教室，我院母乳喂养专家王爱丽，李
中梅现场为准妈妈们进行母乳喂养相关知识指导，解决妈妈
在母乳喂养方面的各种疑问及困难，为妈妈树立母乳喂养信
心。《说出你的喂养故事》环节，更有母乳喂养失败案例处
理分享，以及如何成功母乳喂养经验分享。

现场专业的瑜伽老师带领准妈妈们体验了孕期瑜伽，准妈妈
们对此很感兴趣，一位准妈说，我一直做一些瑜伽运动，这
样不仅使我的注意力集中，而且还缓解了恶心、焦虑、恐惧
等感觉，同时，我也想通过瑜伽来实现顺产。

8.3号，开通线上咨询，为爱护航，通过微信平台、qq在线、
手机电话24小时开通，提供母乳喂养咨询服务，可以为妈妈
们提供知识帮助以及情感上的支持，帮助她们面对喂养过程



中的挑战，坚定母乳喂养的信心。

8月4号上午，为了让更多妈妈感受到母乳喂养是一件健康而
美好的事情，支持母乳喂养!第四届科学孕育大讲堂激情开讲，
解放军第454医院三楼孕妇学校举办了一场以“母乳喂养”为
主题的专题讲座。特邀请省人民医院母婴专家，吸引了近百
名的孕妈及家属前来听课。现场时不时的还伴随着咿咿呀呀
之声，有些二胎妈妈带着自己的宝宝一同前来。虽然天气炎
热无比，但依然抵挡不住妈妈们一颗满怀着爱意的心，大家
一起走进科学孕育大讲堂，去学习、了解自己的母乳喂养之
路。

8月6号，《床旁近看》为产妇现场进行一对一指导开奶，母
乳指导，通过专业知识讲解和沟通，帮助家长了解母乳重要
性，提升母乳喂养意愿和信心。

8月7号，《新生儿抚触》，新生儿抚触是时下流行的一种科
学育婴新方法，它通过触摸新生儿的皮肤和机体，可以刺激
宝宝感觉器官的发育，增进宝宝的生理成长和神经系统反应，
更并增加宝宝对外在环境的认知，在抚触的过程中，还能加
深亲子之间的浓厚感情。

此次世界母乳喂养周活动中我们通过现场宣讲、个性指导、
在线咨询，电话回访等方式为妈妈们答疑解惑，咨询人员共
计400余人，此次世界母乳喂养周活动得到了孕产妇及家属的
一致好评!参加活动的妈妈们纷纷表示不仅学到了母乳喂养的
相关知识，也感受到了解放军第四五四医院妇产科爱心团队
对他们的用心付出，他们不仅治疗疾病专业，更像“妈妈”
一样呵护照顾我们，要做到这些没有爱心是远远不够的。

母乳喂养讲座活动总结篇六

20xx年8月1日-7日是第27个世界母乳喂养周，国家卫生健康
委将今年的主题定为:“母乳喂养，生命之源”，强调母乳喂



养是婴幼儿健康成长的基石和基础，是生命的根本。为了使
全社会积极鼓励和支持母乳喂养，拓宽母乳喂养的内涵，创
造一种爱婴、爱母的社会氛围，自治区妇幼保健院举办了母
乳喂养周系列活动，总结如下：

一、多项载体的母乳喂养知识宣传

一是在门诊、病房设专人负责让就诊患者、孕产妇及家人扫
描二维码参与线上互动母乳喂养旅程游戏活动(国家妇幼保健
中心)，并提供咨询指导。

二是在一楼大厅电子屏幕滚动播出“20xx年世界母乳喂养周主
题：母乳喂养生命之源”母乳喂养宣传片和母乳喂养倡议等
宣传内容;院内发放各种母乳喂养知识的宣传册，提高母乳喂
养知晓率，倡导全社会支持母乳喂养。

三是利用展架、孕妈妈微信群宣传母乳喂养知识，倡导全社
会对哺乳妈妈的关爱，为她们持续母乳喂养提供便利条件。
四是利用媒体进行母乳喂养健康知识宣传。8月6日母乳喂养
咨询师周萍应邀参加《乌鲁木齐晚报》采访和《新疆名医堂》
直播节目，讲解坚持母乳喂养的最大难题是什么?母乳喂养会
遇到那些困难?如信心不足、家人之间观念不同如何有效沟通、
如何评估和观察乳汁量是否充足和孩子生长发育等内容，并
纠正了母乳喂养中的一些误区，如6月后母乳喂养孩子营养跟
不上、母乳喂养会导致身材走样、产后要不要请催乳师等，
鼓励孕产妇有问题全家人有效沟通找专业人士咨询，强调孩
子才是最好的催乳师，家庭的支持尤其是丈夫的支持更重要，
大家一起共同努力，将母乳喂养进行到底。

二、多种层次的母乳喂养知识培训

一是举办全疆“爱婴医院母乳喂养指导与技能培训班”，来
自全疆41家单位的204位妇产科同仁参加了培训，培训内容包
括爱婴医院管理暨20xx年母乳喂养指南、新生儿复苏技术、



母乳喂养问题探讨、哺乳期乳腺疾病的防治、6月龄婴儿母乳
喂养指南解读(20xx版)、新生儿袋鼠式护理的应用、母乳喂
养常见问题预防与处理、母婴安全管理、新生儿科精细化管
理对患儿安全的重要性、母乳喂养咨询室的管理及特殊情况
下的母乳指导等，对临床工作有很高的指导意义和实用价值。

二是8月2日，利用晨会对全院职工进行了爱婴医院相关知识
培训。

三是8月1日-7日，孕妇学校举办母乳喂养知识系列讲座和有
奖问答，包括母乳喂养知识与技能讲座、产科门诊主任护师
王华文讲解的孕期营养讲座-合理进食、控制体重，有利于自
然分娩、乳腺科专家寇大夫进行的乳腺健康讲座-乳汁少、乳
汁淤积、乳腺炎、乳房胀痛等问题如何处理与预防，儿保科
主任高越讲授新生儿过敏症，讲解母乳喂养的好处和配方奶
粉容易引起过敏的'原因等，课后都有有奖知识问答并现场解
答孕妈妈担心的问题如：奶胀了能不能挤奶，奶挤完了宝宝
是不是就没有吃的了、产妇感冒发烧、乳腺炎能不能喂奶、
产后三天没有奶怎么办等。准爸爸准妈妈们积极参与，踊跃
抢答，气氛活跃，专家们面对准爸妈一个接一个问题耐心、
细致解答，解除顾虑、增加母乳喂养知识，树立我要坚持纯
母乳喂养6个月持续母乳喂养到2岁的信心。

三、丰富多彩的母乳喂养主题活动

一是各产科病区组织公休会、到孕产妇床旁积极宣传母乳喂
养、答题比赛、录制母乳喂养宣传视频和孕产妇互动为母乳
喂养代言等主题活动，还有心灵手巧的护士们为宣传母乳喂
养制作的动画、手绘画和海报，精彩纷呈，都在为提高母乳
喂养知识知晓率、参与率，获得家人、社会更广泛的支持而
不断努力着。

二是母乳喂养社区宣传。8月1日、8月4日利用空闲时间外联
办主任、母乳喂养咨询师李凤娟到社区进行母乳喂养知识讲



座、提供咨询指导等扩大母乳喂养的影响力、让更多人参与
到支持母乳喂养的活动中。

通过积极进行“母乳喂养生命之源”这一主题宣传活动，强
调母乳喂养是婴幼儿健康成长的基础，而采取的一系列措施
进一步加强对母乳喂养知识和技能的宣传，提高公众对母乳
喂养知识的认知。建立一个全社会共同参与的母乳喂养支持
体系，为婴儿母亲们提供一个能够得到充分支持的母乳喂养
环境。

母乳喂养讲座活动总结篇七

8月1-7日是国际母乳喂养行动联盟确定的“世界母乳喂养
周”。今年的主题是“成功促进母乳喂养十项措施”。中山
区妇幼保健所在此次“世界母乳喂养周”活动期间，大力开
展支持母乳喂养的宣传活动，广泛普及母乳喂养知识，营造
一个支持母乳喂养的良好氛围。

1、中山区妇幼保健所设有专门的供妈妈母乳喂养孩子的哺乳
室，为前来就诊的妈妈提供安静的环境。

2、在候诊大厅的宣传架上放置关于母乳喂养知识的宣传画册，
由孕妇和准妈妈们自主取阅。活动期间共发放500余份宣传画
册。

3、于7月17日及7月31日组织开展两期“孕妇课堂”，主题
为“母乳喂养好”。共参加200余人次，发放宣传材料300余
份。

4、借助网络和电台，大力宣传 “母乳喂养好”、“母乳是
婴儿最好的食品”、“母乳喂养，母婴健康”等内容。分别
于5月20日、7月20日在大连天健网、大连人民广播电台发表
宣传科普信息2篇。



5、做好日常母乳喂养的指导和宣传教育工作。

6、严格执行《母乳代用品销售管理办法》不向孕妇或婴儿家
庭宣传、推销或代售母乳代用品，不将母乳代用品提供给孕
妇或婴儿母亲。

母乳喂养讲座活动总结篇八

20xx年8月1-7日是第27届世界母乳喂养周，xx中心卫生院根据
区卫计委印发的《关于开展“世界母乳喂养周”活动的通知》
文件要求，围绕“母乳喂养，生命之源”为主题，开展形式
多样的宣传活动，积极推行母乳喂养，提高母乳喂养率，传
播科学，营造爱婴爱母的社会氛围。

2、充实了宣传栏内的母乳喂养知识，营造了宣传活动的氛
围;

3、通过“健康xx”公众号传播母乳喂养的知识，让广大群众
了解母乳喂养的重要性;

6、母乳喂养周期间在医院三楼会议室进行母乳喂养知识培训，
强化儿、产科、妇幼保健人员业务培训，提高其母乳喂养指
导技能，严格执行《母乳代乳品销售管理办法》，促进母乳
喂养措施的落实，积极为孕妇和婴幼儿家庭提供母乳喂养的
知识和帮助，巩固爱婴医院创建成果，提升妇幼健康服务能
力和水平。

通过这次活动，提高了广大群众理解母乳喂养的价值观念，
帮助孕产妇掌握了母乳喂养技巧，发挥了医院在提高母乳喂
养率、降低婴幼儿死亡率、促进婴儿健康成长中的积极作用。

母乳喂养讲座活动总结篇九

为进一步保护、支持、促进母乳喂养，xx区妇计中心以“世界



母乳喂养周”为契机，开展“母乳喂养，生命之源”为主题的
“1+1”系列宣传活动。20xx年8月1日，xx区妇计中心举办了一
次母乳喂养的业务培训活动，不但对母乳喂养的重要性进行
了详实的讲解，还特别针对母乳喂养中的常见问题进行一一
举例说明并给予了解决措施，使得我区妇幼保健医护人员掌
握了全面的母乳喂养知识、掌握了更多的喂哺技能。8月2
日-7日，xx区妇计中心儿保科、妇保科组成了一支专业的母乳
喂养宣传咨询团队，正式开启了针对孕产妇“母乳喂养、生
命之源”的母乳宣传咨询周活动，本次活动为很多产妇纠正
了母乳喂养误区，切实有效的给予了孕产妇最有力的.母乳喂
养支持和技能协助指导。

一次母乳喂养的业务培训活动，一周母乳喂养的现场咨询活
动，本次“母乳喂养，生命之源”的“1+1”系列宣传活动，
在宣传母乳喂养知识的同时，帮助我区孕产妇树立了母乳喂
养的信心，营造出了全社会保护、支持和促进母乳喂养的良
好氛围。


