
最新幼儿六一发言稿超长版(通用8篇)
光阴的迅速，一眨眼就过去了，很快就要开展新的工作了，
来为今后的学习制定一份计划。我们该怎么拟定计划呢？以
下是小编收集整理的工作计划书范文，仅供参考，希望能够
帮助到大家。

高中学习计划表篇一

每天坚持学习两个小时左右，假期初制定好学习计划，保证
学习的科学性、效率性。力争利用这个假期学会一到两门小
技能(例如网页制作等)，以备将来工作之需。有句话
说：“活到老，学到老。”在年轻的时候，趁学习能力强，
就更应该抓紧一切时间，努力学习，提高自己的知识储备量，
为将来实现人生的厚积薄发而做好充分的准备。

高中学习计划表篇二

1.针对自我的薄弱学科的学习态度、学习方法、学习目标进
行反思，调整。

2.在家长的指导下，写好自我切实可行的暑假生活、学习计
划。(安排好每一天复习进度的明细资料)

3.把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自我已经掌握了
哪些知识，具备了哪些运用本事，树立自我对本学科的信心。

4.把练习卷上做错的题目进行整理、抄录，打开教科书，逐
题进行分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再
到教材上找到相关类型的题目，进行练习、强化。(尽可能用
自我的力量解决问题)

5.遇到无法解决的困难，按教科书的学习顺序进行梳理罗列。



了解自我学习问题的共性薄弱点，然后能够请教师一齐帮忙
解决。

6.每周二次带着学科的不懂之处和教师一齐分析、解决问题。
回家后运用教师解决问题的方法进行自我强化练习，填补自
我的学习漏洞。(这一点必须按照教材由浅入深的学习顺序，
切不可东一榔头西一棒的无序)

7.每次完成习题的订正，将错题订正的全过程，牢牢地记在
脑海里(背出)，渐渐地构成解题方法的量的积累。

8.一星期打两次球，游三次泳，增加运动，提高体能。(也能
够听音乐等，做自我有兴趣的事)9.一星期跟着父母学做两次
家常菜，如炒茄子，蒸鱼之类，再做一些力所能及的家务。

高中学习计划表篇三

学习计划与措施即学生针对学习目标结合自身特点所采取的
学习活动方式,具体化为学习的计划和采取的最有效的学习措
施;下面是有初中学习目标与计划，欢迎参阅。

光阴似箭，一转眼，短暂而愉快的寒假过去了。新学期即将
来临，回顾上学期的学习，既有收获，也有遗感。由于老师
的帮助加上自己的努力，我在第一学期取得了每门功课平均
八十分以上的较好成绩，令老师和家长满意。虽然我在学习
上取得一点成绩，但希望能进一步发挥自己的潜力，努力加
强学习的自觉性和系统性。为此，我制定了本学期的学习计
划，力求做到以下几点：

一、加强学习自觉性，做好预习和复习工作。每天放学回家，
回顾一下讲课内容，并对已做完的作业进行检查，尤其是数
学，争取一题多解。另外，每天预习新课内容，逐步提高预
习效果。



二、做到作业规范化。及时订正老师批改过的作业，及时搞
清问题的症结所在。做到勤学好问，多请教老师和同学。

三、上好每一堂课，不讲废话，提高课堂听课效率，争取当
堂弄懂。

四、认真复习，准备迎考，同时也应注意平时知识的积累和
整理，以减轻考试期间的负担。

五、勤奋进取，争取期末考试每门成绩达到八十五分以上。

初中个人学习计划范文四：初中个人学习计划

一年之计在于春，一日之计在于晨。新的学期，新的面貌。
新学期的第一个月是上课的重点时期，所以一定要“打好第
一战”，从而为整个学期的学习做好准备工作。所以我对本
学期学生的学习及老师的教学做以下规划。

在学生学习方面，首先要做到多背诵、多听说、常坚持。多
背诵指的是每课所学的单词及课文对话部分，尤其是有专业
含义的英语单词。对话和课文的背诵可以使学生充分掌握词
语的用法，也可以提高学生的语感。多观看，指的是定期地
有目的性地观看英文电影或是双语的电影。看电影是弥补英
语语言环境不足的好方法，能够学到地道的英语口语，还能
培养良好的英语语感，为了监督学生利用课余时间看英文电
影，教师不仅要提前规定电影名称和观看时间，而且利用课
上时间考核学生电影中一些常用且地道的台词。常坚持。要
想练好英语口语，不是一朝一夕的事。尽量做到每天听、看
或读英语，每日不少于20分钟。

想要使学生想学习、爱学习。教师的作用是强大的。教师可
以利用课堂教学激发学生的求知欲，从而培养学生的学习兴
趣。首先，教学方法要灵活多样，可以尝试着让学生自己讲
解单词，这样就会激发他们的自主学习性。其次，对于课堂



表现赏罚要分明。对积极主动学习的学生及时提出表扬，对
睡觉、不学习的学生一定要给予有策略的批评及惩罚，否则，
坏习惯一旦养成，就不会轻易改变。然后，在班级形成学生
间的竞争与合作关系。现在的学生喜欢以自我为中心，谁都有
“不服输，想取胜”的好奇心。在英语教学中采取分组竞争
的形式，小组之间的竞争，组员之间的合作，争取胜利的同
时，进一步激发了学生的积极性。最后，教师对学生要有所
期待。一个教师对学生的真挚的爱和暗含的期待可以产生巨
大的号召力和推动力。在学习中我会让我的学生从各个方面，
感到我对他的关心和期待，他一旦感受到，就会充满积极向
上的热情，以正确的态度对待教师的要求，对待自己的行为，
充分调动学习的积极性。

学习是件不容易的事情，教学更要找到合适的方法，这样才
能使学生学不累，学得好。

马上就要开学了，上期考试不是很理想，所以这学期一定跟
上，不然考重点高中就得泡汤了。要怎么计划呢?先分析下自
己的基础，根底。我的英语和语文要计划了，其它课目保持
就好。

英语最差了(一塌糊涂)，首要任务是要把英语抓起来，是差
但只要自己用良好的态度去面对，事在人为，我想一定能成
功的。所以以后在每节课听完后一定仔细复习消化老师所讲
的内容，这一过程包括对所讲内容的记忆和相关真题的训练。
同时，还要对下节课内容做好预习准备。自己在利用空闲时
间补充自己不足的地方。作好计划，好的开始是成功的一半。
我觉得，在学习中，确定学习目标也是很重要的，学习目标
是学生学习努力的方向，正确的学习目标更是能催人奋进。
反之，没有目标的学习，就是对时光一种极大的浪费。有了
目标才有方向，往着那个方向踏近。

然后又要怎么做呢?应该是语文，首先要做到的是提升思想，
提升语言，提升技巧。



提升思想，有四个目标，一是面对生活或语言材料会展开思
考。就是说要习惯于思考，不人云亦云，不全盘接收。二是
语言材料会正确思考。就是说要有思考的方法，不偏激，讲
辨证。三要面对生活或语言材料会多向思考。就是拓宽思想
广度，力求不钻牛角尖，既会逆向思维，又会发散思维。四
是面对生活或语言材料敢于深刻思考。就是要能抓住事物的
本质，见人之所未见，思人之所未思，感人之所未感。

解题技巧要分以几步：审题：三读三思――读题干，思考命
题意图;读要求，明确解题方向;读材料，思考蕴含的解题信
息。解题：三联三比――联系知识积累，比较中发现异同;联
系题目要求，比较中求得最佳;联系解题思路，比较中分出条
理，作答：三细三清――细心作答，不偏题意，做到思路清;
细心推敲，不漏要点，做到表述清;细心组织，不漏标点，不
写错字，不乱图乱改，做到书写清。复查：三定三戒――面
对难题情绪稳定，戒心慌意乱;遇到模棱两可的问题时，思想
坚定，戒犹豫徘徊把对的改错;发现答题错误时，迅速改定，
戒粗心疏忽错失良机。

我想只要这几条我做到了，学习起来就比较顺了。这也自我
监督的一个好办法!

1。每天6：10起床。打开收音机边听英语，边洗漱吃饭。

2。到校后利用课前时间多看看今天要讲什么，回顾昨天的东
西。

3。充分利用每堂课，认真听讲，不懂就问，多和周围同学交
流学习经验和解题方法。

4。中午要有午睡习惯，大约在20--40分钟左右。剩下的时间
用于背语文的古诗和历史。每天中午背3--5首古诗。同学，
贵在坚持不懈!



5。在校10分钟的课间里，最好不要再想着出去玩，要在这10
分钟里好好理顺一下刚才老师所讲的自己懂了多少，有问题
及时解决。

6。放学不在外逗留，抓紧时间回家，10分钟内吃完饭，然后
就一心学习。

7。初三前几个月重点放在物理，数学，化学和语文背诵上。

8。到后期重点放在文科，理科方面也要适当做些经典题。

学习方式：

对于语文，我认为最重要的就是平时的积累。 教课书上的古
诗\文言要会背，重点段落要会翻译和默写。生词表上的单词
要会写。这是前面基础的10分。 后面的阅读一定要注意平时
的积累， 首先要多读好的文章， 注意积累其中的词汇。 读
完一篇好的文章不仅仅是读了就完了，要像在语文课上一样
做分析，分析一定要透彻，这样才有助于阅读水平的提高。
做题的时候一定要在把握文章中心的基础上。 读不懂就再读，
要是真的读不懂，那么就是基础功不够了......关于作文首
先卷面一定要整洁，有必要的话练下字去。平时要多读好文
章\好作文，并深刻解析，这样对作文也会有帮助。但关键还
是靠自己的感觉。

数学平时如果作业不多的话，自己多做一点题吧!一定记住：
熟能生巧!这一点致关重要!去年中考我考了117，也是粗
心......所以对于理科，做完了都要检查。检查的时候如果
时间还多，那么把答案蒙起来，重新做一遍吧!时间紧就把你
认为你没有把握的题目做一遍。最后加一点：切忌骄。

英语其实没有我们想象的那么难，关键看你有没有兴趣啦!上
课注意听讲，语法不仅仅要背得，而且要熟练(这点跟数学一
样)，学习了语法就多用用，练习相信老师布置的已经够的多



了。单词也一定要努力背诵，不要一次性背诵，要反复巩固，
多学\多背\多用才是硬道理!也不要忽略课外的培养，多看一
点适合自己的英语杂志\电视等等，并且我个人认为不要看中
文了，这样有一点适当的压力未尝不是好事。语感的培养同
样重要，有了较强语感可以大大加强速度及正确率。这全依
赖与课外培养。

物理是一门理科，但同时又与日常生活密切相关，从某个角
度所，物理就是生活的学科。平时的生活中可以注意观察一
下周围的物理现象，比如打篮球的时候篮球飞了起来那是因
为人的手对它做了功，它依靠惯性飞行;飞行过程中是动能转
化为重力势能，重力势能又转化成为动能等等。物理的公式\
定理也要像数学一样的理解并且记忆，并且懂得举一反三的
道理。做物理实验的时候不能马虎，注意观察，并且要亲自
动手做一做。

政治考试的时候应该是开卷的(至少我们是)。这样题型会相
对灵活，但是万变不离其中。考试之前对教材一定要熟悉，
我是采用通读教材的方式熟悉教材的，挺有效的。另外做题
的时候要好好审题，答偏了可是一点分都不给......答一题
的时间不能太长，简答题答清要点即可。如果闭卷一定要背
得各个概念。

生物我认为挺简单的，我们初2时也是开卷考试。但是对教材
也要熟悉，同样可以采用通读的方法。答题的时候可以适当
的发散。

历史对于大事件一定要清楚地记忆人物\时间\地点\过程和结
果。历史的背诵最好是平时就背诵了，你要临时记忆效果不
会太好......历史是一门正宗的课外学科，所以课外的积累
是最重要的。课外的掌握若是丰富了，自然不会怕考试。

学习地理同样是课外的积累，我个人推荐《中国地理杂志》
一书，我认为对于有需要的人，它是不错的选择。学习地理



我还有一个小窍门，那就是听天气预报，这对于记忆各省市
行政区很有帮助。

最后一点，学习之余要注意劳逸结合。

高中学习计划表篇四

1、每天6：10起床。一边洗衣吃饭一边打开收音机听英语。

2、到校后，利用课前时间，看看今天想聊什么，复习昨天发
生的事情。

3、充分利用每节课，认真听讲，不懂就提问，与身边的同学
交流学习经验和解题方法。

4、中午小睡一会儿，大概需要20―40分钟。休息时间用来背
诵中国古诗和历史。每天中午背诵3―5首中国古诗。

5、课间最好不要想着出去玩，要把刚才老师说的话理顺，及
时解决问题。

6、放学后不要在外面呆着，赶紧回家，10分钟吃完饭，然后
专心学习。

7、适当做一些经典题。

初中生学习计划第二部分通过这次家庭会议上与爸爸妈妈的
讨论，我明确了自己未来的学习目标、学习计划和学习方法。
以数学为例，科学是最重要的。数学思维体操，学好数学，
我觉得要独立思考，积极思考。老师还说学好数学的三要素
是：概念是关键，方法是保证，思维是灵魂。只有理解概念，
掌握学习方法，积极独立地思考和学习数学，才能取得长足
的进步。



英语，课前预习，掌握笔记，记单词，背段落。每天的笔记
都要整理和复习。学会学以致用，灵活掌握。认真准确地工
作，及时纠正工作中的任何错误。分析错误的原因，吸取这
样的教训。

语文，注重积累，背课文，背诗歌。上课认真听讲，认真做
笔记。了解每节课每一个关键句子和单词的意思，了解每篇
课文的思想中心，了解作者当时的心情和环境。学习每篇课
文作者的写作方法。

在学好这些主干课程的同时，还要学好政治、历史、地理、
生物。要学好这些课程，我们应该注意课堂上的听力。认真
及时做好同步训练。做的时候不要抄书，注意平时的应用和
积累。

体育锻炼是必不可少的项目。只有当你健康时，你才能在精
神上学到更多。及时参加体育赛事，及时规律锻炼，增强体
质。

在学校，我们也应该经常和同学交流，和老师交朋友。让学
生成为解决问题的伙伴，让老师成为享受身心的良师益友。

高中学习计划表篇五

1、学习数学最有效的方式就是积累经典例题。俗话说得好，
数学解题方式千千万，而最终答案只有一个。所以，解题方
式和积累很关键。传统说的题海战术也就是这个道理。书读
百遍其义自见的嘛。

2、数学这个学科上课如果没有跟上老师的节奏很容易造成厌
学情绪，上课一定要跟上老师的节奏，多做笔记，将老师讲
解的经典例题一定要抄下来。

3、不懂就要问，这个是最关键的，学习上很容易有所困惑，



遇到问题如果不解决就会积少成多，越积越多，这样只会降
低自己的学习兴趣。

4、要有一个错题集，定期复习错题。温习知识点。


