
最新冬奥会的活动方案(汇总5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

幼儿舞蹈教学反思篇一

《苹果丰收》是一个大班舞蹈活动，音乐的节奏鲜明，容易
听辨，自始至终，教师都将情景贯穿其中，分为三大环节：
去果园的路上、摘苹果、丰收后的喜悦;通过听一听、说一说、
做一做、看一看、想一想等多方面的感官逐步引导幼儿倾听
音乐并熟悉音乐旋律，并将故事穿插在一开始的倾听环节，
帮助幼儿理解音乐，熟悉音乐节奏型，孩子们的兴致都非常
高。

活动结束后，我的顾虑是多余的，孩子们对于这个舞蹈活动
非常感兴趣，之前自己所设想的一些突发状况也没有发生，
我活动的成功离不开下面几点：

在刚开始的导入中，教师以农民伯伯邀请我们去果园找果子
导入，孩子们立刻都被吸引住了，在听辨音乐的时候，通过
听听、说说的方式引导幼儿听辨音乐，在互相讨论的过程中，
孩子们一下子便将音乐的不同乐段分辨出来了;最后教师将我
们去果园、在果园等事情通过故事的形式逐一帮幼儿梳理了
一下，再次巩固了幼儿对于音乐的理解。

孩子们是第一次接触到有舞蹈队形的活动，虽然能够听辨音
乐，但是对于队形的变换却从没有过经验，但是课件的设计
却将这一问题简单化了，课件简单明了，特别在第二课时中
队形变换的部分，将原来的图谱变成了动态的队形变换，让
人一目了然，给了幼儿一个直观的理解，在看看、说说的过
程中很快了解了队形。



考虑到一个班级中四十几个孩子，在舞蹈的过程中可能会互
相碰撞，所以，第二课时我场地的设计是四十几个孩子在地
上围坐成一个大半圆，在幼儿坐的同时，教师给幼儿一些关
于舞蹈的基本知识，比如坐应该上身立起来，身体保持挺拔
状态，这样才神奇;另外，在地上贴好基本的队形标签，就是
一开始的雪花型，后面的没有贴。

活动的过程中，我始终处于一个引导着让幼儿能够主动大胆
地做出舞蹈动作，对于她们的动作都表示鼓励，在一遍又一
遍的鼓励下幼儿的积极性也随之增强;并且在每一个舞蹈队形
完成之后，我和孩子们一起帮助这些队形想名称，因为只有
孩子们自己想出来的名称才更能够记得住，整个活动中幼儿
的兴致都非常高。

其实舞蹈教学的学问还有很多，以上是我自己分析出来的几
点，目前我们的班级特色也是以舞蹈为主，所以一切还处于
摸索期，还需要各位资深专家老师的多多指点。

幼儿舞蹈教学反思篇二

设计背景

由于小班的幼儿刚进幼儿园，对自己各方面的肢体还不了解，
为了能使幼儿正确认识手及手的作用，很好的在生活中运用，
所以我创设了这样一个语言游戏活动。

活动目标

1、领会儿歌的语言美和意境美。

2、能认真倾听儿歌，并能配合肢体语言表述出来。

3、能在生活中正确使用手，并认识字宝宝：手。



4、培养幼儿的音乐节奏感，发展幼儿的表现力。

5、乐意参加音乐活动，体验音乐活动中的快乐。

重点难点

1、重点:了解手的用途。

2、难点：怎样在生活中发挥手的作用。

活动准备

图片手若干，字宝宝手，符合儿歌内容的立体教学情境图一
套：衣服，裤子各一件;筷子，碗各一个。

活动过程

1、谈话引入活动。

2、操作游戏：巧巧手来玩玩。

请幼儿观看立体教学情境图中手的用途变化，并初步了解手
的作用。

3、欣赏儿歌《手》。

(1)、教师边操作教学情境图边有感情的念儿歌，幼儿倾听。

提问：手宝宝是不是和我们的手一样能干，他能帮助我们做
什么?

(2)、学习字宝宝：手

(3)、教师再次有感情的念儿歌，鼓励幼儿跟着念。



4、扩展想象。

我们的手除了儿歌里面说到的作用外，还可以有哪些作用?

6、自然结束活动。

教师：我们的手真有趣，本领真大，让我们到外面去发挥手
的作用吧!

符：《手》儿歌

拉拉手，拍拍手，

我们都是好朋友。

穿衣服，扣纽扣，

会把事物放进口

教学反思

通过这节课，我觉得一下的方面达到了我的预期的效果：

1、能使幼儿在游戏活动中快乐的学习，充分调动了幼儿参与
学习的积极性。

2、在游戏的过程中能准确的念出儿歌，并能配合动作表述出
来。

3、拉近了师幼之间的关系，增进了感情。

幼儿舞蹈教学反思篇三

学期末的评优工作开始后，按照学校的比例要求，我班只能
评定5名优秀学生。我采取了小组长提名的方式，先提出一些



候选人，可是不料一下子就有9名学生的名字上了黑板，这时
被提名的同学中有3人认为自己条件不够，主动退了出来，可
还多出一人，我仔细一看，其中有一名叫吴伟杰的同学平日
表现确实不够优秀，而此时此刻他一点也没有要退却的意思，
但我总不能当着全班同学的面说：“吴伟杰，你平日表现不
好，不够条件，你还是把名额让出来吧”。如果这样说，那
一定会深深刺伤他的自尊心，怎么办呢？我开始有点为难，
这时我灵机一动：为何不让他进行一下自评呢？这样也许会
让他知难而退。想到这里，我就对他说：“吴伟杰，你觉得
自己够优秀，能不能向老师和同学说一说自己的条件呢？”
可没想到吴伟杰毫不示弱，只见他“腾”地从椅子上站起来，
很是激动地说：“老师，我觉得我够条件，你看，我关心集
体，团结同学，再说我学习主动性也加强了，成绩也已经有
进步了，纪律也比从前强多了，我觉得我条件够了。”听着
他这一番慷慨激昂的自荐，我不由一阵欣喜：谁说我们的学
生没有自尊，没有上进的勇气呢？他们也有很强的自尊心，
他们所渴望的，是来自我们师长对他们些微成绩的肯定，这
是对他们正在成长着的自尊的.最好的爱护。想到这里，我忽
然萌发出一个新的念头：何不因势利导，给他一个进步的机
会呢？于是我就亲切地对他说：“吴伟杰，你的优点都摆完
了吗？我怎么觉得你还有一个很大的优点没说，用不用我替
你说呢？”这时全班的同学都一起把目光投向我，都不知我
还要说什么，吴伟杰坐在那里，也流露出不好意思的神情，
显得有些局促不安，我于是就激动地说：“你还有一个优点，
那就是有上进心，要强，不甘落后，渴望成功，就冲着这一
点，今天，老师决定投你一票，一方面是肯定你的过去，更
主要的是给你指出一个努力的方向，使你更加完美，同学们，
你们看怎么样？”我的话音刚落，教室里立刻响起了热烈的
掌声，吴伟杰也沉浸在我和同学们热烈的鼓励之中。

这掌声里，我有些激动，，也更庆幸自己没有简单武断地妄
下结论，而是给了学生一个陈述的机会，让我们一窥所
谓“差生”的内心世界。原来他们也有着强烈的自尊，强烈
的上进心。这是学生进步的火种，我的稍微的冷讽，哪怕一



点漠视，就会扑灭他，就会在学生幼小的心灵上留下阴影，
使他对自己，对老师，甚至对社会产生负面的观点，认为自
己怎样努力也不会得到老师的认可，从而自暴自弃。回想过
去，我们在“严是爱，松是害”的高标准下，自觉不自觉地
伤害了多少学生的自尊，扼杀了多少学生的上进心，不禁很
是惶恐。今天我很感谢吴伟杰，让我重新认识了我们的学生，
也重新反思了自己。每个孩子身上都蕴藏着不可估量的潜能。
我们教育的职责就是引导学生发挥潜能。学生成长的路上，
有了周围的人不断“加油”声的鼓励，他就会在跌倒后，勇
敢的充满信心的站起来，继续向前拼搏。

一切成功的教育都应该建立在对学生人格的尊重上。捷克教
育家夸美纽斯指出：“应当像尊敬上帝一样地尊敬孩子。”
因为人的精神生命中最本质的需要就是渴望得到赏识，尊重，
激励。一个孩子认为自己不比别人差，这正是可贵的自尊的
表现。教师要学会善于抓住契机，充分表扬和肯定学生的点
滴进步，使之从中获得成功的喜悦，感到自身的价值，这样
孩子就会从心灵深处去产生积极改变的动力。保护学生的自
尊，努力使学生的自尊心转化成为一种自信心，逐步引导他
向我们预期的积极方向发展，走向一次次的成功，这是一个
孩子――不够完美，但很自尊、自信的学生给我最大的教育。
我明白了一个道理：

幼儿舞蹈教学反思篇四

看了李镇西老师写的《愧在初为人师》，在他身上发生的类
似的故事在我身上也发生过。如何教育“差生”一直是困扰
我的一个问题。

面对老师的教育，学生一脸的不屑与不服；对于老师布置的
作业，学生屡屡不认真完成；上课交头接耳，无论我怎么暗
示，总是视若无睹……类似这样的情况还有很多，我一开始
还很有耐心的去说服，去教育，当看到学生屡教不改时，难
免会火冒三丈。有时一时控制不住自己打他们两下，甚至还



偶尔在班上用挖苦之语来冷嘲热讽。但是每次对学生进行过
这样的`惩罚之后，心里不但没有舒服些，反而还常常后悔：
打了他们，他们会不会以后不喜欢我了？他们会不会以后对
语文更加不感兴趣，破罐子破摔？……这样的疑问常常让我
苦恼不已。

从李镇西老师这里，我似乎明白了什么，我的心结一下子揭
开了。跟孩子们硬碰硬，不但不会改观，反而会适得其反。
要发自内心的爱学生，教师内心要有强烈的责任感，要有博
大的胸襟，要理解孩子，怀着一种责任把欣赏和期待投向每
一个学生，善待学生的缺点，给孩子们一个机会，让他们
在“爱”中对自己充满信心，在“爱”中真正爱上学习。

幼儿舞蹈教学反思篇五

给自己一个反思的机会

高雪梦

在生活中，我们总有做事不妥当的时候，这时，反思自己的
行为、弥补自己的不足是至关重要的。有时与他人产生矛盾，
会影响我们与他人的关系，这时要首先反思自己，化解矛盾，
才能使大家生活在和谐、温馨的环境中。学习上，在学习新
知识的`过程中要及时反思，将知识更好地掌握。

初一那年，学校组织了排球比赛，我们班同学自己设计了队
服。经过了几天辛苦的绘制，我们终于完成了队服，看着队
服上缤纷的色彩，大家欣慰地笑了。比赛临近，我被大家推
选为队长。比赛那天，老师让每班介绍队服上图案的含义。
之前我一点准备都没做，上了台没说几句就僵立在那里，我
顿时感到愧对大家的成果。虽然我又补充了几句，但始终没
能将班级的风采完全展现出来，我的描述更是与队服上绚丽
的图案形成鲜明的对比，而别的班的介绍全面又生动。赛后
总结时，通过反思，我找到了问题所在，我应该事先弄清活



动流程，做好准备，才能将事情做好。我吸取了这次的经验
教训，在第二次的比赛中，我的介绍使我们队受到了关注。

生活中需要自我反思。做了错事后要反思，获得成功、取得
一点成绩后更要反思，若在这时自我反思，那将会取得更好
的成绩。

成绩出来了，我迫不及待地拿起卷子，看到那鲜红的数字，
却只感到周围都静了下来，脑子里一片空白，怎么分数这么
低？我渐渐缓过神，慢慢坐下去，回想起上一次考试。那是
一次期末考试，复习时我动力十足，比别人付出更多的努力，
结果也没让我失望。老师的赞许，同学们羡慕的目光让我有
些飘飘然了，拿到卷子后也不屑于看一看，老师讲评时更是
不注意听讲了。之后的日子里我像变了一个人，自以为是，
不再努力学习。时间飞逝而过，又一次考试来临。得到这样
的结果我很后悔，如果当时及时反思我可能得的是另一种结
果。同时我又庆幸这次的失败让我认识到错误了。

反思能促进我们进步、使我们弥补自己的不足。在反思中我
们能不断完善自我。给自己一个反思的机会，使自己更了解
自己并随时调整自己。


