
我要上小学了方案 度我要做榜样活动演讲
(实用5篇)

方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
我们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力
和水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。下面是小编帮大
家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

我要上小学了方案篇一

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

我要做榜样主题活动演讲1

尊敬的各位领导、各位评委、亲爱的同事们：

大家好！今天我演讲的题目是《榜样的力量》。

榜样是什么？榜样，在词典中解释为：被当作楷模去学习和
效仿的人。榜样可以是一个人，可以是一个团队；
可以是一件大项目，也可以是一件寻常小事儿。我认为，只
要能给我们教育，让我们觉得有可学的东西的人，都可以是
我们的榜样。

榜样是一种力量，这种力量是无穷的。它如同一盏明灯、一
枚指南针，指引着方向，一直在鼓舞着我们去拼搏，去奋斗。
像那个精忠报国的抗金英雄岳飞。留下千古名言“人心自古
谁无死，留取丹心照汗青”的文天祥鼓舞着我们热爱祖国。
那个不耻下问的孔子、勇于实践的齐白石鼓舞着我们要努力
学习。那个“出差一千里，好事做了一火车”雷锋更是广为
人知、耳熟能详的榜样人物。在他身上，我们学到互助互爱，
全心全意为人民服务的大爱精神。这种雷锋精神激励着一代
又一代人学习。



其实，只要怀有一颗明亮的心，我们就会发现在我们身边也
有很多值得学习的榜样。像：梁老师，一方面要应对繁重的
工作，一方面要照顾两个小孩，本来就已经很辛苦了，但是
她不怕辛苦还继续进修学习，把工作、家庭和进修学习等几
个方面都做到很出色。像：李老师，她总是高标准要求自己，
对待工作总是那么认真和细心，处理事情效率特别高，还非
常的热心助人。另外，在我们队伍当中还有很多爱岗敬业、
踏实苦干老师们都是值得我们学习的先进榜样。

有了榜样，就如同找到了一面明镜，明镜里可以反射出许多
自身的问题，时刻提醒着我们克服困难，努力学习。有了榜
样，就如同找到了自己的行为准则。我们在学习榜样的过程
中不断成长，个人能力素质不断提高。

作为一名教师，我认为我们不能仅仅停留在向榜样学习上，
同时也要严格要求自己，做好学生的榜样。因为教师是学生
在学校生活中接触最多的人，我们的一举一动、一言一行都
有意无意地对学生的心理和行为进行着指引。“其身正，不
令则行，其身不正，虽令不从”所以，我们要以身作则，从
小事做起，从自我做起，作出表率，用榜样的力量去影响孩
子，教育好孩子。

同时，我们还要有一双慧眼，发现更多的小榜样，我们要发
挥孩子们当中的榜样作用，让孩子们互相学习，共同进步，
从而培养出更多的小榜样！如那些拾金不昧的榜样，热心助
人的榜样等等。只要我们坚持，我相信，今后定会涌现出更
多更优秀的景山牛娃，成为最美的景山人。让我们与榜样同
行，创造美好的明天！我的演讲到此结束，谢谢大家！
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尊敬的评委，亲爱的老师，同学们：

大家下午好！



今天我演讲题目是“身边榜样前行力量” 。榜样是什么？榜
样是船，让我们扬起希望的帆，带我们驶向胜利的彼岸；
榜样是指南针，为我们指引前进的方向，让我们不再迷惘。
在我们的校园里班级中，总有那么一种精神，它引领我们奋
勇图强；
总有那么一种力量，它让我们信心倍增；
总有那么一种人格，它驱使我们不断前行。列宁曾说
过：“榜样的力量是无穷的。”榜样可以是伟人名角，也可
以是平民百姓又或是身边的同学朋友，只要他或（她）身上
有值得我们学习的闪亮之处，他就可以是我们的榜样。我们
班就有这么一个平凡的男孩，他是我们的榜样，是我们学习
前行的力量。

他在上一年级的时候出了一场车祸腿部骨折，经历过痛苦磨
难，但他并不自馁，，虽然命运给他带来了苦难，但也磨练
了他坚强的意志，铸就了他坚强的性格。他一直保持着乐观
向上的积极态度。他每天坚持着腿部的复健，身体非常的痛
苦，但他一直拥有一股不服输的自信，始终坚信自己能做得
更好。在自己的努力和家人的帮助下，一年以后他又走进了
校园。在学校的他，依然自强不息，他不想让对他报以希望
的父母失望。一直努力认真的学习，不懂的就去向老师和同
学询问。

了漫长黑夜才可以迎来黎明的曙光！在人生成长路上，磨难
会不可避免的来扮演绊脚石，既然不可避免就要勇敢面对，
磨难教会了他自强自立，自强不息让他充满自信，就在这份
自信中他追求卓越。他希望自己能够像海燕一样乘风破浪，
以坚韧的翅膀翱翔天空，有着不一般的人生。

同学们，让我们标榜自己，向榜样看齐，为自己的学习生活
划出闪亮的一撇！

同学们，我们应明白：眼前的路还长、还远，仍然曲折跌宕。
只要能够坚持，



风雨过后，眼前是鸥翔鱼游的天水一色；

登上山顶，脚下便是积翠如云的湖光山色；

走出荆棘，前面就是铺满鲜花的康庄大道！
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尊敬的领导，亲爱的同事：

7月份，在局党组号召下，我们财政系统上下掀起了学十佳、
赶先进、创一流活动的热潮。通过听报告、大讨论等多种形
式的学习，我颇受启迪，用两句话形容就是心灵得到净化，
思想得到升华。

榜样的力量是无穷的，有人曾说：播撒一种思想收获一种行
为，播撒一种行为收获一种习惯，播撒一种习惯收获一种性
格，播撒一种性格收获一种命运。我说散播一种榜样，我们
能够时时看到奋斗的目标和参照物。榜样是一种向上的力量，
是一面镜子，是一面旗帜。我们财政系统的十佳就是我们的
榜样。中国有句古训：三人行必有我师。没有榜样是悲哀的，
有榜样而不知尊敬和学习，则是更大的悲哀和不幸。

对照先进人物的先进事迹，寻找自身存在的差距，我深受教
育和启发。十佳都是我们身边与我们朝夕相处的同事，十佳
和我们一样从事的都是平凡的财政工作。他们没有惊天动地
的先进事迹，没有可歌可泣的工作业绩，他们拥有的只是一
颗热爱财政工作的责任心，拥有的只是一种甘受清贫、默默
奉献的人生信念，他们默默无闻地在平凡的岗位上辛勤耕耘
着，始终干一行、爱一行、钻一行、精一行，不断地在平凡
的岗位上创造出一流的工作业绩。他们身上有许多值得我们
学习的地方，对待工作的高度责任心、任劳任怨的实干精神、
勤奋苦学的钻研劲头都是我们应该学习的`。



学十佳，使我倍感财政工作的神圣，使我更加珍惜自己从事
的工作。今天工作不努力，明天努力找工作。我深感自己从
事的工作来之不易。

同志们，前方的路还长，我们要学的还很多，就让我们用心
去感受，用心去发现我们身边的榜样，让我们一起在榜样的
鼓舞中愉快前行！
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各位领导、同事们：

大家好！

今天站在这个讲台上，我感到很荣幸很激动，因为教师的职
业是一个高尚而伟大的职业。而教师的形象直接关系着学生
素质的培养。因此，教师必需有高尚的职业道德，师德需要
培养，需要教育，更需要的是——每位教师的自我修养！
“桃李不言，下自成蹊。”合格的教师才能塑造出合格的学
生。我的身边就有很多这样的师德楷模，他们是我的良师益
友，是我学习的榜样。今天我就来给大家说一说在我们实验
中学这个优秀的团队中最让我敬佩的一位，他就是我们九年
级部的分管校长——韩贤。

著名教育家苏霍姆林斯基说过：“老师技巧的全部奥秘，应
该在于如何爱学生。”韩贤校长正是以强烈的爱生情感跟责
任感为成百上千的学生构筑起了一座座充满阳光与爱的天堂。

作为一名优秀的数学教师，他不仅仅教学功底扎实，而且也
是有着丰厚的数学底蕴。想尽办法调动学生的学习积极性，
设计小组竞争等策略让懒散的学生也兴致勃勃的参与课堂。
每天坚持面批学生的作业，对作业中反映出来的学生学习问
题，他总能引起足够的重视，并制定对策，及时解决。



作为一名优秀的班主任，他坚信着教育无小事，坚信着没有
爱，就没有教育，坚信着仁爱学生。他把“教书”跟“育
人”工作的每一个细节做精做细，落到实处，以给学生创造
一个快乐温馨的班集体为目标，最让人钦佩的是韩校长的班
级学生“笑脸墙”活动的推出，充分的调动了全班同学的爱
学校、爱班级的积极性。

作为一名优秀的年级部分管校长，他总是第一时间了解掌握
各班学生特点跟个别突出学生情况，发现潜在问题，从不同
角度、不同渠道发现年级部工作中的问题跟漏洞，根据学校
各处室的工作计划跟管理要求及老师意见协调年级部工作。
因此经常能够看到韩校长一大早就来到学校穿越在各个教室
各个角落了解情况，同时对我们这些工作经验不足的教师，
常常提供宝贵的班级管理经验，提出中肯的意见，毫不吝啬
的为了我们出谋划策，让我们在教育教学上少走弯路。例如
在处理我班级学生早恋问题时，韩校长指导我如何引导学生
思考而不是硬堵这种现象。不难发现正是因为韩校长这位年
级部校长的妥善管理，我们年级才能团结一致，奋进发展。

当然，韩校长的爱生敬业的故事远远不止这些，每个认识韩
校长的人都能滔滔不绝的讲述韩校长在教书育人中的闪光跟
卓越，每一次跟韩校长的交流都让我受益匪浅。他是我们大
家学习的榜样！

“一花独放不是春，百花齐放春满园”，正是因为在实验中
学的校园里，在戴校长等校领导的带领下，有着许许多多像
韩校长一样在三尺讲台上燃烧自己，照亮别人的教师们，才
能在平凡的工作中创造出不平凡的成绩，让实验中学这片花
园开花结果。

我的演讲结束了，谢谢大家，再见！
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敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家好！ 我是___高一年级的夏雪，今天我演讲的题目是"榜
样的力量"。有人说，人生的价值在于追求。命运在追求中改
变，思想在追求中升华。有了榜样，就如同找到了自己的行
为准则。极少有几个 生活中的榜样是完美和纯粹的，我并不
认为所有的榜样都像 是座高峰一样遥不可及，榜样都是由平
凡的人发展而来的， 只要我们用心发现身边的榜样之美，取
其精华，奋力学习的 同时借其经验，有朝一日我们也会变成
他人的榜样。

我想很多人都看过"感动中国"栏目吧，那些闪光的品德透过
一个个平凡的面容展露出来，他们或功勋显著，或见义勇为，
或爱老孝亲，或敬业奉献……他们在愈加成熟的道路上成为
了自己所希望的更好的人，为这个社会带来了融化在手心里
的温暖，流淌在身边的感动。他们是我们的榜样！

再说说离我们更近些的，团委同学们见插队状况不妙，特此
发起了"文明不插队签名活动"，并在一定程度上的降低了就
餐时的插队行为，她们关心学校动态，并倾力组织团员们为
校园创造各种各样的美的文化，她们是我们的榜样。应该有
些同学留意到，我们年级的课间操已被取消了大半个学期了，
而这余下的二十分钟，留给了我们去自由健身，让大多数同
学体验到了运动的乐趣。

这项改革源于西山议会的同学们，他们敢想，敢做，敢成功，
他们是我们的榜样。再想想看我们的爸爸妈妈，他们能几十
年如一日的认真对待工作，对家人负责，肩负起了他们所扮
演的各种人生角色的担当。反思到自己身上，我们现阶段的
大业便是学习知识，吸取经验。可我们可曾有拼进全力的去
学习过呢？那样负责的爸爸妈妈是我们的榜样。ap年级所在楼
层较高，早上总会看到老师们以身作则，和大家一起爬楼梯，
正所谓"教，上所施，下所效也。"他们以自己为模范，教育
给我们了很多知识以外的东西，她们是我们的榜样。



偶像与伟人值得我们敬仰，而身边的榜样更是值得我们去学
习，三人行，必有我师。只要我们用心去发现，任何同学的
身上都能够找到他可贵的品质。对于身边的这些榜样，我们
要做的不仅仅是去欣赏、去赞美，更应该是要学习，努力成
为别人眼中的榜样。从身边的人那里学来的坚持、关爱与奉
献才是最长久的。

可是不知同学们是否有想过，助人成长的因素究竟是榜样本
身，还是自己内心对自己潜在的要求于期望呢？还是希望大
家能把握好自己的时间，也坚持自己的选择。榜样之光固然
明亮，可最重要的还是做自己。愿同学们坚守己爱，相互学
习，做谦虚与自信并存的人！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

;

我要上小学了方案篇二

活动目标：

1、熟悉旋律，学唱歌曲《我要亲亲你》，能根据演唱对象的
名称替换部分歌词。

2、能够在动作的帮助下，记忆歌词。

3、能大胆地用歌声、动作表达自己对周围事物的喜爱情感。

4、感受旋律的气氛以及和同伴一起参加集体音乐活动的乐趣。

5、对音乐活动感兴趣，在唱唱玩玩中感到快乐。

活动准备：



1、小娃娃、小兔子、小鸭子的毛绒玩具各一个。

2、小青蛙的手指偶一个。

活动过程：

一、教师出示玩偶，导入活动。

指导语：“老师这里有一个好朋友，我们来看看他是谁。”
（小娃娃和小青蛙）

指导语：“小青蛙有一个大大的嘴巴，最喜欢唱歌了，我们
来听一听，它唱的是什么歌。”

二、学唱歌曲。

1、教师范唱歌曲。

（钢琴前奏，教师清唱）

2、引导幼儿回忆歌词。

指导语：“小朋友们，你们听到小青蛙唱了什么啊？”

（1、幼儿回忆歌词，教师鼓励幼儿在自己的脸上指一指。2、
教师总结幼儿的回答，理清歌词的顺序。）

3、教师再次范唱。（幼儿做动作）

指导语：“我们再来听一听小青蛙唱的歌，一边听可以一边
做做动作，在自己的脸上指一指。”

4。把娃娃替换成幼儿，教师领唱，幼儿联系跟唱。

指导语：“小青蛙听xxx唱的真好，它要请xxx来一起唱歌。



其他的小朋友也要大声的唱出来，谁唱的好，小青蛙就会去
找你一起唱歌。”

三、教师出示各种小动物玩偶，引导幼儿创编歌词，演唱歌
曲

1、出示小动物――小兔子，引导幼儿替换歌词演唱歌曲。
（兔兔，学习替换歌词）

指导语：“小朋友们，你们看，这是谁啊？小兔子也来和我
们一起唱歌，刚才我们唱的是“娃娃”这次要唱什么啊？
唱“兔兔”我们一起来唱一唱。”（教师要给幼儿熟悉“兔
兔”这一词的`时间，并且在幼儿唱歌之前范唱替换歌词部分。
）

2、出示小动物――小狗，引导幼儿替换歌词演唱歌曲。（狗
狗，幼儿自主思考如何替换歌词）

指导语：“小朋友唱的真好听，兔兔很开心，它的好朋友也
想来和我们一起唱歌，是谁呢？”（请一个幼儿从筐子里拿
出来）“是狗狗，那我们要怎么唱呢？”？（引导幼儿思考
怎样换歌词）

3、幼儿找好朋友，替换歌词演唱歌曲。

指导语：“小动物都摸完了，亲完了，我们来亲亲好朋友。
那两个好朋友在一起，你也想亲我，我也想亲你，能不能亲
到啊？亲不到怎么办呢？”

指导语：“我们用小手变成小嘴巴。亲亲自己的额头，亲亲
鼻子，亲亲嘴巴”（教师带幼儿在自己的脸上做动作，然后
请一名幼儿上来示范。）

指导语：“你们找自己旁边的好朋友，手拉手，我们一起来



唱，我要亲亲你。”

四、结束活动。

教师：“小朋友们唱的真好，我们回到班上，再亲亲自己的
老师好不好？”

带幼儿离开活动场地。

活动反思：

在整个教学活动中，幼儿能在我的带领下哼唱，但是孩子兴
趣不是很大，唱起来感觉很疲惫。活动中我利用了图谱，试
图来加深幼儿对歌词的记忆，刚出示图谱是孩子还是比较兴
奋的，但是感觉幼儿对于图谱的理解并不是很好。老师可能
没有考虑到歌曲教唱的多元化，活动没有引起幼儿的兴趣。

我要上小学了方案篇三

某大公司准备以高薪雇用一名私家车司机，经过层层筛选和
考试之后，只剩下三名技术最优良的竞争者。主考者问他们：
“悬崖边有块金，你们开着车去拿，觉得能距离悬崖多近而
又不至于掉落呢？”

“二公尺。”第一位说。

“半公尺。”第二位很有把握地说。

“我会尽量远离悬崖，愈远愈好。”第三位说。

结果这家公司录取了第三位。

不要和诱惑较量，而应离得越远越好。



羽翼丰满了，主人想把它训练成猎鹰，可是由于终日和鸡混
在一起，它已经变得和鸡完全一样，根本没有飞的愿望了。
主人试了各种办法，都毫无效果，最后把它带到山顶上，一
手将它扔了出去。这只鹰像块石头似的，直掉下去，慌乱之
中它拼命地扑打翅膀，就这样，它终于飞了起来！

：磨练召唤成功的力量。

把一枚硬币埋在草地里，把其余4枚放在阿巴格的手上，
说：“人生有5枚金币，童年、少年、青年、中年、老年各有
一枚，你现在才用了一枚，就是埋在草地里的那一枚，你不
能把5枚都扔在草原里，你要一点点地用，每一次都用出不同
来，这样才不枉人生一世。今天我们一定要走出草原，你将
来也一定要走出草原。世界很大，人活着，就要多走些地方，
多看看，不要让你的金币没有用就扔掉。”在父亲的鼓励下，
那天阿巴格走出了草原。长大后，阿巴格离开了家乡，成了
一名优秀的船长。

珍惜生命，就能走出挫折的沼泽地。

有兄弟二人，年龄不过四、五岁，由于卧室的窗户整天都是
密闭着，他们认为屋内太阴暗，看见外面灿烂的阳光，觉得
十分羡慕。兄弟俩就商量说：“我们可以一起把外面的阳光
扫一点进来。”于是，兄弟两人拿着扫帚和畚箕，到阳台上
去扫阳光。等到他们把畚箕搬到房间里的时候，里面的阳光
就没有了。这样一而再再而三地扫了许多次，屋内还是一点
阳光都没有。正在厨房忙碌的妈妈看见他们奇怪的举动，问
道：“你们在做什么？”他们回答说：“房间太暗了，我们
要扫点阳光进来。”妈妈笑道：“只要把窗户打开，阳光自
然会进来，何必去扫呢？”

把封闭的心门敞开，成功的阳光就能驱散失败的阴暗。

雨后，一只蜘蛛艰难地向墙上已经支离破碎的网爬去，由于



墙壁潮湿，它爬到一定的高度，就会掉下来，它一次次地向
上爬，一次次地又掉下来……第一个人看到了，他叹了一口
气，自言自语：“我的一生不正如这只蜘蛛吗？忙忙碌碌而
无所得。”于是，他日渐消沉。第二个人看到了，他说：这
只蜘蛛真愚蠢，为什么不从旁边干燥的地方绕一下爬上去？
我以后可不能像它那样愚蠢。于是，他变得聪明起来。第三
个人看到了，他立刻被蜘蛛屡败屡战的精神感动了。于是，
他变得坚强起来。

有成功心态者处处都能发觉成功的力量。

一个老人在高速行驶的火车上，不小心把刚买的新鞋从窗口
掉了一只，周围的人倍感惋惜，不料老人立即把第二只鞋也
从窗口扔了下去。这举动更让人大吃一惊。老人解释
说：“这一只鞋无论多么昂贵，对我而言已经没有用了，如
果有谁能捡到一双鞋子，说不定他还能穿呢！”

成功者善于放弃，善于从损失中看到价值。

一个小女孩趴在窗台上，看窗外的人正埋葬她心爱的小狗，
不禁泪流满面，悲恸不已。她的外祖父见状，连忙引她到另
一个窗口，让她欣赏他的玫瑰花园。果然小女孩的心情顿时
明朗。老人托起外孙女的下巴说：“孩子，你开错了窗
户。”

打开失败旁边的窗户，也许你就看到了希望。

30年前，一个年轻人离开故乡，开始创造自己的前途。他动
身的第一站，是去拜访本族的族长，请求指点。老族长正在
练字，他听说本族有位后辈开始踏上人生的旅途，就写了3个
字：不要怕。然后抬起头来，望着年轻人说：“孩子，人生
的秘诀只有6个字，今天先告诉你3个，供你半生受用。”30
年后，这个从前的年轻人已是人到中年，有了一些成就，也
添了很多伤心事。归程漫漫，到了家乡，他又去拜访那位族



长。他到了族长家里，才知道老人家几年前已经去世，家人
取出一个密封的信封对他：“这是族长生前留给你的，他说
有一天你会再来。”还乡的游子这才想起来，30年前他在这
里听到人生的一半秘诀，拆开信封，里面赫然又是3个大字：
不要悔。

中年以前不要怕，中年以后不要悔。

每天，当太阳升起来的时候，非洲大草原上的动物们就开始
奔跑了。狮子妈妈在教育自己的孩子：“孩子，你必须跑得
再快一点，再快一点，你要是跑不过最慢的羚羊，你就会活
活地饿死。”在另外一个场地上，羚羊妈妈也在教育自己的
孩子：“孩子，你必须跑得再快一点，再快一点，如果你不
能比跑得最快的狮子还要快，那你就肯定会被他们吃掉。”

记住你跑得快，别人跑得更快。

我要上小学了方案篇四

一个人在高山之巅的鹰巢里，抓到了一只幼鹰，他把幼鹰带
回家，养在鸡笼里。这只幼鹰和鸡一起啄食、嬉闹和休息。
它以为自己是一只鸡。这只鹰渐渐长大，羽翼丰满了，主人
想把它训练成猎鹰，可是由于终日和鸡混在一起，它已经变
得和鸡完全一样，根本没有飞的愿望了。主人试了各种办法，
都毫无效果，最后把它带到山顶上，一把将它扔了出去。这
只鹰像块石头似的，直掉下去，慌乱之中它拼命地扑打翅膀，
就这样，它终于飞了起来！

秘诀1：磨练召唤成功的力量。

有个叫阿巴格的人生活在内蒙古草原上。有一次，年少的阿
巴格和他爸爸在草原上迷了路，阿巴格又累又怕，到最后快
走不动了。爸爸就从兜里掏出5枚硬币，把一枚硬币埋在草地
里，把其余4枚放在阿巴格的手上，说：“人生有5枚金币，



童年、少年、青年、中年、老年各有一枚，你现在才用了一
枚，就是埋在草地里的那一枚，你不能把5枚都扔在草原里，
你要一点点地用，每一次都用出不同来，这样才不枉人生一
世。今天我们一定要走出草原，你将来也一定要走出草原。
世界很大，人活着，就要多走些地方，多看看，不要让你的
金币没有用就扔掉。”在父亲的鼓励下，那天阿巴格走出了
草原。长大后，阿巴格离开了家乡，成了一名优秀的船长。

秘诀2：珍惜生命，就能走出挫折的沼泽地。

有兄弟二人，年龄不过四、五岁，由于卧室的窗户整天都是
密闭着，他们认为屋内太阴暗，看见外面灿烂的阳光，觉得
十分羡慕。兄弟俩就商量说：“我们可以一起把外面的阳光
扫一点进来。”于是，兄弟两人拿着扫帚和畚箕，到阳台上
去扫阳光。等到他们把畚箕搬到房间里的时候，里面的阳光
就没有了。这样一而再再而三地扫了许多次，屋内还是一点
阳光都没有。正在厨房忙碌的妈妈看见他们奇怪的举动，问
道：“你们在做什么？”他们回答说：“房间太暗了，我们
要扫点阳光进来。”妈妈笑道：“只要把窗户打开，阳光自
然会进来，何必去扫呢？”

秘诀3：把封闭的心门敞开，成功的阳光就能驱散失败的阴暗。

雨后，一只蜘蛛艰难地向墙上已经支离破碎的网爬去，由于
墙壁潮湿，它爬到一定的高度，就会掉下来，它一次次地向
上爬，一次次地又掉下来……第一个人看到了，他叹了一口
气，（本站）自言自语：“我的一生不正如这只蜘蛛吗？忙
忙碌碌而无所得。”于是，他日渐消沉。第二个人看到了，
他说：这只蜘蛛真愚蠢，为什么不从旁边干燥的地方绕一下
爬上去？我以后可不能像它那样愚蠢。于是，他变得聪明起
来。第三个人看到了，他立刻被蜘蛛屡败屡战的精神感动了。
于是，他变得坚强起来。

秘诀4：有成功心态者处处都能发觉成功的力量。



一个老人在高速行驶的火车上，不小心把刚买的新鞋从窗口
掉了一只，周围的人倍感惋惜，不料老人立即把第二只鞋也
从窗口扔了下去。这举动更让人大吃一惊。老人解释
说：“这一只鞋无论多么昂贵，对我而言已经没有用了，如
果有谁能捡到一双鞋子，说不定他还能穿呢！”

秘诀6：成功者善于放弃，善于从损失中看到价值。

一个小女孩趴在窗台上，看窗外的人正埋葬她心爱的小狗，
不禁泪流满面，悲恸不已。她的外祖父见状，连忙引她到另
一个窗口，让她欣赏他的玫瑰花园。果然小女孩的心情顿时
明朗。老人托起外孙女的下巴说：“孩子，你开错了窗
户。”

秘诀7：打开失败旁边的窗户，也许你就看到了希望。

３０年前，一个年轻人离开故乡，开始创造自我的前途。他
动身的第一站，是去拜访本族的族长，请求指点。老族长正
在练字，他听说本族有位后辈开始踏上的旅途，就写了３个
字：不要怕。然后抬起头来，望着年轻人说：“孩子，的寓
意只有６个字，这天先告诉你３个，供你半生受用。”

３０年后，这个从前的年轻人已是人到中年，有了一些成就，
也添了很多悲哀事。归程漫漫，到了家乡，他又去拜访那位
族长。他到了族长家里，才明白老人家几年前已经去世，家
人取出一个密封的信封对他说：“这是族长生前留给你的，
他说有一天你会再来。”还乡的游子这才想起来，３０年前
他在那里听到的一半寓意，拆开信封，里面赫然又是３个大
字：不要悔。

秘诀8：中年以前不要怕，中年以后不要悔。

每一天，当太阳升起来的时候，非洲大草原上的动物们就开
始奔跑了。狮子妈妈在教育自我的孩子：“孩子，你务必跑



得再快一点，再快一点，你要是跑但是最慢的羚羊，你就会
活活地饿死。”在另外一个场地上，羚羊妈妈也在教育自我
的孩子：“孩子，你务必跑得再快一点，再快一点，如果你
不能比跑得最快的狮子还要快，那你就肯定会被他们吃
掉。”

秘诀9：记住你跑得快，别人跑得更快。

某大公司准备以高薪雇用一名小车司机，经过层层筛选和考
试之后，只剩下三名技术最优良的竞争者。主考者问他
们：“悬崖边有块金子，你们开着车去拿，觉得能距离悬崖
多近而又不至于掉落呢？”“二公尺。”

第一位说。“半公尺。”

第二位很有把握地说。

“我会尽量远离悬崖，愈远愈好。”第三位说。

结果这家公司录取了第三位。

秘诀10：要和诱惑较劲，而应离得越远越好。

驴子碰到夜莺，对他说：“哦，亲爱的朋友，见到你非常高
兴！大家都说你是出色的歌手，请你唱一曲给我听听吧！我
想知道大家说的是否真实，你的歌喉是否像人们所形容的那
样了不起。”

夜莺点点头，施展出他的全部本领，按着曲调，一会儿低声
呢喃，一会儿扬声长鸣，时而变为轻柔低回的吟唱，颤声百
转，调子柔和，时而变为短促的鼓声，洋溢整个森林。

当夜莺百啭千啼的时候，微风安息了，百鸟寂然无声了，连
羊群也忘记了吃草，在侧耳细听。牧羊人屏住呼吸，入迷地



停在那儿，静静地谛听，偶而爱怜地瞅瞅美丽的牧女。

夜莺的歌声停止了，驴子庄严地点点头，作出了他的评
判：“的确名不虚传啊！我的朋友，这确实是美妙的音乐啊！
然而听到公鸡啼叫的时候，我们的精神是多么的振奋啊！如
果你向公鸡请教，向它学习学习，你的本领就更棒了。”

夜莺听到这样一番奇怪的批评，倏地飞走了，一直飞上九霄
云天。

秘诀11：世间最可怕的就是这种自以为是的盲目批评！

斗笠打雨伞不是多此一举吗？跟表妹躺在一张床上了，却背
靠背，不是没戏吗？"秀才一听，心灰意冷，回店收拾包袱准
备回家。店老板十分奇怪，问："不是明天才考试吗，这天你
怎样就回乡了？"秀才如此这般说了一番，店老板乐了："哟，
我也会解梦的。我倒觉得，你这次必须要留下来。你想想，
墙上种菜不是高种吗？戴斗笠打伞不是说明你这次有备无患
吗？跟你表妹背靠背躺在床上，不是说明你翻身的时候就要
到了吗？"秀才一听，更有道理，于是精神振奋地参加考试，
居然中了个探花。

秘诀12：用心的人，象太阳，照到哪里哪里亮，消极的人，
象月亮，初一十五不一样。想法决定我们的生活，有什么样
的想法，就有什么样的未来。

有一位表演大师上场前，他的弟子告诉他鞋带松了。大师点
头致谢，蹲下来仔细系好。等到弟子转身后，又蹲下来将鞋
带解松。有个旁观者看到了这一切，不解地问："大师，您为
什么又要将鞋带解松呢？"大师回答道："因为我饰演的是一
位劳累的旅者，长途跋涉让他的鞋带松开，能够透过这个细
节表现他的劳累憔悴。""那你为什么不直接告诉你的弟子呢？
""他能细心地发现我的鞋带松了，并且热心地告诉我，我必
须要保护他这种热情的用心性，及时地给他鼓励，至于为什



么要将鞋带解开，将来会有更多的机会教他表演，能够下一
次再说啊。"

秘诀13：人一个时光只能做一件事，懂抓重点，才是真正的
人才。

我要上小学了方案篇五

活动目标：

1.通过看绿色、亲绿色、种绿色让幼儿感知绿色植物可以美
化和清新环境。

2.幼儿以自身的肢体语言体现绿色植物的美，体验快乐的情
绪。

3.乐于探索、交流与分享。

4.促进幼儿的创新思维与动作协调发展。

活动准备：

活动过程：

1.看绿色老师：今天，老师带你们去一个美丽的地方玩一
玩!“屈;老师.教，案网出处”老师：啊，这儿的空气真新鲜
呀，原来这儿有那么多的绿色植物!有绿色的-，有绿色的-，
让我们在这儿玩一玩吧!幼儿自由玩耍。

小草、小树们一起来跳舞。

3.种绿色老师：小草、小树们有点累了，休息一下吧，咦，
这儿有一座动物新村，让我们来看一看吧!



老师：这只小鸭告诉老师这儿什么都好就是没有绿色，那怎
么办呢?我们来为它们栽些小树、小草吧。教师与幼儿一起栽
树。

4.结束活动：和小动物们再见，结束活动。

教学反思

《亲亲绿色》是一堂小组里的公开课，通过集体备课，也学
习了一些有关语言课创新的活动流程设计，这次主要以提炼
出故事的重点部分，把问题提在前面，是尊重了幼儿们的发
散性思维方式，但这样要看老师巧妙地把问题引回到正题，
直接衔接环节，就觉得环节与环节之间处理的比较生硬，所
以这方面，自己需要去多多学习。


