
最新上海五四青年活动方案(精选5篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。方案能够帮助到我们很多，
所以方案到底该怎么写才好呢？以下是小编给大家介绍的方
案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

上海五四青年活动方案篇一

比赛时间为4月28日至5月8日，每天下午5点至6点，比赛地点
为中学

(一)篮球竞赛

(1)竞赛办法

1、各参赛队把队员名单上报至宋泉处(联系电话：xxx，截至时
间为4月27日，一经上报将无法代替其他队伍出战，否则将受
到禁赛处分。

2、本次比赛采用循环赛积分制，胜队得3分，平局各得2分，
负队得1分。

3、比赛按积分多少决定名次，积分多者，名次前列，如遇两
队积分相同，则视双方比赛胜负关系而定。

4、本次比赛实行上、下半场各20分钟赛制，上、下半场各允
许暂停两次，中场休息时间为10分钟。

5、各参赛队员提前15分钟到达比赛场地，篮球比赛开始后到
场不足5人，则视为自动弃权。

6、各参赛队严格按照参赛名单人员赴赛，不得随意换人，不
得邀请外援。



(2)奖项设置

本次比赛设冠、亚、季军。并颁发活动纪念品。

(二)女子跳绳竞赛

(1)竞赛办法

1、竞赛内容：2分钟单人原地双脚摇跳。

2、各参赛人员到陈菁处报名(联系电话：569xx)，报名截止时
间：4月30日下午。

3、比赛时一人摇绳(单摇)，双脚起跳身体腾空后，跳绳自脚
后沿身体额状轴转360度为一周期，计为一次，如未完成计为
一次失误。

4、跳绳过程中可以停顿，以规定时间结束时的总次数为个人
最后成绩。

5、在规定时间内按累计次数多少记入成绩，次数多者名次列
前;次数相同，则失误次数少者名次列前;如仍相等，并涉及
第一名，则令次数相等的运动员加赛一场;若再相等，抽签决
定名次。

(2)奖项设置

本次比赛设冠、亚、季军。并颁发活动纪念品。

(三)男、女乒乓球竞赛

(1)竞赛办法

1、本次竞赛分为男、女组，各参赛人员到胡志鹏处报名(联
系电话：xxx)，报名截止时间：4月30日下午。



2、本次比赛初赛实行淘汰赛，初赛一局决胜负(每局11球)，
半决赛和决赛实行3盘2胜制。

3、比赛中首轮都采用抽签分组的方式，若有一人轮空，直接
进入下一轮比赛。

4、首轮结束后，第一轮比赛的.胜利者，重新进行抽签分组，
从数字号码中抽出，胜利者顺利晋级下一轮，轮空者则直接
晋级。

5、比赛开始前双方猜发球权，获胜者选择发球或接发球，接
发球者获得选择场地权，比赛结束前发球场地固定不变。

6、发球为3球换法制，每一局比赛，每人只发3个球，发完就
立即交换球权，以此类推直到比赛结束。每局比赛先得11分
的参赛者为胜方，但双方比分达10平后，先多得2分为胜者。
在10平后，双方实行轮换发球法，每人每次只发1个球。

7、比赛规则最终解释权归乒乓球比赛裁判。

(2)奖项设置

本次比赛设冠、亚、季军。并颁发活动纪念品。

上海五四青年活动方案篇二

为了活跃学校教学氛围，进一步推进学校教学改革，促进教
师队伍专业素养的提高；为了提高青年教师现代教学技能，
提高学校教学质量；为了加快培养青年教师，为青年教师搭
建一个锻炼自己、展示自己的舞台，让更多的优秀青年教师
能脱颖而出。

28周岁以下的教师。



1、板书设计；主要考核对教材的理解和粉笔字和绘画等能力。

2、“三师教育”主题演讲比赛；

3、学科特色比赛。语文为课文朗读，数学为解题能力；英语
为原文朗读；美术为写生；音乐为器乐、声乐自选；计算机
为电脑小报；体育为口令。

第一阶段：宣传发动，组织全体教师学习精神和要求，从思
想上高度认识此项活动的重要性。

第二阶段：工会、团支部及校办、教导处组织逐项开展。

第三阶段：总结，表彰，活动。

组长：李汉银

板书设计组负责人：陈健张兰娣刘国锋谢敏秋刘军霞

三师演讲组负责人：刘建兴范新丰陈健柳惠芬成红

学科特色组负责人：蔡海峰张兰娣刘国锋谢敏秋刘军霞

1、4月18日讨论活动方案；

2、4月19日组织学习方案；

3、4月25日组织实施；

4、4月30日公布比赛结果，青年教师联谊晚会及颁奖典礼。

本次基本功比赛设单项奖和组织奖。

1、单项奖语文、数学、英语、艺体学科每个单项各奖前3名；
演讲比赛取前6名。



2、组织奖认真组织本办公室教师教学基本功训练效果好，参
赛教师获奖面广的办公室颁发组织奖。

实用的五四活动方案范文合集八篇

五四会议活动方案范例

纪念五四青年节活动方案

上海五四青年活动方案篇三

活动目的：

为了庆祝中国共青团成立__周年和“五四运动”爆发__周年，
动员和引导我校广大团员青年教师以勤于学习知识、善于创
造、乐于进取的实际行动纪念自己的节日，学校特举办座谈
会，给青年教师提供畅所欲言的机会。

时间：

20__年5月4日下午4点半

地点：

行政会议室

主题：

青春献教育，成才在岗位

参与人员：

主要行政、30岁以下青年。

主持人：



__

议程：

一、主持人宣布活动开始(__)

二、x校讲话

三、青年教师代表讲话(蒋__)

四、青年教师谈谈自己的工作情况以及今后打算

六、成立青年教师义工队并宣誓。

五、x校提出对青年教师的希望

六、活动结束

七、晚上联欢

2、摄像：孙__老师。

3、请办公室提前买好水果。

上海五四青年活动方案篇四

为纪念“五·四”运动103周年，全面贯彻党的十七届三中全
会和团十六届二中全会以及团省委十二届三次全体（扩大）
会议和市委三届五次全会精神，落实团市委三届四次全体
（扩大）会议精神，推动共青团系统学习实践科学发展观活
动，全面履行组织青年、引导青年、服务青年、维护青少年
合法权益这四项职能，引领全市广大青年为建设“两个先行
区”作出新的更大的贡献，全面展示闽西青少年的风采和共



青团工作的活力，努力实现新的状态、新的作为、新的'实效、
新的提升。

建设两个先行区、闽西青年当先行

20xx年3月至6月

1、“争做志愿者、创造新生活”青年志愿者示范月行动

（1）开展“蓝天青山碧水”青年志愿者环保行动；

（2）开展“我为旅游产业作奉献”青年志愿者环保行动；

（3）开展“志愿者之家”注册志愿者推进行动；

（4）开展“春暖人心”志愿者广场服务和入户行动。

时间：3月（3月1日为全市统一行动日）

时间：3月

3、“家园清洁·节能减排————太阳能热水器进共青村”
启动仪式

时间：3月

4、实施闽西青年就创业促进计划

（1）举办xx市青年就业推介会（企业专场）；

（2）举办xx市青年创业ybc大讲坛活动；

（3）争取建立10家市级青年就业创业见习基地。

时间：1月—6月



5、xx市青少年法律援助中心揭牌仪式

时间：4月

6、xx市五四运动103周年纪念大会

时间：5月4日

7、选树100个农村青年就业创业见习基地

时间：5月

8、xx市少先队庆“六·一”活动

时间：5月底

时间：6月下旬

1、加强领导。团市委成立活动领导小组，团市委书记陈厦生
任组长，团市委副书记王永忠任副组长，成员由团市委常委
组成。各级团组织要高度重视，切实加强领导。要把开展活
动与推进学习实践科学发展观活动结合起来，与服务党政中
心工作结合起来，精心策划、周密部署、狠抓落实。

2、突出统筹。各级团组织要按照团市委的统一部署，统筹安
排有关纪念活动。纪念活动载体设计要紧扣主题、面向青年，
既富有时代气息，又注重实际效果，杜绝形式主义。活动的
内容和形式力求丰富，活动的规模要适度，并注意节俭和安
全。

3、注重宣传。团市委将与市主流媒体合作，在《闽西日报》
开辟五四专版和专栏，联合龙岩电视台制作专题片。各级团
组织要加强节日期间的宣传报道和氛围营造工作，把握正确
的舆论导向，通过五四期间纪念活动和先进人物事迹的宣传



报道，把团员青年团结和凝聚到加快海西重要增长极建设的
伟大实践中来，营造庄重、热烈、积极向上的节日氛围。

上海五四青年活动方案篇五

为隆重纪念“五四”运动103周年，弘扬“五四”爱国、进步、
民主、科学精神，大力加强青少年的思想道德建设，在青少
年中形成勇于争先、乐于奉献的良好风气，增强团组织的凝
聚力和战斗力，促进青少年的健康成长，营造良好的青春气
息，结合我镇共青团的实际，决定从四月下旬到五月，举行
纪念“五四”运动系列活动。

活动方案拟定如下：

向先烈人士叶剑英元帅学习，弘扬“青春、励志、爱国、活
力”精神

20xx年4月下旬——20xx年5月

1、组织一场以“历史、青年、责任”为主题的纪念叶剑英元
帅诞辰110周年的.演讲比赛。以各中小学为单位选派选手进
行比赛，充分对学生进行深刻的思想教育。

2、各学校举行“五月的鲜花”班报设计比赛：各班级围绕主
题自定题目，设计班报，学校统一组织评比。

3、发展一批新团员并组织新团员进行入团宣誓仪式。

4、以片为单位组织一场“动感青春”庆“五四”的球类比赛
活动（如羽毛球赛、篮球赛等等）。

要高度重视，提高认识，统一思想，制定方案，积极动员，
精心组织，务求各项活动取得实效，同时要注重宣传，营造
积极向上的舆论氛围，使这项活动发挥长效作用。


