
2023年劳动美实践活动心得体会(汇总5
篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。

劳动美实践活动心得体会篇一

拔草，这个看起来简单的劳动活动，让我和学生们都各有收
获，总结起来有如下几点：

开会总动员，强调事小意义大，一定要让学生思想上高度重
视。培养学生的集体观念，团结意识。通过对学生的教育，
学生再也没有像以前那样说说笑笑、打打闹闹，都能很认真
的对待自己的工作，没有一丝的马虎大意，因为大家都知道
这次劳动代表的不仅是自己，而是一个整体，一个班级。

二、劳动中一定要表扬先进的人，提醒不足，只说现象，不
点人名，力求让学生每天从劳动中体会到乐趣，鼓励激发大
家自觉劳动的积极性。

三、劳动后：布置作业写总结，及时记录最真切的感受，通
过学生自己的反思和感悟再次强化劳动的意义。

学生的安全是第一位的，教师在布置任务时，一定要想到可
能发生的事故，把安全隐患扼杀在摇篮里。劳动活活动不能
太大，他们还是一个孩子，太重了一定会打打击他们的积极
性。

这次劳动我班圆满的完成了任务，在活动涌现出了一大批先



进人物，如刘妍、刘洋、赵迪等，他们认真的劳动态度，不
怕吃苦的精神，给我很深的感受。也使我明白了这样一个道
理：教育无小事，事事皆教育，时时可教育，处处是教育。
只要你是个有爱心的教育者，每次活动之后你都会发现学生
可喜的变化。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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劳动美实践活动心得体会篇二

为进一步贯彻“培养良好习惯，奠定幸福人生”的办学理念，
践行本校校本教材《行为习惯指南》的教育内容，培养学生
的动手、动脑和生活实践能力，树立学生“自己的事情自己
做”的自主意识，激发学生热爱劳动的情感，提高劳动本领，
感受劳动的乐趣，体验劳动的价值，同时也为丰富学生的课
余生活，提高学生的学习积极性，让学生在劳逸结合中获得
健康、全面的发展，学校特举行“我劳动我快乐”首届学生
劳动技能大赛，进一步推动养成教育的深化。

以班级为单位竞赛，低年级和高年级原则上要求全员参与，
有病不能参加者班主任要说明情况。中年级各班10名学生
（班级推荐5名，学校抽点5名）

低年级：穿衣服、系鞋带。（3月22日下午第一节）

中年级：扫地。（4月12日下午第二节）

高年级：叠衣服。（4月19日下午第三节）

备注：雨天等特殊情况另行通知。



中年级：操场。

低高年级：东院。

低年级：穿衣服、系鞋带。

比赛方法：口令响后，各班学生比赛开始：将衣服（校服）
穿整齐（拉链拉好，领口平整），鞋带系好。

评价标准：一年级在规定的三分钟，二年级在规定的两分钟
内活动，时间到活动停，评委团开始逐班检查酌情打分，取
最后的平均分由高到低排列名次。

中年级：扫地

口令响后，各班10名学生开始打扫指定区域的垃圾，要求打
扫彻底，垃圾倒掉。

评价标准：在规定的5分钟内清扫指定区域，时间到活动停，
评委团开始逐班检查打分，按清扫处理垃圾的干净彻底程度
酌情给分，取最后的。平均分由高到低排列名次。

高年级：叠衣服

比赛方法：口令响后，各班学生将自己的校服放在凳子上叠
整齐。

评价标准：在规定的半分钟内把校服叠整齐，时间到活动停，
评委团开始逐班检查打分，按衣服平整程度酌情给分，取最
后的平均分由高到低排列名次。

组织领导：

组织者：政教处、大队部各班主任、辅导员。



协助者：电教处、总务处。

主持人：

计时：

备注：请各班布置学生回家自行练习。未尽事宜，另行通知。

劳动美实践活动心得体会篇三

1、领导代表讲话。

2、幼儿文艺汇演。

3、家长带领幼儿参加亲子游戏活动。

附一：庆“五一”亲子游园活动方案

以家庭为单位，根据游戏规则，以竞赛的形式参加各组游戏
活动；若得到三颗星可兑换奖品一件，多得多换。

游戏一：比比谁的眼力好――大一班室内

游戏玩法与规则：准备几个啤酒瓶、八宝粥罐和筷子，家长
将筷子放在两眼中间，垂直投到瓶中，投中者为胜。要求两
腿站直，不允许弯曲。幼儿同上述方法将筷子投到八宝粥罐
子中。也有三次机会。

游戏二：金蝉脱壳――草地

游戏玩法与规则：幼儿从起点出发向前跑，遇到圈时将圈拿
起，从头部经躯干套到脚下脱出，然后把圈放回原处。用同
样的方法套完四个圈后，饶过小椅子，跑回起点处，拍家长
的手，家长出发，玩法同上，依次类推，先完成的家庭为胜。



游戏三：心心相印――大二班走廊

游戏玩法与规则：家长选择老师出示的卡片，以手势、身体
动作、语言描绘做给孩子看，孩子通过看家长动作说出名称，
答对五题者获胜。

游戏四：运西瓜――大二班室内

游戏玩法与规则：家长和幼儿双手各握一根体操棒，棒上放
西瓜，走到终点，饶过小椅子后返回起点线，先到的家庭为
胜。

游戏五：猜谜――中一班教室

游戏六：老虎撞鼓――中一班门前操场

游戏玩法与规则：家长或幼儿带上老虎头饰蒙上眼睛，在距
离10米远的地方手拿鼓槌，沿直线向前，击中挂在墙面上的
鼓既为赢。

游戏七：摸瞎子――中二班教室

游戏玩法与规则：爸爸或妈妈蒙上眼睛，用双手去摸，从三
个孩子中正确地摸出自己的孩子，被摸的孩子不得发出声音，
以摸中者为胜。

游戏八：夺红旗――草地

游戏九：夹小球――小一班

游戏玩法与规则：家长与小孩两两合作，轮流夹玻璃球，幼
儿用勺子舀家长用筷子夹，从盘子里夹到对面桌子碗里，中
途掉下返回再开始。一分钟内球多为胜。

游戏十：投篮大赛――小班门前操场



游戏玩法与规则：幼儿站在一圆圈内，腰间系一个筐，家长
站在离圆圈一定距离的直线上向幼儿腰上的篮筐内投球，投
中一定数量后为胜。

游戏十一：两人三足跑――室外操场

游戏玩法与规则：爸爸或妈妈和宝宝用一条布带绑好腿，形
成两人三足姿势，两人协调一致向前方100米处跑。谁先到终
点，谁胜。

劳动美实践活动心得体会篇四

学校组织的公益劳动实践活动让我从中学到很多，也得到了
许多深刻的为人处世的道理。

学校把社会作为实践的场所，让我们参与社会,在公益劳动的
实践中有所启示。通过小组为单位的社区志愿服务，启发了
我们在公益劳动中寻找能使我们受到教育，有所感悟的亮点,
引导我们去了解社会、感受社会。在敬老院中，我们小组的
同学毫不嫌脏。耐心、仔细地帮助老人们洗脚、剪指甲。这
些都让我们体会到了老一辈的孤独、我们的幸福和自私。我
们在那里尽可能地多和老人聊天、谈心，竭尽所能使老人感
到温暖。我们还帮助敬老院的职工一起打扫敬老院。虽然我
们满头大汗，但我们很高兴，因为我们心里都有一股自豪感。
而这种自豪感不是在学校里能够体会到的。

公益劳动是不记报酬、不谋私利、不斤斤计较的;公益劳动是
忘我的劳动，也是培养我们关心公共事业热情的。参加公益
劳动的光荣感，塑造自己美好的心灵。这些都让我们觉得自
己是另一个雷峰。

处于这个时代的我们，大多都是独生子女，对待一些人际关
系和自我评估的方面都有所欠缺。而这次的集体公益劳动，
使我体会到了集体的力量、集体的温暖和自己的不足。也让



我亲身体会到了劳动的光荣感。这些都促进了我努力改正自
身错误，正确认识自己。而现在，由于一切向钱看的思想的
影响，在一些人的头脑中装满了金钱的利益，干什么事都讲
钱，干活不讲报酬认为是傻瓜，甚至有的“公益劳动”也变
相要钱。在这种情况下，学校有意识地组织了我们去参加力
所能及的公益劳动，对于抵制一切向钱看的思想腐蚀可以起
到一定的作用。让我们亲身体会到了劳动的艰辛和劳动穿早
世界的真理，抵制了我们轻视劳动和不劳而获的思想的侵蚀，
避免了我们形成好逸恶劳的坏习惯。公益劳动也同样加强了
我们的劳动观念，帮助我们树立正确的人生观、价值观。公
益劳动同样培养了我们的竞争意识和开拓进取的精神。

学校这次组织的公益劳动让我懂得了公益劳动不仅能造福社
会，而且能陶冶情操，美化心灵。而我们也该为了公共利益
而自觉自愿地参加劳动，因为那是我们中学生的劳动态度的
一个特征。不记报酬也是我们中学生劳动态度的一个特征。
我们讲的公益劳动，就是以不记报酬为前提的;那是根据以公
共利益而劳动;我们必须为公共利益而劳动，自觉要求进行劳
动。积极参加公益劳动是为社会尽力，是热爱劳动的表现。

社区实践活动提高了我们的社会实践能力。引导了我们接触、
了解社会，增强我们的社会责任感和社会适应能力。而学校
组织的劳动，更让我们明白了学会独立的重要性。在竞争如
此激烈的今天，对于我们这些出生牛犊的中学生们，独立的
培养和社会的洗礼是多么的重要。在这个更新速度超快的今
天，如何适应社会也是我们即将面临的困难。对于现在的我
们，越早接触这个日新月异的社会，就意味着我们越能适应
它。

劳动美实践活动心得体会篇五

为期一周的劳动周结束了，虽然说是为期一周，但由于一些
特殊原因，我们班的劳动周自xx月xx日做到xx月xx日。这次
劳动周相比较普通情况下不仅时间延长了，并且由于民运会



的志愿者与演员的工作原因减少了参与劳动周的人数，再加
上新学年的开始，协助迎接新生会有大量的工作，总而言之，
这次劳动周对于我们班，对于我们小组，都是一次严峻的考
验。然而在我的心里，他却已经成为我大学三年期间十分珍
贵的一段时光。如果有人问及我大学里的劳动周是什么概念，
我会告诉他，这不仅仅是一次劳动，而是同学们对我们的大
学的一份发自内心的感恩。三年的学习生活，三年的做人做
事，我们的大学给予了我们太多太多。我们这一周的劳动更
多的是在回馈我们的校园，回报一直以来为我们服务的老师
和后勤保洁人员。

此次劳动周虽然有十二天，但正式执勤工作开始是xx月xx日
至xx月xx日，我们在校的32名同学被分为8个小组，轮班对学
校的各个区域负责。12日之前的工作相对于之后比较轻松，
虽然我们人数比较少，但只要在早8点以前打扫完学校卫生就
能完成任务。自12日起我们便开始了正式的执勤工作，都开
始渐渐感到了疲惫，不仅如此，为了协助迎接新生，我们从
教学楼搬下了大量座椅布置会场，还要在迎接新生工作进行
的同时处理每天大量的餐盒，这必然会使我们的工作更加辛
苦，但是我们从未抱怨过，就算累了，脏了，我们也每天认
真准时的完成任务，从其中收获着友情，收获着经验。最后，
随着我们以“知礼守法，诚实守信”的主题活动结束，交接
工作的顺利完成，劳动周也圆满的结束了，我们小组也正在
一点一点的理解这其中并不浅显的意义。

其实劳动周不是可以不上课的“休息周”，更不是大玩一场的
“娱乐周”，而应该是投身劳动的“实践周”、“学习周”。
这对每个大学生都是很有意义的。

我们学校教学工作的顺利开展，离不开各个部门的协调工作。
在各个岗位上，需要许多人做简单而平凡的事。参加劳动的
同学就被分到这些岗位，在这些岗位要做的事情都很小，也
很琐碎，需要耐心和认真。



可能很多同学不屑于做这样的小事，总想做一番轰轰烈烈的
大事。其实做什么事都需要脚踏实地，需要把每个细节做好。
没有在每件事情上的认真负责精神，任何事情都不会办好。
古话说“一屋不扫，何以扫天下”吗？我们要培养的就是这
种做事情干工作的良好品质。这对我们以后的工作是大有裨
益的，也正是学校安排劳动周的目的之一。

当我真正参加到劳动中才发现劳动周给我的远远不止这些。
打扫卫生、拖地板、各个食堂，楼梯口等各个岗位执勤，这
些看起来不起眼的事，做好并不容易。首先要服从老师的安
排，还要和其他同学分工合作。这就需要有团队精神、集体
观念，不能拈轻怕重。

可能所有的同学都有这种体会，打扫后的校园非常整洁，在
这种环境里会感觉很舒服。可到晚上，楼道、地板上就非常
地脏乱。瓜子皮、水果皮、塑料袋，甚至污水、烟头满地都
是。其实只要我们平时稍微注意一下，我们的生活环境就不
至于此。在垃极桶的附近每天都有很多塑料袋，地上甚至会
有残羹冷炙。文明只离我们几步之遥！在劳动期间，我深深
地体会到（）了这种陋习给别人带来的不便，对这种不文明
行为深恶痛绝，并督促自己改正，养成良好的卫生习惯。

我们一般都是独生子女，家长是捧在手里怕飞、含在嘴里怕
化，再加上父母对我们学习成绩的重视，所以我们从小就很
少有机会去真正的劳动一次，家长总是以“学习第一，你搞
好学习就行了，其他的不用操心”为借口让我们成为饭来张
口、衣来伸手的“公主”、“王子”，即使是以前曾参加过
一些植树活动，也只留下了丝丝点点的印迹了。但是，实践
告诉我们，一个只是埋头苦读书而不参加到实践中的人永远
只是一个不切实际的理论学家；只有劳动才会让你养成艰苦
朴素、勤俭节约的高尚品格，才会让你明白什么才是生活。
宝剑锋自磨砺出，梅花香自苦寒来。真正的毅力与耐力只有
在卓越的劳动中才能形成。



我们作为当代大学生，作为中国不久的将来的建设者，在我
们埋首学习的同时，我们也应该走出书本，去感受一下真正
的生活。尽管我们被称为“象牙塔中的天之骄子”，但我们
迟早有一天要走出人大的大门，走上工作岗位，独立面对社
会；而“一心只读圣贤书、两耳不闻窗外事”的生活，不仅
无法全面提升自身素质，而且我们的生活也是不完整的，我
们不能做语言的巨人、行动的矮子。所以我们趁着这样的机
会，认真体验，深刻总结，将来能更好的做事、做人，做好
事、做好人。

这是一次成功的劳动实践活动。我们小组衷心感谢学校为我
们提供了这样一个难得的锻炼机会，我们学到了很多。更重
要的是，在这次劳动活动中我们学会了如何与人和睦相处，
指挥与听从指挥和调度以及怎样通过小组合作来完成一个共
同任务、实现大家共同目标，并且了解到如何在实践中运用
所学到的知识来更好地完成任务，真正做到理论与实践相结
合，将理论进一步升华。这对我们来说是一次极佳的锻炼。

劳动活动已经结束了，但短短几日的劳动跟日后在工作岗位
上的劳动是远远没法比的，而我们也不能就此停住脚步，我
们应该把劳动当成一项长期的、必需的、自发性的任务和要
求，作为一个大学生我们不仅要在学习上刻苦钻研，更应该
在生活上严格要求自己，争当国民表率，社会栋梁，真正做
一个无愧于父母、无愧于祖国、无愧于时代的人！


