
2023年新闻联播观后心得体会(模板5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是小编帮大家整
理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

新闻联播观后心得体会篇一

今天，我在电视机前看《新闻联播》。最使我感兴趣的是：
在火车上召开扶贫开发会议。

这让我想起了以前的自己：那天，老师让我们回家找一些没
用的东西或看完的书带来，明天交。我回家后，看着每一件
东西，都很不舍得，即使是垃圾，我也不愿意捐出去。我妈
妈叫我赶紧选好。我拿着《爱的教育》和《十万个为什么》
这两本书。心想：虽然我看完了这两本书，但是我始终不想
捐出去。心里有千千万万个不愿意。那又能怎样呢?我没有选
择的余地了，要么捐，要么换其他物品。这真是忍痛割爱啊!
第二天，老师说要把昨晚准备捐的东西交上来。我很矛盾，
捐的话，这两本书就没了;不捐的话，那些孩子就没书看了。
这该怎么办?我打开书包，拿着这两本书。正当我犹豫不决的
时候，我想出了一个办法：只捐一本书就得了呗!虽然还有些
不愿意，但又能怎样呢?于是，我捐了《爱的教育》。

学校如果有捐钱或捐东西的活动，不管你捐的贵不贵重，只
要有自己的一份心意就行了。有义卖活动就可以积极参加，
向灾区人民表达自己的心意。一旦有慈善万人行活动，可以
去参加，为改造灾民的`生活而努力。虽然我的感受用文字可
以堆积成很多很多沙子，但是我的行为会像我的感受一样做
到。



新闻联播观后心得体会篇二

从1月10日起，我国许多城市就出现了大规模雾霾天气。灰蒙
蒙的烟雾与灰尘布满天空，严重时能见度不足10米。1月29日，
雾霾天气再次袭击北京，并迟迟不散，路人都选择戴着口罩
出门，在街上形成了“口罩style”的奇观。医院里，支气管炎
患者急剧增加，人们深受大雾的危害。

那么这次气象灾害的始作俑者是谁呢？答案却是人类自己。
据专家介绍，机动车、采暖、餐饮油烟超过了北京雾霾成因
的50%，在人类各种不恰当的行为下，这场灾祸才能出现，且
持续如此长的时间。

在北京连续遭到4次雾霾袭击后，1月31日，受冷空气影响，
雾霾已渐渐散去。2月1日，天津出现了多日未见的晴天，让
人压抑的心情也随之好转。

其实，人与自然和谐共处的.结果是双赢，地球能得到保护，
人类也能生存得更好。让我们用行动证明这一点吧。

新闻联播观后心得体会篇三

我看的是关于核潜艇的事，潜艇像一只只鲸鱼漂浮在潜艇基
地的水面上，里面有检查潜艇设施的工作人员，以免造成辐
射，工作人员穿得像幽灵一样在甲板上走来走去，以为某潜
艇基地的处长告诉我们，检查核潜艇是一件非常危险的事，
只要受了辐射，就会死去，这个任务可真艰巨啊!爸爸告诉我：
"核潜艇是我们的王牌，也就是大招，一颗核弹能把一个国家
毁灭，为什么称为核潜艇，因为潜艇载着核武器，潜艇腰带
着核武器在水下前行好几十年。”我一听觉得，我们的国家
真强大啊!

虽然这是国家机密，但是因为我们的国家不是以前那样脆弱，
我们的国家现在已经强大起来了，没有人敢搭理我们了，所



以我们才把机密传出去，还一些人是为了保护人民，随时准
备做出牺牲，他们才是真英雄，在检查核潜艇时，工作要认
真、细心、计算要精密‘大概’‘差不多’这类说法不应该
出自工程人员之口，正因为这些认真、细心的人，所以我们
的国家才会强大起来。

我们的国家在一点点发展，而我要一点点进步，最后成为国
家栋梁，让国家发扬光大。

今天晚上七点钟，我怀着兴致勃勃的心情，坐在电视机前观
看了著名的节目——新闻联播，这是一个非常好看的节目，
因为是我一个人看的这个节目，所以我看得十分认真。

新闻联播从七点钟放到七点半，七点半以后是天气预报，短
短的半个小时新闻节目中，我感受到了中国人民的幸福和各
种感动，我的眼眶一直是湿润着看完这半个小时的新闻的，
节目中的很多片断真的让我好感动啊!那个时候我正在吃饭，
眼泪好几次都滴到了菜盘里，这样菜就不用放盐了。

新闻联播拍得真好，用及时和纪实报道的方式，将中国的发
展状况和老百姓的生活作了全面的描述，让观众深刻感受到
了中国共产党领导下的中国是多么fan荣富强啊!这么繁荣富
强的国家里，仍然不乏很多感人肺腑的事情，作为一个共产
党领导的中国人，我感到无比的自豪!

我看到了胡爷爷不顾自己虚弱的身体，每天都坚持关心国内
和国外的事情，既关心大事，也关心小事，在这里，我希望
胡爷爷能够保重自己的身体，祝他老人家身体健康，长命百
岁!

我一定要好好学习，天天向上，考出优异的成绩，将来做一
名科学家，发明出好多好多的东西，为共产党争光，为中国
争光，为中华民族争光!



新闻联播观后心得体会篇四

《新闻联播》是中央电视台综合频道推出的晚间新闻节目，
《新闻联播》为学生提供了学习普通话的良好范本。你是否
在找正准备撰写“1年级新闻联播观后感”，下面小编收集了
相关的素材，供大家写文参考！

每天七点前，我就早早坐好，表情肃穆地等待片头曲响起。
当新闻联播那正经庄严的两位播音员出现在屏幕上，我的心
就兴奋得嘣嘣直跳。到了主要内容介绍完，正式播出节目了，
我更加激动得不能自已——只有看自己最心爱的节目才会有
这样的反应啊!新闻联播画面优美，不但清晰，而且是彩色;
新闻联播信息量大，我们一生都见不到的副总理以上级别领
导，里面都天天有;新闻联播编排合理，鼓劲的消息多，看了
之后我腰不酸了腿也不疼了，浑身都是干劲;新闻联播舆论导
向正确，从没有因犯政治错误而停播;新闻联播播出准时，每
天都是19点整开始，我还可以拿它对表……这样好的节目，
叫我怎能不喜欢!

看新闻联播是我生活中不可分割的一部分，一天不看我吃不
香，两天不看我睡不着，三天不看我就没法活。有一次我参
加一个活动，结束时已19点了，可我还在路上，想到可能看
不到新闻联播了，我心如刀绞，流下了伤心的眼泪。还有一
次，19点整我在商场大厅笔直地站立在电视机前，抱着小堂
弟如饥似渴地看新闻联播，可嘈杂声太大，非常影响我收看
的效果和心情，于是我就唆使小堂弟就地大小便，终于周围
的人都走了，我虽然身上也糊上了他的屎尿，但我心里很高
兴，因为这样电视机旁就只有我一个了，心爱的新闻联播就
属于我了。

我认为象我一样喜欢新闻联播的人多极了，暂时不喜欢它的
极少数文化层次比较低的人，也会慢慢喜欢起来的;毕竟，人
是不断进步的。



今天，我在电视机前看《新闻联播》。最使我感兴趣的是：
火车上召开的扶贫开发会议。

这让我想起了以前的自己：那天，老师让我们回家找一些没
用的东西或看完的书带来，明天交。我回家后，看着每一件
东西，都很不舍得，即使是垃圾，我也不愿意捐出去。我妈
妈叫我赶紧选好。我拿着《爱的教育》和《十万个为什么》
这两本书。心想：虽然我看完了这两本书，但是我始终不想
捐出去。心里有千千万万个不愿意。那又能怎样呢?我没有选
择的余地了，要么捐，要么换其他物品。这真是忍痛割爱啊!
第二天，老师说要把昨晚准备捐的东西交上来。我很矛盾，
捐的话，这两本书就没了;不捐的话，那些孩子就没书看了。
这该怎么办?我打开书包，拿着这两本书。正当我犹豫不决的
时候，我想出了一个办法：只捐一本书就得了呗!虽然还有些
不愿意，但又能怎样呢?于是，我捐了《爱的教育》。

学校如果有捐钱或捐东西的活动，不管你捐的贵不贵重，只
要有自己的一份心意就行了。有义卖活动就可以积极参加，
向灾区人民表达自己的心意。一旦有慈善万人行活动，可以
去参加，为改造灾民的'生活而努力。

虽然我的感受用文字可以堆积成很多很多沙子，但是我的行
为会像我的感受一样做到。

在2020年2月5日——一个寒假的夜晚，坐在桌前，看电视里
《新闻联播》正在播报着疫情的最新动态，我眼含着热泪，
拿起沉重的笔杆，在纸上写下了这篇文章。

继2002年开始，2003年结束的非典，最可怕的疫情，也就数
这场新冠疫情最为严重了。在这个十分危急的时刻，各地白
衣天使都到了武汉，他们冒着被传染的危险，加入到抗疫一
线，救治被病毒肆虐的感染者。在今年的春节联欢晚会上，
有一句话，想必大家都记得，记者问她：“你怕吗?”她
说：“当然怕了，但穿上了这件白大褂，我就像收到了自己



的使命，也就不怕了。”当时所有人都给出了掌声和泪水。
白衣天使就是这样，在危险来临时，不惧怕病毒，誓死坚守
自己的使命和责任，不论有多难。

不光是白衣天使，还有两种人，也在竭尽所能，为阻止疫情
蔓延，为了战胜病毒，做着力所能及的事。这两种人，一种
是健康的人，一种是建筑工程师。

健康的人们，为了不让病毒传播到自己身上，为了阻断传染
源，为了让白衣天使少治疗一个人，为了让白衣天使少辛苦
一分——哪怕只是半分，只要有一粒米，我们就坚决不出门!
再无聊也要在家呆着，为了不给我们的国家添乱，让辛苦奋
战的白衣天使放松半分，让政府放松半分，让中国放松半分!
人们说过：“不出门，就是给白衣天使加油，给政府、给国
家做贡献。”

建筑工程师们，虽然不是白衣天使，但他们为了早点建成火
神山医院和雷神山医院，在工地上连续忙碌了七天七夜了，
累了顾不上休息，困了又不敢合眼，他们只想让病人赶快入
住，有了更多的病房，医生们才能把更多的感染者从死神身
边救回来。有一个工程师说：“我只想让疫情快点过去，然
后等开春了，带着家人们会湖北武汉看樱花。”

疫情正在慢慢平息，我虽不能做些什么，但我会尽我作为一
个中国人所应尽的义务，全力配合医疗专家的倡议，不出门，
不传谣，同大家一起担起抗击疫情保山河无恙的责任。阴霾
总会过去，阳光一定会照进来!“武汉加油!中国加油!”

今天，魏老师刚刚引出话题，讲述了电视节目的特性，又解
读了主持人这个与众不同的职业，我在心中就打起小算盘，
还没等老师宣布活动的谜底，我们便先人一步，猜出了谜底-
----新闻联播。

对!就是“新闻联播”。可此“新闻联播”非彼“新闻联播”。



是老师安排的一场别开生面的“新闻大pk”。

活动要求每人播报一条新闻，这可不是件容易的事，要有语
言组织能力，善于描述，更要有新闻素材，不然，怎么都
是“秀才遇上兵---有理说不清”。

在准备时，我胸有成竹，最近新闻这么多，还怕没得说吗?可
老师让我安排好其他队员的新闻素材，这可急得我百爪挠心，
两个一年级的队员，语言组织力不强，而且没什么素材。我
却束手无策，只好让他们自行解决，等待暴风雨的来
临……..

比赛开始了，物博源率先上场与一位队员开始播报。女队员
声音洪亮，可是说起来磕磕绊绊，中途还经常“卡带”。最
后只好匆匆忙忙地结束了战斗。

吴博源沉着应战，不急不慌，从容地播报了一条新闻，解密
了春晚刘谦的魔术，可是与上一位有同样的问题。语言不规
范，而且到了最后不管三七二十一，飞快地“逃离”了主播
台。

轮到我上场，心中难免有一些忐忑，可我硬着头皮上了场，
讲述了我国奥运健儿在冬奥会上的优异表现。越紧张越容易
出错，之前做的准备，策划好的语言也全抛到九霄云外，变
得语无伦次。我调整好状态，总算是完成了播报。

两个一年级队员上场，播报的虽然谈不上是什么新闻，可拥
有少见的淡定，与我们想象中的严重后果，简直是天壤之别。

比赛结束了，虽分不出胜负，可最重要的不是结果，而是收
获。这次比拼锻炼了我们的语言表达能力和自信，相信在以
后的学习中我一定可以探索更多的知识。



新闻联播观后心得体会篇五

今天，我在电视机前看《新闻联播》。最使我感兴趣的是：
火车上召开的扶贫开发会议。

这让我想起了以前的自己：那天，老师让我们回家找一些没
用的东西或看完的书带来，明天交。我回家后，看着每一件
东西，都很不舍得，即使是垃圾，我也不愿意捐出去。我妈
妈叫我赶紧选好。我拿着《爱的教育》和《十万个为什么》
这两本书。心想：虽然我看完了这两本书，但是我始终不想
捐出去。心里有千千万万个不愿意。那又能怎样呢?我没有选
择的余地了，要么捐，要么换其他物品。这真是忍痛割爱啊!
第二天，老师说要把昨晚准备捐的东西交上来。我很矛盾，
捐的话，这两本书就没了;不捐的话，那些孩子就没书看了。
这该怎么办?我打开书包，拿着这两本书。正当我犹豫不决的
时候，我想出了一个办法：只捐一本书就得了呗!虽然还有些
不愿意，但又能怎样呢?于是，我捐了《爱的教育》。

学校如果有捐钱或捐东西的活动，不管你捐的贵不贵重，只
要有自己的一份心意就行了。有义卖活动就可以积极参加，
向灾区人民表达自己的心意。一旦有慈善万人行活动，可以
去参加，为改造灾民的'生活而努力。

虽然我的感受用文字可以堆积成很多很多沙子，但是我的行
为会像我的感受一样做到。


