
最新首届读书报告会在哪举行 科研类读
书报告会心得体会(模板6篇)

报告材料主要是向上级汇报工作,其表达方式以叙述、说明为
主,在语言运用上要突出陈述性,把事情交代清楚,充分显示内
容的真实和材料的客观。报告的作用是帮助读者了解特定问
题或情况，并提供解决方案或建议。下面是小编帮大家整理
的最新报告范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。
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在科研工作中，科研类读书报告会可以让研究人员及时了解
最新的学术研究成果，积累新知识、开拓眼界、促进思维深
度。一次报告会对于科研新人的成长来说是很有帮助的，以
下是我个人对于参加科研类读书报告会的一些心得体会。

一、学习态度决定成败

首先，我认为在参加科研类读书报告会的时候，学习态度非
常重要，因为一般来说，报告会往往会提出许多具有深度和
难度的问题，这时候我们一定要耐心思考、认真听取解答。
同时，我们也需要积极地发问和交流自己的想法，这样才能
更好地将问题反思。有时候我们需要将头脑中的信息清晰明
了地表达出来，这需要我们具备一定的表达能力和思维深度。

二、科研资料的收集和整理

参加科研类读书报告会的过程中，大多数报告题目和内容都
需要从学术资料库、期刊、学术论文或相关书籍中搜集整理。
因此，我们需要花费时间对这些资料进行分门别类的归纳总
结，这样方便我们在参加报告时询问和提问谈问领教时迅速
反应、循证论据来分析问题。



三、多做笔记多复习

此外，参加科研类读书报告会的前提是需要认真做好笔记并
及时复习筆记。这样有助于我们更好地理解和记忆报告的主
体构思和关键内容，同时也能够更好反思学习过程中的不足
和差距，更好的提高我们的科研素质。所以，我觉得在听报
告的时候，及时记录讲述者的要点和重点，有助于我们快速
上手，并更好地理解把握报告的主线和论点。

四、积极参与交流

这是我在参加报告会中最重要的体会。在听到别人的报告后，
我们应该积极与其他人交流和分享自己的见解和想法，这样
可以更好地帮助我们表达自己的想法，同时也能够使我们更
深入地理解和思考题目并且思想更加严密。

五、努力践行

科研学习需要的是实践，良好的科研习惯如按时养成读论文、
查资料、调研参采和整理笔记，等等，因为仅仅做到理论的
学习对于科研来说是不够的。只有将学习到的理论知识付诸
实践，并不断地琢磨和反思实践过程中出现的不足和问题，
才能真正提高我们的科研水准。

综上所述，科研类读书报告会是我在科研工作中接触到的利
器之一，不仅可以让我们及时了解最新的学术研究成果，更
能够帮助我们规范化科研行为，培养健康的科研习惯，提高
我们的科研素质。因此，无论是在参加报告的过程中、还是
日常科研学习和工作中，我们都要牢记前面提到的几点体会，
唯有坚定学习态度、保持持续的投入和努力践行我们才能不
断提升我们的科研水平，实现我们的成长和跨越。
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在大学读书的时候，我们接触到了很多知识，也有很多老师
会要求我们参加一些报告会。常见的报告会包括科研类读书
报告会，这种报告会对于我们的学习和了解科学研究有很大
的帮助。在我参加科研类读书报告会时，我深有体会，以下
是我对此的心得和体会。

第一段，科研类读书报告会的作用

科研类读书报告会是指以前沿科学热点为主题的学术研究讨
论会，需要参会者仔细阅读相关学术文献，以及进行分享和
讨论。参加这种报告会，能够增长我们的知识面，对于了解
前沿科研技术和掌握研究方法，有极大的帮助。同时，报告
会也是一个互相学习、互相分享的机会，可以让我们了解其
他同学的研究方向和观点，借鉴他们的研究思路和方法。

第二段，我的参与和收获

在我参加的报告会中，我遇到了很多和自己研究领域不同的
同学，他们带给了我许多新思路。在听他们的报告时，我也
会思考自己的研究方向和思路，从中发现自己的不足之处。
通过这个过程，我不仅能够扩大自己的视野，还能够锻炼自
己的听取、思考和表达能力。同时，这些报告会还可以为我
今后的科研生涯起到很大的帮助。

第三段，参加报告会的心理准备

参加科研类读书报告会，需要我们做好充分的心理准备。首
先，我们要对报告的主题进行前期了解，阅读相关的学术文
献，这样在听取报告时才会更好地跟上讲者的思路。其次，
我们要保持开放的心态，尊重他人的观点，对各种研究方向
都要有敏锐的洞察力，包容并理解不同的观点，同时积极参
与讨论，表达自己的想法，提升自己的表达能力。



第四段，如何提高收获

为了让自己在参加科研类读书报告会的过程中提高学习效果，
我们可以从以下几个方面进行改进。首先，我们要注重笔记
的记录，将其他同学的观点和思考收集在笔记本上，以便回
顾和总结。其次，我们可以在报告会结束后进行小组讨论，
将各自的想法分享出来，互相学习和借鉴。最后，我们还需
要适当挖掘和总结各种报告内容，将自己获得的新知识和新
思想保存在自己的笔记本，以备后续使用。

第五段，结论

总之，科研类读书报告会对于我们的学习和研究有很大的帮
助，可以扩大视野，深入了解前沿科技和新思路，感受到学
术研究的魅力。在参加报告会的过程中，我们需要注重思考
和表达能力的提升，以及心理的调整和引导，才能充分实现
学习的效果。同时，我们还需要及时总结和分享自己的学习
心得，为自己提供更好的学术发展和交流平台。
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尊敬的各位领导、老师、同学们，大家好：

我是医学院学生代表xx，今天我为大家带来的书目是《狼图
腾》。这是一部在十多年前风靡全国的一部著作，引发我们
对人性和狼性的深思。十多年后的今天，我再次被其中的故
事吸引，和作者一起追忆那段难忘的草原时光。

在介绍本书之前，我有几个问题想问大家——

当年区区十几万蒙古骑兵为什么能够横扫整个欧亚大陆？中
国马背上的民族为什么只信奉狼图腾呢？狼与人有着怎样的
什么关系？有狼的风景会给你怎样的冲击和震撼？什么
是“天葬”和“图腾崇拜”？ 想知道这些问题的答案吗，那



么请跟我一起走进腾格里，走进狼图腾！

下面我将从以下五个方面和大分享此书。

一、作者简介；

二、书目简介；

三、内容概述；

四、自身体会；

一、作者简介

本书作者姜戎，30年前，作为一名北京知青，自愿插队到内
蒙古额伦大草原，这一呆就是11年。在草原，他钻狼洞、掏
狼崽、养小狼，与狼战斗过，也与之缠绵过。正是这些小狼，
陪他度过了青春时期的“游牧”。

二、书目简介

这是一部奇书，一部因狼而起的关于游牧民族生存哲学重新
认

识的大书。它直逼儒家文化民族性格深处的弱性。煌煌50万
言，50万只狼群汇合，显示了作家的阅历、智慧和勇气，更
显示了我们正视自身弱点的伟大精神。这是一部讴歌草原战
狼的绝诗，这是一首直逼人性最深处的魂曲，这是一部颠覆
历史观念的巨著。

三、内容概述

以下我将按照自己对本书的理解将内容分为三个方面。

第一个方面主要是从草原上最壮观的狼群和黄羊的大战开始，



描写狼的性格。“狼图腾”即草原人对狼的崇拜。但作者却
描述人狗与狼的夜战和狼群给陈阵上的一节清晰直观的军事
观摩课——狼群围捕黄羊的经过。紧接着又是一群狼群破坏
军马的场面，一群奔腾的、待命出征的生命戛然而止，变成
草原战场上的炮灰。纵观前几章的镜头，仿佛狼是草原上所
有生物的天敌，是牛、羊、马、人的克星。狼似乎是头羊贼，
是破坏牧民生活生产的罪魁祸首。草原人为什么崇拜狼图腾
呢?毕利格阿爸、乌力吉老人一直在向我们，向陈阵解释图腾
崇拜，为草原上凶猛、顽强、智慧的草原狼申辩：草原狼其
实是腾格里派下来保护草原和草原人的。

必须。与狼战斗的历史，也形成了草原狗勇猛、强更通人性
的血统。草原狗也成了居无定所的牧民的知心伴侣。同时，
草原狼也捕食草原的天敌——鼠和癞子。速度极快的草原狼
把其数量控制在一定的范围之内。这样，草原便得以保存。
因此，草原狼给牧民带来不可估量的损失的同时，也为牧民
提供了生存的环境，维持了草原上的生态平衡。

姜戎写作本书的时候正值文化大革命，草原也未能幸免。本
书的第三个方面讲兵团进驻以后，汉人大量流入草原，农耕
文化对草原文化的冲击是本书的核心，也是作者写作此书的
目的所在。由于不懂得草原各物种间生存关系，不懂得狼图
腾，以包顺贵为代表的军区领导打着毛泽东“打不尽豺狼不
归还”的口号开始大肆消灭草原狼。掏狼崽、杀小狼、围歼
大狼，不到两年的时间，草原狼的数量急剧下降，给牧区带
来的厄运也未能避免：黄羊多了，草原的优质牧草被破坏；
草原鼠多了，鼠洞随地可见，马腿折断的事情连续不断；马
和狗失去了竞争力，变得懒散，质量也大不如从前了；牧民
开始圈地放牧，加之草场的大量破坏，草原沙化现象严重。
往日牧草丰美、牛羊遍地的景象一去不复返，草原变得千疮
百孔、满目疮痍。本书最后几个章节讲到毕利格阿爸力求天
葬，乌力吉老人无奈的离开草原，陈阵、杨克20年间没有勇
气重返草原，嘎斯迈满肚子的委屈，种种都向我们控诉草原
破坏以后带来的恶果。



我也无能为力，只能和陈阵一起为最后一位有幸实行天葬的
毕利格阿爸祈福，希望黑石山下那个千年古洞能够得以幸免，
毕竟它是称霸草原千万年的草原狼在世的唯一遗迹了。

四、自身感悟

《狼图腾》是作者姜戎对农耕文化冲击草原文化的含泪控诉。
如果不是此书，狼，特别是蒙古的草原狼，这个古代文明的
图腾崇拜和现代文明的牺牲品，就会像宇宙中的某些暗物质
一样，开远离我们的地球和人类，消失在不可知的未来里。

在这本旷世书里，有人从狼的身上学到了为商之道，开始成
功的打拼与商界；有人对草原的遭遇愤愤不平，对环保有了
新的认识；我也在本书的启发下懂得了些许的人性应追的本
源，每个人都应善待生命，尊重自然。它让我读出深沉、豪
放、忧郁而绵长的蒙古长调与草原苍狼幽怨、孤独、固执于
亲情呼唤的仰天长嗥，都是悲壮的勇士面对长生天如歌的表
达，是献给《天堂》里伟大母亲最美的情感、最柔弱的衷肠、
最动人的恋曲。

草原狼期待你的探望，草原人等候你的光临。来吧，和陈阵
一起走进额仑草原，重温那段温馨的草原生活。
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作为一个正在攻读硕士学位的研究生，我们所面临的一个重
要的问题就是如何提高自己的科研水平。除了经验的积累和
实践的沉淀之外，不断地学习新知识也是不可或缺的一部分。
而科研类读书报告会，无疑是提高科研水平的一种重要途径。
在我参加这些报告会的过程中，收获颇丰。接下来，我就来
分享一下我的心得体会。

首先，科研类读书报告会是一个学习的好地方。在报告会上，
我们会听到各种各样不同领域的专家学者对于一本经典著作



的解读和理解。这些讲座往往深入浅出，既带领我们系统地
了解一个经典著作，又给我们带来了许多新思想和新的研究
方向。在本专业范围内，我曾在一次报告会上听到专家讲解了
《模糊数学导论》的研究内容。从这次报告中，我不仅学会
了如何认识模糊数学，也了解到了这门学科对于一些复杂实
际问题的解决有着重要的作用。

其次，科研类读书报告会是一个交流的场所。在报告会上，
我们有机会与专家学者以及其他学生进行交流和讨论。这些
交流不仅充实了我们的知识，也增进了我们之间的感情，更
重要的是，它促进了团队合作和共同进步的意识。我曾在一
次报告会上与几个同学讨论了《人工智能导论》中的某个难
点问题，这次讨论促进了我们之间的交流和合作关系，在研
究方向的选择上也获得了一些新的灵感。

再次，科研类读书报告会是一个提升自己的机会。在报告会
上，不仅可以听到专家的讲解，也可以学习他们的报告方式、
演讲技巧、项目管理经验等。通过仔细观察和反思，我们可
以找到自己的不足之处，并立下良好的学术品格。我一次听
到一位著名专家的演讲，他的演讲技巧和语言把控能力让我
印象深刻，也激励了我在学术领域上不断努力和追寻。

最后，科研类读书报告会是一个启迪思想的平台。在报告会
上，我们可以接触到许多前沿的学术研究成果，并了解到不
同的学术观点和结论。这些新的思想和认识往往可以对我们
自己的研究工作产生启发和促进，从而更好地进行深入的探
究。我曾在一次报告会上听到有关机器学习领域的一些先进
实践，这些实践给我带来了很多思路，也让我更有信心和勇
气去突破研究困境。

综上所述，科研类读书报告会是提高自己的科研水平的一个
好途径。在这些报告会中，我们可以从多个方向学习到各种
领域的先进技术和方法，增加自己的专业素质和科研经验。
同时，我们还可以在专家学者和同学之间进行经常性交流和



讨论，拓展自己的研究思路和学术视野。因此，我相信，参
加科研类读书报告会对于一个正在攻读硕士学位的研究生来
说，绝对是一笔巨大的财富。
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——读《战争与和平》与《安妮日记》有感

郑州七中

八、（2）班冯寅花

战争，它是一个民族的兴亡、一个国家的成败、一个世界的
伦理与秩序的见证。从古至今，对于战争这个话题，文学家
们从不吝啬自己的笔墨。其中杰出的代表作就是《战争与和
平》、《安妮日记》这两部文学巨著。

列夫托尔斯泰的《战争与和平》。他生动地描写了当时的四
大家族――别祖霍夫、保尔康斯基、华西里、那斯托里，抗
击外敌的成与败、生与死。在这里，许多人放弃了安全和奢
华的生活投入危险与困苦的战争，热爱祖国胜过爱自己的生
命，花花公子成了护国英雄。那些在我们这和平年代无法想
象的事例在故事里都成了现实。

间冷暖，悟出了人生的哲理。出狱后散尽财富为天下人谋划，
给自己的人生画上了一个圆满的句号。看吧，什么人都可以
有这样的品质，不要以为你不能，大家都可以。

《安妮日记》这本书的作者是一个长着一双大大的黑眼睛，
活泼、聪明的十五岁犹太姑娘，她叫安妮·弗朗克。这本日
记是人类罪行的真实记录，是对人性、平安和安宁的呐喊。
就是这本日记帮助安妮度过了最困难的时光。为了逃避纳粹
的逮捕、监禁和屠杀，安妮在朋友的帮助下躲进了父亲公司
大楼中一处无人知道的地方。当她在狭小的、完全封闭的后



屋里胆战心惊地生活了两年，每天过着轻手轻脚，小心翼翼，
不能弄出一点声音来，生怕被楼下和工作的人听见的生活，
她的窗户上钉上木板，拉上窗帘，遮住一起光线，只有在夜
里才能偶尔打开窗户，吸一口新鲜空气，在这种生活中，安
妮看到理想被粉碎，人性的丑恶被暴露无遗，世界正变成废
墟的可怕现实感到无比的痛心，但仍然努力坚持自己的信念，
不屈服于失败，反而更加爱惜生活，热爱大自然，用汲取知
识，来充实精神来弥补物质上的缺乏，以这种方法来追求心
中最大的自由的这种崇高精神是非常值得我们去学习的。

在这个和平的年代中，安妮的遭遇是我们同龄人所远远触及
不到的，安妮日记所带来的震撼使我们不得不更加珍惜现在
的美好生活。幼小的你也许认为没有办法为国出力。不！从
小事做起吧。做公益劳动，去捐款，去保护国家的一草一木。
从自己做起，从小事做起，你就会成功。让我们一起期待和
平！为和平贡献自己的力量！

白鸽象征着和平，所以我喜欢白鸽。我期待着它们把和平的
希望

带到了每一个孩子的心中，使我们的心亮起来，同时在那片
美好的心田上洒遍爱的阳光。通过那扇窗口，让我们看到广
阔的蓝天，天上飞满了传情的和平鸽，把关心与思念带向全
世界，让世上人们心中像点了暖炉一样温暖、惬意。到处都
开遍象征着和平的鲜花，世界上的一切都呼唤着和平的美好。

“和平”，我们所向往的“白鸽”啊！你什么时候才能真正
展翅朗朗

乾坤，用你那雪白的身体，去漂净“罪犯们”好战的心灵！

首届读书报告会在哪举行篇六

尊敬的各位领导、老师、同学们，大家好：



我是医学院学生代表xx，今天我为大家带来的书目是《狼图
腾》。这是一部在十多年前风靡全国的一部著作，引发我们
对人性和狼性的深思。十多年后的今天，我再次被其中的故
事吸引，和作者一起追忆那段难忘的草原时光。

在介绍本书之前，我有几个问题想问大家——

当年区区十几万蒙古骑兵为什么能够横扫整个欧亚大陆？中
国马背上的民族为什么只信奉狼图腾呢？狼与人有着怎样的
什么关系？有狼的风景会给你怎样的冲击和震撼？什么
是“天葬”和“图腾崇拜”？ 想知道这些问题的答案吗，那
么请跟我一起走进腾格里，走进狼图腾！

下面我将从以下五个方面和大分享此书。

一、作者简介；

二、书目简介；

三、内容概述；

四、自身体会；

一、作者简介

本书作者姜戎，30年前，作为一名北京知青，自愿插队到内
蒙古额伦大草原，这一呆就是11年。在草原，他钻狼洞、掏
狼崽、养小狼，与狼战斗过，也与之缠绵过。正是这些小狼，
陪他度过了青春时期的“游牧”。

二、书目简介

这是一部奇书，一部因狼而起的关于游牧民族生存哲学重新
认



识的大书。它直逼儒家文化民族性格深处的弱性。煌煌50万
言，50万只狼群汇合，显示了作家的阅历、智慧和勇气，更
显示了我们正视自身弱点的伟大精神。这是一部讴歌草原战
狼的绝诗，这是一首直逼人性最深处的魂曲，这是一部颠覆
历史观念的巨著。

三、内容概述

以下我将按照自己对本书的理解将内容分为三个方面。

第一个方面主要是从草原上最壮观的狼群和黄羊的大战开始，
描写狼的性格。“狼图腾”即草原人对狼的崇拜。但作者却
描述人狗与狼的夜战和狼群给陈阵上的一节清晰直观的军事
观摩课——狼群围捕黄羊的经过。紧接着又是一群狼群破坏
军马的场面，一群奔腾的、待命出征的生命戛然而止，变成
草原战场上的炮灰。纵观前几章的镜头，仿佛狼是草原上所
有生物的天敌，是牛、羊、马、人的克星。狼似乎是头羊贼，
是破坏牧民生活生产的罪魁祸首。草原人为什么崇拜狼图腾
呢?毕利格阿爸、乌力吉老人一直在向我们，向陈阵解释图腾
崇拜，为草原上凶猛、顽强、智慧的草原狼申辩：草原狼其
实是腾格里派下来保护草原和草原人的。

必须。与狼战斗的历史，也形成了草原狗勇猛、强更通人性
的血统。草原狗也成了居无定所的牧民的知心伴侣。同时，
草原狼也捕食草原的天敌——鼠和癞子。速度极快的草原狼
把其数量控制在一定的范围之内。这样，草原便得以保存。
因此，草原狼给牧民带来不可估量的损失的同时，也为牧民
提供了生存的环境，维持了草原上的生态平衡。

姜戎写作本书的时候正值文化大革命，草原也未能幸免。本
书的第三个方面讲兵团进驻以后，汉人大量流入草原，农耕
文化对草原文化的冲击是本书的核心，也是作者写作此书的
目的所在。由于不懂得草原各物种间生存关系，不懂得狼图
腾，以包顺贵为代表的军区领导打着毛泽东“打不尽豺狼不



归还”的口号开始大肆消灭草原狼。掏狼崽、杀小狼、围歼
大狼，不到两年的时间，草原狼的数量急剧下降，给牧区带
来的厄运也未能避免：黄羊多了，草原的优质牧草被破坏；
草原鼠多了，鼠洞随地可见，马腿折断的事情连续不断；马
和狗失去了竞争力，变得懒散，质量也大不如从前了；牧民
开始圈地放牧，加之草场的大量破坏，草原沙化现象严重。
往日牧草丰美、牛羊遍地的景象一去不复返，草原变得千疮
百孔、满目疮痍。本书最后几个章节讲到毕利格阿爸力求天
葬，乌力吉老人无奈的离开草原，陈阵、杨克20年间没有勇
气重返草原，嘎斯迈满肚子的委屈，种种都向我们控诉草原
破坏以后带来的恶果。

我也无能为力，只能和陈阵一起为最后一位有幸实行天葬的
毕利格阿爸祈福，希望黑石山下那个千年古洞能够得以幸免，
毕竟它是称霸草原千万年的草原狼在世的唯一遗迹了。

四、自身感悟

《狼图腾》是作者姜戎对农耕文化冲击草原文化的含泪控诉。
如果不是此书，狼，特别是蒙古的草原狼，这个古代文明的
图腾崇拜和现代文明的牺牲品，就会像宇宙中的某些暗物质
一样，开远离我们的地球和人类，消失在不可知的未来里。

在这本旷世书里，有人从狼的身上学到了为商之道，开始成
功的打拼与商界；有人对草原的遭遇愤愤不平，对环保有了
新的认识；我也在本书的启发下懂得了些许的人性应追的本
源，每个人都应善待生命，尊重自然。它让我读出深沉、豪
放、忧郁而绵长的蒙古长调与草原苍狼幽怨、孤独、固执于
亲情呼唤的仰天长嗥，都是悲壮的勇士面对长生天如歌的表
达，是献给《天堂》里伟大母亲最美的情感、最柔弱的衷肠、
最动人的恋曲。

草原狼期待你的探望，草原人等候你的光临。来吧，和陈阵
一起走进额仑草原，重温那段温馨的草原生活。


