
2023年帮助空巢老人的总结(模板5篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。写总结的时
候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编带
来的优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

帮助空巢老人的总结篇一

为响应__市政府居家养老活动的相关精神，体现出老有所养，
老有所乐，把健康和快乐带到我们老年人的身边。我们__居
家养老服务中心在第三季度积极准备一系列老年文化节活动，
及时有效的送出我们对社区老年人关爱和祝福，为构建和
谐__和谐社区做出我们的努力。

二、活动目的：

通过开展老年人活动，丰富广大老年人的晚年生活，展现老
年人的风采，营造尊老、敬老、助老的和谐社区氛围。

三、系列活动内容

1、老年人营养讲座

时间：__月份

地点：__社区工作站

内容：向社区老年人讲授营养健康的养生知识。

2、上门提供服务

时间：__月份



地点：老人家庭

内容：对特殊需要的老年人进行免费量血压、康复按摩活动

3、法律大讲堂：向社区老人讲授最基本的有关老人维权方面
的知识

4、老年人文艺展示

时间：__月份

地点：__社区工作站

内容：老年人书法，绘画，摄影的展示，以及老年的棋牌比
赛

5中秋节活动

时间：__月底

地点：老人家中

时间：__月份

地点：老人家中

内容：免费给居家养老服务客户增加一次服务次数

四、活动说明：

1、知识讲座活动将邀请街道办以及当地工作站有关领导参加
如有可能可通知当地有关媒体参与。

2、对孤寡老人情况、社区基本情况进行调查；安排活动情况
表等，以便开展长期的结队帮扶活动。用爱心去温暖老人，



用热情去拥抱晚霞。

五、活动注意事项

1、本项活动由__居家养老服务中心各个分部具体负责，在活
动中一定要服从各步骤活动小组组长的分工，确保安全。

2、一定要有足够的思想和心理准备，对待老人们一定要有足
够的耐心；

3、在活动场所工作人员应尽量注意不要太喧哗；

4、活动过程中遇到什么不能解决的事情要立刻和负责人联系，
活动过程中要时刻注意老人的安全，各部门负责人必须与社
区工作站工作人员保持密切联系和沟通，建立有效合作。

帮助空巢老人的总结篇二

关爱人是社区党建的根本所在。为此，xxx社区党员服务中心
设立了援助站，建立了帮扶信息化管理，为失业人员提供再
就业，开展爱心送温暖活动，并结合社区实际，创新载体达
到人文的关爱。

一是关爱弱势群体。我社区现有80岁以上老人12名，残疾
人17名，困难边缘3户，失业职工83人。对这些弱势群体，我
们通过结对帮扶的形式，发动社区党员志愿者开展结对帮扶
活动，把他们的家庭情况、联系电话都进行记录以备急用，
平时通过走访慰问、电话问候及时了解帮扶者的生活和健康
状况，帮助和解决帮扶者在生活中碰到的各种困难和需求，
把党和政府的关怀及时的送到需要关爱的人群。

二是建立老年文化乐园。社区通过建立老年活动室、成立老
年文艺宣传队，通过举办老年读书会、老年人健康、文化、
体育知识讲座，每年重阳节组织老年人参加各类活动，观光，



上门慰问等，使老年人能老有所思，老有所为，老有所乐，
生活多姿多彩。

三是帮助居民实现再就业。我们积极开辟就业岗位，不断满
足和提供失业人员再就业，近年来为失业职工提供就职岗
位208只，已就业的为128人。

四是开展慈善募捐活动。每年进行慈善募捐活动，在辖区单
位、社区党员、楼栋长、志愿者的大力支持和参与下，工作
业绩出色，为社会的慈善事业奉献了居民的爱心和真情。

帮助空巢老人的总结篇三

本次寒假，我们用了一天的时间参与社区服务——关怀“空
巢老人”。

作为一个人口流动频率高、规模大、面积广的大国，我国老人
“空巢”的现象已越来越严重，子女外出务工，孙子孙女亦
进城读书，使老人们在精神上的空缺也越来越大，为了让老
人暂时不孤单，作为孙子孙女辈的我们，在这一天承担起了
照顾他们的'责任。

在帮助老人们将被子衣物晒好后，我们便帮他们取来了牛奶，
陪他们谈了一会儿心，之后，帮他们洗漱，安置他们睡觉。
虽说一天过得很快，我们做的也确实很微不足道。但老人们
热泪盈眶的表情告诉了我们：他们需要这样的关爱。常在电
视中看见某些老人对他们的儿女说“我要的不是你们的钱，
是你们的陪伴。”有时，他们会假装有病要子女回家，有时
他们会做一桌盛宴请子女回家。但是，电话里的回复却是冷
冷的一句“我很忙，过两天回家。”

这次社区服务后，我们感触颇深，也收获了许多。不只是完
成了一次社区服务，更是从中获得了一次品德的升华，还锻
炼了自己的实践能力和社会交际能力。今后的日子里，我们



要让身边的人了解到“空巢老人”的难处，不让“空巢老
人”也成为我们父母的代言词。让我们相信，也坚信，祖国
的明天会更美好！

帮助空巢老人的总结篇四

为进一步实现社区志愿服务精准化，更好的满足社区居民要
求，不断打造社区服务平台，践行乐于助人的志愿精神，使
空巢老人感受到家人般的温暖及社会的关爱，航宇路社区的`
党员志愿者每周都会如期走进空巢老人家中。近日，航宇路
社区工作人员联合榆阳区榆横交警大队志愿者带着抹布、手
套等清扫工具来到了空巢老人常大妈的家中，帮助她打扫卫
生。

常大妈一直以来和患有心脏病的孙子一起生活，生活得较为
拮据，一进家门，志愿者就立马行动起来，打水、擦桌子、
擦玻璃、拖地，没过多久，老人的屋子就被打扫的干干净净，
看着明净的玻璃，老人会心的笑了，激动的说：“真的太谢
谢你们了，一直对我和孩儿的照顾，我年龄也大了，像擦玻
璃这种活真的有点力不从心了，这真得感谢党和政府的政策。
”社区工作人员告诉老人有什么困难就提出来，社区会竭力
帮助他们。

将温暖送到老百姓的心坎上，做好细微的服务，想群众之所
想，急群众之所急，社区工作人员表示，将会一直做好关爱
空巢老人系列活动，让老人老有所乐，让这些孤寡老人的生
活不再孤单。

帮助空巢老人的总结篇五

根据空巢老人的基本情况，从空巢老人迫切需求、社会各界
又能办得到的志愿者服务入手，积极动员社会力量，广泛长
期开展多种形式的“关爱空巢老人志愿者服务行动”，进一
步弘扬奉献、友爱、互助、进步的志愿精神，不断提高市民



文化素质，大力倡导尊老爱幼的文明风尚。

二、行动主题

奉献一份爱心、参与志愿服务、温暖空巢老人。

三、行动安排

（一）与空巢老人签订帮扶协议，结成关爱对子，广泛开
展“关爱行动”，实现志愿者与“空巢老人”的有效衔接。

（三）举行一个仪式，大力弘扬中华民族尊老爱老、助人为
乐的传统美德，推动形成良好社会风尚和融洽人际关系。

（四）营造一种浓厚氛围，广泛宣传“空巢老人”现象
和“空巢老人”所面临的困难、问题，进一步引发全社会
对“空巢老人”的关注和关爱之情。始终关注报道“关爱行
动”，大力宣传开展“关爱行动”的重要意义，大力宣传全市
“关爱行动”的开展情况，大力宣传优秀志愿者组织和个人，
普及志愿理念，弘扬志愿精神，吸引和鼓励更多的`人投入
到“关爱行动”中来，在全社会营造人人关爱老人、尊敬老
人、扶助老人的浓厚氛围。

（五）工作要求，要把开展“关爱行动”作为履行社会责任、
树立良好形象的一件大事来抓，带头帮扶“空巢老人”，积
极参与“关爱行动”。积极开展向“空巢老人”送对联、送
上一份慰问品、表达一份爱心等活动，努力在志愿服务中体
现人文关怀，在举国欢庆中倡导文明新风。


