
2023年自主游戏活动观察记录表 自主游
戏培训活动心得体会(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

自主游戏活动观察记录表篇一

自主游戏培训活动是一种注重提高孩子自主意识、培养孩子
独立思考能力的活动，它强调的是孩子的主动性，由孩子自
己掌握游戏规则、自由选择游戏方式、自主决策游戏结果。
这种活动旨在加强孩子的自我认知、自我控制、自我管理和
自主学习等方面能力的提高。

第二段：参加活动的收获

我有幸参加了一个自主游戏培训活动，并对这种活动产生了
深刻的认识和收获。在该活动中，我不仅感受到了孩子自我
决策的力量，也感受到了活动发起者在其中起到的重要作用。
通过与孩子们的互动，我了解到他们在自主游戏中得到了许
多成长与启发，他们变得更加自信，更加勇敢，对自我决策
也有了更深刻的认识。

第三段：自主游戏带来的启示

自主游戏带来的启示是让孩子们自由发挥创造力，可以让孩
子们全身、心灵投入到游戏中去，让孩子在游戏中寻找自我、
探险未知领域的同时，也提高了孩子们在理解、解决问题方
面的能力。孩子们通过自主游戏，能够逐渐懂得负责自己的
学习，懂得如何变被动为主动，在自主游戏中学得知识和技
能，从而提高了孩子们的自尊心、自我意识和主动性。



第四段：活动对家长的启示

参与自主游戏培训活动，对家长也有启示。孩子在游戏中自
主学习，家长则需要信任孩子和给孩子足够的空间。家长们
可以为孩子们提供一些游戏玩具和游戏规则，让他们自己决
定怎样玩，这样可以让孩子养成独立、自主的思维习惯。家
长们则可以学习一些工具和技能，懂得如何教导孩子们更深
层次地去思考问题，来提高孩子的自主能力。

第五段：结语

总之，自主游戏培训活动有利于孩子的成长和发展，它可以
培养孩子的自我控制力，让孩子在学习和游戏中找到平衡点，
强化孩子的自信和勇气。同时，对于家长而言，这种活动也
有启示，家长可以从中学到如何教导孩子、如何与孩子进行
不同形式的互动，来促进孩子的自立、自信、自主等方面的
能力发展。我相信，在这样的活动中，我们得到的启示和提
高，将能够大大提高我们的自我认知和自我管理等个人能力，
从而帮助我们更好地在成长中前进。

自主游戏活动观察记录表篇二

为了解学生玩电脑游戏的分层情况，根据游戏类型的不同属
性，推测出学生在精神上寻求解放哪类型的精神压力，进行
针对性的建议学校 家庭整改教育方法，满足当代学生在精神
上的空缺，以促进学生的身心健康，提高文化课程，定位自
己的人生目标。同时，夜锻炼小组成员的团体配合工作能力，
培养社会交际能力等 等。 活动过程：

通过为期近30天的调查活动，我们发现学生玩电脑游戏，主
要以比赛，竞技排行，娱乐为。

我们调查的数据表明了学生玩电脑游戏是一种类似于争强好
胜的行为，不服输的表现。



在游戏中学生们大都表现竞争意识特强烈，而控制力、组织
力、分析力、判断力、社会交际能力等等都得到很大的发展
和提高。 很让人遗憾的是，在游戏中威望高的学生的文化课
程都不好，有逃课、逃学的倾向，调查报告指出，学校要注
重培养学生强烈的竞争意识 ，解放学生的各种能力，进而将
花在游戏上的心思转到文化课的学习上来，教育学生，让他
们明白，要以现实为基础多方面辐射全领域，提高个人修养
等。

自主游戏活动观察记录表篇三

活动目标：

1、培养幼儿积极的参与意识和变废为宝的意识。

2、增强了幼儿身体素质，强化了幼儿身体协调的能力。

3、在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

4、在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴
一起游戏。

5、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

活动准备：

1、哨子一个，废旧报纸若干，小红旗一个橡胶小鹿四个

2、录音机，音乐磁带《一起加油》

活动过程：

教师带幼儿到户外操场，带领幼儿慢跑一圈，指导做简单的
热身动作。



1、导入游戏

老师今天和大家一起来做个新游戏，好不好？（幼儿回答，
好）看我手中拿了什么？（幼儿回答，报纸）今天我们就用
它来做游戏，幼儿感到很新奇，也很期待，那么下面就要好
好的看老师怎么去做，等会老师要看你们自己的表演奥。

教师首先说明游戏的规则和过程，并自己亲身去演示吸纸跑
的过程，幼儿睁大了眼睛，好奇的看着。

老师强调，吸纸跑这个游戏必须是你把报纸贴在胸前，借助
风力向前跑，跑的过程中不能随便停下来，必须绕过中点
（橡胶小鹿）返回坚持跑道终点，如果中途停下来，报纸就
会自己掉下来。如果纸掉下来了，你必须拾起报纸，重新放
到胸前，再继续游戏。

2、游戏分组

将全班幼儿分成四个小组，站成四排，每组的第一个幼儿发
一张报纸，他跑回来把报纸交给下一个小朋友，看看四个小
组的哪一个小组最先完成，就发给他一个小红旗。大家都要
鼓掌表扬！

3、开始游戏

幼儿准备好以后，哨声一响，游戏就开始。在音乐的配合下，
幼儿紧张而忙碌起来，有的幼儿动作很规范，有的幼儿报纸
掉下来好几次，但他不放弃，捡起报纸继续前进。

4、活动结束

表扬鼓励，教师做及时总结

读书破万卷下笔如有神，以上就是为大家带来的5篇《幼儿园



自主游戏活动方案》，您可以复制其中的精彩段落、语句，
也可以下载doc格式的文档以便编辑使用。

自主游戏活动观察记录表篇四

自主游戏培训活动是指参与者能够根据自己的兴趣选择游戏
和学习内容，并通过探索和实践来提高技能和知识的活动。
近期，我参加了一次自主游戏培训活动。本文将从五个方面
阐述我对这次活动的心得体会。

一、提高自主学习能力

在自主游戏培训活动中，我们可以根据自己的个人兴趣自主
选择游戏，这样在玩游戏的过程中可以对自己感兴趣的内容
进行深入学习，提高我们自主学习的能力。例如，我喜欢模
拟经营类游戏，我就在活动中选择了一款餐饮经营类游戏，
通过玩游戏了解了很多开餐馆的知识。这种学习方式可以保
持学习的兴趣，也更容易形成持久的学习动力。

二、提升创造力和创新精神

自主游戏培训活动也可以成为一个开发创意和提高创造力的
平台。通过自主选择游戏和定制游戏内容，可以让我们更好
地了解游戏制作的方法和流程，有利于我们应用到实践中。
例如，在一个烹饪类游戏中，我发现可以控制炉火的温度和
火力，我顿时想到可不可以把这个知识应用到我的生活中，
尝试着在家里自己做菜的时候去调节火力，结果做出来的菜
品质量提高了很多。

三、提高团队协作能力

团队游戏是自主游戏培训活动的一项重要活动。参加团队游
戏可以帮助我们加强与他人的沟通能力，提高团队协作的能
力和技巧。还可以帮助我们学会如何分工并协同工作，从而



达到集体共同完成目标的效果。我在一次团队游戏中，与队
友们共同制作了一款简单的小游戏。大家各自分工，互相配
合，最终顺利完成了游戏。这个过程让我了解了团队合作之
间的重要性，也发现了自己的一些不足，尤其是在团队沟通
和协作能力上。

四、拓宽社交圈子

自主游戏培训活动还可以帮助我们结交志同道合的朋友，拓
宽自己的社交圈子。通过交流游戏经验和思想观点，可以磨
炼我们的人际沟通能力，也可以让我们认识更多的朋友和志
同道合的人。在活动现场，我认识了很多兴趣相同的朋友，
并且与他们留下了联系方式，以便今后继续交流分享。

五、增添生活的乐趣

最后，自主游戏培训活动让我觉得生活更加丰富多彩。平日
里，工作和学习让我感到疲惫，而通过这次活动，我找到了
一个放松和调整自己的方法。通过自由选择游戏和在活动中
结交朋友，我感到自己的生活充满了乐趣。

总之，自主游戏培训活动是一个有趣又富有挑战性的活动。
参与其中，不仅可以提高自主学习能力，锻炼创造力和协作
能力，还能拓宽自己的社交圈子，增添生活的乐趣。这次活
动让我在平淡的生活中发现新鲜感和兴趣所在，让我对游戏
和学习有了新的认识和体验。相信在今后的工作和生活中，
这次活动也会给我带来更多的启发和帮助。

自主游戏活动观察记录表篇五

随着社会的进步，我们的环保意识也在不断的提高，那么作
为幼儿教师我们是否也该对幼儿进行一些简单的环保意识呢。

活动目标：



1、通过撕、揉、捏、团报纸，发展幼儿的小肌肉动作。

2、培养幼儿初步的环保意识。

3、进一步体验游戏活动的快乐。

4、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

5、发展幼儿的动手能力。

教学重点、难点

通过报纸游戏加强幼儿们的环保意识

活动准备：

废报纸若干，10╳10cm左右的小方布块每人一块，皮筋若干。

活动过程

（一）开始部分，组织幼儿：

1、师生一起做手指游戏。

2、游戏“小小脑袋藏起来”。

（二）撕报纸：

教师讲解、示范方法，引导孩子将报纸撕碎。告诉幼儿报纸
不能随便乱扔。

（三）团纸球：引导幼儿将碎纸屑全部揉抓在手里，要求地
面干净无纸屑。

（四）玩纸球：将纸球用方布包起来，启发幼儿用多种方法



玩纸球。

（五）带幼儿到户外玩游戏，自然结束本节课

教学反思

1、应该对幼儿们进行分组游戏

2、在游戏中应该邀请小朋友和老师一起游戏


