
2023年幼儿园中班舞蹈班教学计划下学期
(优质9篇)

计划是指为了实现特定目标而制定的一系列有条理的行动步
骤。相信许多人会觉得计划很难写？下面是我给大家整理的
计划范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮
助。

幼儿园中班舞蹈班教学计划下学期篇一

这学期每周每天舞蹈课程安排计划如下：

周一：大班

基本功训练，各种前踢腿后抬腿劈叉压腿，训练腿部的控制
能力，大腰小腰锻炼我们身体的柔韧性，手臂手腕各种基本
功的手位动作，盘坐，手型组合，步伐，前踏步后踏步等等。
这些简单的基本功练习是每节课必练的，小朋友正处于长身
体的年纪，各个部位都比较柔软，做起来动作也需要正规和
系统化，这样不仅可以使孩子们有一个优美的体形，也可以
着实培养孩子们的乐感，使他们在艺术方面有更好更突出的
表现和发挥，老师以你们为荣。

周二；中班

基本功的各项练习，和我们大班的小朋友一样，中班小朋友
年龄虽不及大班，但在一定程度上有些小朋友表现的还是很
让老师欣慰的，所以这学期根据上学期中班小朋友的表演程
度会增加我们舞蹈课程的表演性和趣味性，希望小朋友们在
这学期不但把我们的身体练好，更要向我们大班的大哥哥大
姐姐学习，如何在舞台上充分的展现自己，如何克服胆怯性，
如何做一个大胆的宝宝，为今后学习舞蹈的路途中打好基础。



周三：小班

由于我们小班是两个班，所以人比较多，课堂纪律是老师最
操心的事情，这学期针对我们小朋友年龄小的缘故，老师会
在课堂上增加一些趣味性的舞蹈练习，让这些叽叽喳喳的小
可爱们更加融入我们的舞蹈课堂，由于每个小朋友的接受能
力有限制，老师会更加耐心的教大家去做动作，希望在其他
老师的课堂辅助下，我们的舞蹈课会更加深受小宝宝们的喜
欢，老师相信大家，加油呀。

周四周五：宝宝贝贝班

全园最小最可爱最惹人心疼的宝宝们，热情和活力是这些孩
子们不可缺少的东西，不再哭哭啼啼，不再撒娇，不再互相
打闹，宝宝们刚接触舞蹈，对任何都感到好奇，且兴趣较浓，
所以在每周的舞蹈课堂上，教学活动要生动有趣，针对这些，
我们宝宝贝贝班采取游戏的形式，在乐中学，在学中乐，让
我们的宝宝们在美妙的音乐下更加的有活力和激情。

针对每个小朋友的接受能力不同，今年会增加一个《舞蹈特
长班》，从每个班选出个别出类拔萃的宝宝们，通过基本功，
成舞的各项练习和编排，让这些热爱舞蹈，热爱音乐，热爱
我们舞蹈课的小朋友充分的展示自己，在以后的学习道路上
增光添彩。

舞蹈教育形象，生动活泼，感染力强，是幼儿十分喜欢，易
于接受的一种艺术形式，舞蹈教育适合儿童的发育成长，使
之更好的掌握身体，便于有表情的，创造性的使用动作语言，
以表达丰富的内心世界，望子成龙望女成凤的心态是我们每
一个爸爸妈妈给孩子们最高的期望，我相信在博大的每一天，
我们辛勤的老师们会给宝宝们带来最贴心最放心的引导和服
务，为我们每一天的学习为以后培养出更好更优秀的宝宝们
做好全心的准备。



新的一学期，老师们加油，宝宝们加油，让我们舞动起来把！

幼儿园中班舞蹈班教学计划下学期篇二

新学期新的开始，本学期由我担任舞蹈班的教学工作，通过
开学的家长会和一周的教学实验课，我对各年龄班的幼儿基
本情况有了大致了解，下面我根据幼儿年龄特点制定了本期
的教学计划。

一、小班舞蹈课教学计划由于小班幼儿刚接触舞蹈，对一切
都特别好奇，且兴趣较浓。因此在教学中要激发和保持这种
兴趣。但小班幼儿的自制能力和接受能力较差，所以教学活
动要形象、生动有趣。针对这些，我在小班教学中采用游戏
的形式，让幼儿在玩中学、在乐中学。

1、律动练习、走步练习。根据走步的方法和节奏、速度、力
度来表现不同的人物及情绪，同形象的走，可以慢慢的走，
雄壮的走，欢快的走。

2、碎步练习、蹦跳步练习。根据幼儿步伐来选择相应的歌曲
来表达游戏或律动，来激发幼儿对舞蹈的兴趣掌握身体平衡，
培养幼儿的节奏感。例如《乘飞船》《小鸟飞》等。

4、律动《划船》模仿划船动作。学习按照音乐的节奏使手臂
和身体动作相协调。

5、律动《这是小兵》模仿小兵吹号、打铜鼓、开枪、开炮等
动作。初步培养幼儿对音乐、舞蹈的兴趣和节奏感，发展幼
儿对音乐的感受力、记忆力、想象力、表现能力，陶冶幼儿
的兴趣和品格。学习弓箭步和单腿跪等动作。

6、《摊推手》掌握摊、推手，转动手腕等基本动作。

7、《踢小球》模仿踢小球动作。学习原地跑。用脚盘球、踢



球、停球、用头顶球、双脚跳起、双手抱球等动作。

8、《扑蝴蝶》模仿扑蝴蝶动作。学习蹦跳步。

二、中班舞蹈课教学计划中班幼儿对舞蹈有了初步的接触，
且基本功达到了一定要求，因此中班的舞蹈要带有一定的表
演性。1、舞蹈《小红帽》学习基本动作：踏步摆手、蹦跳步、
踵步、后踢步、吸跳步、等。

2、律动《小鱼游》模仿小鱼游水的动作，两脚用碎步，手臂
的动作较多。小鱼游水时，可向前、向左、向右、向后及可
转圈。3、舞蹈《跨世纪的新一代》学习基本动作：踮步、跳
点步、旁点步等。

4、舞蹈《摘葡萄》学习基本动作：学习进退步，要求一前一
后的垫步。迈步转身、三步、三步一抬、碾步、手腕花，学
习手腕花时，要求转动手腕要柔软，灵活动作，不要僵硬，
眼睛跟着手转动。认识手腕花是新疆舞的基础动作。

5、《开枪,开炮》游戏模仿解放军开枪开炮的动作。增长幼
儿团结一致的精神。认识踵趾步的步法，掌握步法的要求。

7、《表情歌》训练幼儿的表情，做出丰富的脸部表情。在舞
蹈游戏中进行舞蹈练习。

8、《邀请舞》基础动作：碎步走，小步跑时做到两脚踮起，
用前脚掌轮流快速地向前走，膝盖稍弯曲。在小跑时要求步
子轻快，速度均匀。锻炼幼儿的相互合作精神。为便于幼儿
记忆，邀请时按音乐节奏口唱。

三、大班舞蹈课教学计划

1、基本训练前、后抬腿，大踢腿，前、后滚翻，掌握前、后
滚翻的技巧，训练腿部控制能力。



2、舞蹈《格桑花》学习基本动作：颤膝、退踏步、嘀嗒步、
摇步、悠步等。

3、舞蹈《草原小骑手》学习基本动作：跑马步、硬腕、提压
腕、硬肩、柔肩、笑肩等。

4、手绢花组合学习基本动作：单臂花、双臂花、双开花、双
绕花、双盖花等。通过各种手绢花动作的训练使幼儿初步掌
握一些民间舞蹈的风格特色。战线幼儿活泼、欢快的性格。

5、舞蹈《摘葡萄》学习基本动作：学习进退步，要求一前一
后的垫步。迈步转身、三步、三步一抬、碾步、手腕花，学
习手腕花时，要求转动手腕要柔软，灵活动作，不要僵硬，
眼睛跟着手转动。认识手腕花是新疆舞的基础动作。

在做好日常教学工作的同时，我将认真排练各节日的舞蹈节
目。以上是我本期的教学计划。

看过幼儿园舞蹈教学计划的人还看了：

1.幼儿园舞蹈兴趣班教学工作计划

2.舞蹈课兴趣班教学计划

3.幼儿园舞蹈教学计划

4.幼儿园舞蹈课教学计划

幼儿园中班舞蹈班教学计划下学期篇三

在整个教材的设置上，充分考虑到校学生的生理特性并结合
他们的心理特点，把知识性、训练性、娱乐性及表演的适用
性有机的结合在一起。在训练上强调了学生训练舞蹈的科学
性、系统性及多样性，使之促进学生在德、智、体、美诸方



面得到了协调发展。本学期主要是针对一年级学生所能掌握
的舞蹈基本能力和基本动作。主要练习校园集体舞的训练，
力求充分挖掘学生的天性，使学生的舞蹈动作能够达到高一
层次的协调流畅。从而启发学生用肢体去表达情绪、抒发感
情。增进学生的合作意识。

一年级学生年龄较小，注意力集中的时间不长，动作发展也
不十分协调。所以本学期教学的主要目的是激发幼儿学习舞
蹈的兴趣，同时让学生能在众人面前大胆的表演，提高幼儿
的自信心。在此基础上让学生学习正确的站立、压脚背跪坐、
盘腿坐、伸腿坐等基本姿势。认识自己身体的各个部分，训
练学生动作的协调性，节奏感及乐感。

二年级的学生有了一年的舞蹈学习基础，所以这学期的舞蹈
学习会增加难度，校园集体舞是面向全体学生的一种群体舞
蹈，它是通过一些基本的舞蹈动作、跑跳组合以及通过队形
的变化，在音乐的伴奏下进行的一种韵律活动。

1、认识自己身体的各个部位，学习正确的坐立基本姿势。

2、培养学生喜欢跳舞和做音乐游戏。

3、能按音乐节拍做动作，培养节奏感。

4、学会几种简单的`基本舞步，及多个小律动、组合、能在
众人面前自由小编为您推荐的句子大全，更多好内容请阅读
幼儿园舞蹈教学计划，祝您开心愉快！

幼儿园中班舞蹈班教学计划下学期篇四

在全面提高小学生的综合素质的同时，为促进学校艺术教育
的健康发展，特制定本学期舞蹈兴趣班的计划。准备把本次
舞蹈兴趣班的教学重点放在对成品舞蹈的训练上。由于舞蹈
基本功，协调能力和对音乐的感受力都是刚刚开始发展，虽



然有较强的积极性，但是手脚并不听使唤，不能按照老师的
要求进行练习。这便需要我们老师策划出新颖适合的教学内
容，形成自己独特的教学风格和耐心的教学态度，使学生产
生亲切感，提高对舞蹈学习的能力。

1、通过教师指导，培养学生舞蹈兴趣,发展舞蹈潜能,促进儿
童身心健全发展.

2、训练学生协调,速度,肌力,耐力,瞬发力,柔软性等基本能
力.

3、进行形体训练并学会简单的舞蹈基本动作， 培养学生对
音乐的感受力和节奏感。

4、在训练过程中锻炼学生的思想注意力，反映能力和动作协
调能力。

5、培养学生具备透过舞蹈, 提高学生对舞蹈艺术的审美能力、
表达思想、情意的创作能力。

20xx-20xx学年第二学期舞蹈兴趣小组课程安排

第6周

1、练习队形，站立姿势。

2、交待舞蹈的常规要求。

3、随音乐协调地进行点头，耸肩等动作。

4、复习手位，勾绷脚，点头，耸肩等活动组合。

第7-8周

1、练习前压腿、旁压腿的动作。



2、复习前踢腿，旁踢腿，能随音乐节拍做动作。

3、新授地面动作：双吸腿、压脚跟练习。

4、舞蹈练习

第9-10周

1、练习压胯的动作，根据音乐协调地做压胯动作。

2、舞蹈练习

3、学习小碎步组合。

4、学习在单一舞蹈动作的基础上进行队形变换，形成完整的
舞蹈形式。

复习并排练“六一”汇报演出的舞蹈。

1、复习以前学的基本功。

2、舞蹈练习。

幼儿园中班舞蹈班教学计划下学期篇五

新学期新的开始，本学期由我担任两个中班舞蹈班的教学工
作，我们每班孩子有二十五人左右，都是小班刚刚升上来的
孩子，下面我根据幼儿的年龄特点制定了本学期的舞蹈教学
计划。

幼儿舞蹈兴趣活动在训练教学上分为两大部分：

1、舞蹈基础训练。也可称为舞蹈的基本技能训练。主要是采
用地面训练的方式，训练这一年龄段的幼儿所能掌握的舞蹈
基本能力和基本动作。



2、表演性组合。主要训练幼儿动作的协调性和艺术表现力。
力求充分挖掘幼儿的天性，使幼儿的舞蹈动作能够达到高一
层次的`协调流畅。从而启发幼儿用肢体去表达情绪，抒发感
情。

第一周：1、练习队形、站立姿势。2、交代舞蹈的常规要求。
3、幼儿自我介绍。

第二周：1、基本功训练--胯的按压练习。2、新授组合：手
位。

第三周：1、基本功训练--胯的按压练习。2、复习组合：手
位。3、新授组合：弯腰。

第四周：1、基本功训练--腰的练习。2、复习组合：弯腰。3、
新授组合：勾绷脚。

第五周：1、基本功训练--腰的练习。2、复习组合：勾绷脚。
3、新授组合：波浪。

第六周：1、基本功训练--腰的练习。2、复习组合：波浪。3、
新授组合：半蹲。

第七周：复习

第八周：1、基本功训练--韧带压松、腰部练习。2、新授组
合：头部训练（一）

第九周：1、基本功训练--劈叉练习、腰部练习。2、新授组
合：头部训练（二）

第十周：1、基本步伐--垫步走。2、复习组合：头部训练。3、
新授组：胯部训练（一）

第十一周：1、基本手位--兰花掌、虎口掌。2、复习组合：



头部训练。3、新授组：胯部训练（二）

第十二周：1、基本功训练--腰部练习。2、复习组合：胯部
训练。3、新授组合：吸腿练习（一）。

第十三周：1、基本功训练--胯的按压练习。2、复习组合：
胯部训练。3、新授组合：吸腿练习（二）。

第十四周：1、基本步伐--跳跃练习。2、复习组合：吸腿练
习。3、新授组合：十二月花(一)

第十六周：复习。
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幼儿园中班舞蹈班教学计划下学期篇六

小班舞蹈课教学计划由于小班幼儿刚接触舞蹈，对一切都特
别好奇，且兴趣较浓。因此在教学中要激发和保持这种兴趣。
但小班幼儿的自制能力和接受能力较差，所以教学活动要形
象、生动有趣。针对这些，我在小班教学中采用游戏的形式，
让幼儿在玩中学、在乐中学。



1、律动练习、走步练习。根据走步的方法和节奏、速度、力
度来表现不同的人物及情绪，同形象的走，可以慢慢的走，
雄壮的走，欢快的走。

2、碎步练习、蹦跳步练习。根据幼儿步伐来选择相应的歌曲
来表达游戏或律动，来激发幼儿对舞蹈的兴趣掌握身体平衡，
培养幼儿的节奏感。例如《乘飞船》《小鸟飞》等。

4、律动《划船》模仿划船动作。学习按照音乐的节奏使手臂
和身体动作相协调。

5、律动《这是小兵》模仿小兵吹号、打铜鼓、开枪、开炮等
动作。初步培养幼儿对音乐、舞蹈的兴趣和节奏感，发展幼
儿对音乐的感受力、记忆力、想象力、表现能力，陶冶幼儿
的兴趣和品格。学习弓箭步和单腿跪等动作。

幼儿园中班舞蹈班教学计划下学期篇七

舞蹈是人体艺术，他要求舞者良好的体型和必要的舞蹈条件。
幼儿舞蹈以其流畅优美的音乐和形象生动的体态动作，反映
幼儿的童趣、童心，是幼儿喜闻乐见爱学的一种艺术活动。
它对于丰富幼儿审美经验，培养感受美和表现美的情趣与能
力;开发艺术潜能;发展幼儿理解、联想、想像、创新等方面
的能力;促进幼儿动作与身体机能的发展，提高幼儿动作协调
性、灵活性等有重要意义。

部分幼儿站姿仍存自然形态的习惯，因此首先要克服幼儿的
自然形态的习惯，训练出一个良好的体态，初步掌握肌肉的
紧张和松弛，锻炼后背和腿的能力;其次解决腰腿的软度和控
制能力;然后，在训练的整个过程中教会幼儿听音乐，养成跟
着音乐来做动作的习惯。

幼儿的生理特点是：人小，稳定性差，但软度和开度较好，
而软度和开度又是一切舞蹈动作的根本点，所以，借助平整



的地板来帮助幼儿进行软、开度的训练，由于幼儿是躺或坐
在地上进行训练的负担较小，容易掌握动作达到理想的训练
目的，因此在舞蹈时，动作尽量简单。

上肢在摇动同时，下肢动作不要太大。如：小丁字步、连续
跳等。动作简单，孩子易学会，这对初学舞蹈的幼儿来说，
他们不会产生厌倦恐惧的心理。另外，动作要一定的情趣，
如果一味地强调某种正规的动作，这会影响他们学的兴趣，
稍加点情趣，效果就不一样。因此本学期活动安排如下：

幼儿舞蹈兴趣活动在训练教学上分为两大部分：

一、舞蹈基础训练。也可称为舞蹈的基本技能训练。主要是
采用地面训练的方式，训练(4—6岁)这一年龄段的幼儿所能
掌握的舞蹈基本能力和基本动作。

二、表演性组合。主要训练幼儿动作的协调性和艺术表现力。
力求充分挖掘幼儿的天性，使幼儿的舞蹈动作能够达到高一
层次的协调流畅。从而启发幼儿用肢体去表达情绪，抒发感
情。

基础训练与表演性训练相结合的方法，更加适用于幼儿园舞
蹈训练及各种演出需要，使训练更具有针对性和目的性。

幼儿园中班舞蹈班教学计划下学期篇八

一、教学目标

1、培养幼儿喜欢跳舞和做音乐游戏。 2、能按音乐节拍做动
作，培养节奏感。

3、认识自己身体的各个部位，学习正确的坐立基本姿势。

4、学会几种简单的基本舞步，能在众人面前自由地、愉快地



表演。

二、周次和目标： 第一周：

1、练习队形，站立、压脚背跪坐的姿势。 2、交待舞蹈课的
常规要求。

3、认识自己身体的各个部位（头、颈、肩肘手、跨、脚尖、
脚背、脚跟等）。 认识身体动作分解：

1－8：用手边指各部位边大声说，头头－胸胸－肚子肚子－
头胸肚子 2－8：反复一次。

第二周：

1、复习上周的学习内容。（站立、压脚背跪坐、认识身体动
作）2、学习盘腿坐，要求幼儿双腿盘坐、头向正前方看、背
部挺直。手部动作组合分解：手放在腰后，站立。1－8：双
手前伸五指伸开，手（打开－合拢）

4－8：手画圈－手放背后－双手向前伸出（最后一拍）重复
一次

第三周：

1、复习上周的学习内容。（盘腿坐、手部动作）

2、学习伸腿坐，要求幼儿双腿伸直并拢、双手轻放在身体两
边，头向正前方看、..

.背部挺直。

3、学习小舞蹈《两只老虎》：前奏：双手随节奏拍手、点头

第四周：



1、复习上周的学习内容。（伸腿坐、小舞蹈）2、学习踵趾
步，小八字步准备。

2－8：右腿直立，左脚向6点撤步，脚尖点地，脚面向外，身
体略前倾面向8点上方，反复一次。

第五周：

1、复习上周的学习内容。（踵趾步、小八字步）2、学习勾
绷脚。腰部动作组合分解：

前奏：手放在腰后，压脚背跪坐

4－8：手放在嘴边身体前倾，脚压脚背跪坐

第六周：

1、复习上周的学习内容。（勾绷脚、腰部动作）

2、复习小舞蹈《两只老虎》，鼓励幼儿在众人面前表演，进
行分组表演，给予幼儿最大的鼓励，培养幼儿的自信心。

第七周：

...1、复习所学的基本内容。（压脚背跪坐、盘腿坐、伸腿
坐、踵趾步、小八字步、勾绷脚）

2、学习小舞蹈《小青蛙》：

前奏：双手随节奏拍手、点头，动跨

3－8：双手五指张开曲肘，双脚做蹦跳步左－右 4－8：双手
做游泳状，双脚做小碎步

间奏：双手随节奏拍手、点头后四个八拍反复一次



第八周：

1、复习所学的基本内容。 2、复习小舞蹈《小青蛙》。

3、学习小碎步：正步准备，双脚跟抬起可有节奏也可无节奏
地双脚掌交替快速、均匀地小步行进或原地走动。强调膝关
节一定要放松。

第九周：

1、复习上周的学习内容。（小碎步）2、学习头部动作组合：

5－8：双手叉腰，左侧－向前－右侧－向前

第十周：

1、复习所学的基本内容（压脚背跪坐、盘腿坐、伸腿坐、踵
趾步、小八字步、勾绷脚、小碎步）

2、新授舞蹈组合：《爱我你就抱抱我》（一）

第十一周：

1、复习舞蹈组合：《爱我你就抱抱我》（一）

...2、学习基本功三角架：讲解动作要求，并找幼儿做示范
3、新授舞蹈组合：《爱我你就抱抱我》（二）

第十二周：

1、复习上周的学习内容。(三脚架、舞蹈组合)2、学习基本
功压脚背：讲解动作要求，并找幼儿做示范 3、新授舞蹈组
合：《爱我你就抱抱我》（三）

第十三周：



1、复习上周学习内容。（三角架、压脚背、舞蹈组合）

2、练习蹦跳步，正步准备。动作时双腿屈膝，经双脚蹬地跳
起，在空中双腿直膝，然后双脚掌落地，同时双腿屈膝。蹦
跳步可双脚起跳，双脚落地，也可单脚起跳落地。

3、新授舞蹈组合：《爱我你就抱抱我》（四）

第十四周：

1、复习上周的学习内容。（蹦跳步、三角架、压脚背、舞蹈
组合）2、新授舞蹈组合：《爱我你就抱抱我》（五）

第十五周：

1、复习上周学习内容。

2、新授舞蹈组合：《爱我你就抱抱我》（六）

第十六周——第十九周：

1、复习本学期学习的基本动作，及教学常规 2、复习本学期
学习的舞蹈和小律动。

3、复习基本功三角架、压脚背、蹦跳步，强调动作要求

第二十周： 汇报演出

..

幼儿园中班舞蹈班教学计划下学期篇九

一、教学目标

1、培养幼儿喜欢跳舞和做音乐游戏。



2、能按音乐节拍做动作，培养节奏感。

3、认识自己身体的各个部位，学习正确的坐立基本姿势。

4、学会几种简单的基本舞步，能在众人面前自由地、愉快地
表演。

二、周次和目标： 第一周：

1、练习队形，站立、压脚背跪坐的姿势。

2、交待舞蹈课的常规要求。

3、认识自己身体的各个部位（头、颈、肩肘手、跨、脚尖、
脚背、脚跟等）。 认识身体动作分解：

1－8：用手边指各部位边大声说，头头－胸胸－肚子肚子－
头胸肚子 2－8：反复一次。

第二周：

1、复习上周的学习内容。（站立、压脚背跪坐、认识身体动
作）

2、学习盘腿坐，要求幼儿双腿盘坐、头向正前方看、背部挺
直。 手部动作组合分解：手放在腰后，站立。1－8：双手前
伸五指伸开，手（打开－合拢）

4－8：手画圈－手放背后－双手向前伸出（最后一拍）重复
一次

第三周：

1、复习上周的学习内容。（盘腿坐、手部动作）



2、学习伸腿坐，要求幼儿双腿伸直并拢、双手轻放在身体两
边，头向正前方看、背部挺直。

3、学习小舞蹈《两只老虎》：前奏：双手随节奏拍手、点头

第四周：

1、复习上周的学习内容。（伸腿坐、小舞蹈）

2、学习踵趾步，小八字步准备。

2－8：右腿直立，左脚向6点撤步，脚尖点地，脚面向外，身
体略前倾面向8点上方，反复一次。

第五周：

1、复习上周的学习内容。（踵趾步、小八字步）

2、学习勾绷脚。 腰部动作组合分解：

前奏：手放在腰后，压脚背跪坐

4－8：手放在嘴边身体前倾，脚压脚背跪坐

第六周：

1、复习上周的学习内容。（勾绷脚、腰部动作）

2、复习小舞蹈《两只老虎》，鼓励幼儿在众人面前表演，进
行分组表演，给予幼儿最大的鼓励，培养幼儿的自信心。

第七周：

1、复习所学的基本内容。（压脚背跪坐、盘腿坐、伸腿坐、
踵趾步、小八字步、勾绷脚）



2、学习小舞蹈《小青蛙》：

前奏：双手随节奏拍手、点头，动跨

3－8：双手五指张开曲肘，双脚做蹦跳步左－右 4－8：双手
做游泳状，双脚做小碎步

间奏：双手随节奏拍手、点头后四个八拍反复一次

第八周：

1、复习所学的基本内容。

2、复习小舞蹈《小青蛙》。

3、学习小碎步：正步准备，双脚跟抬起可有节奏也可无节奏
地双脚掌交替快速、均匀地小步行进或原地走动。强调膝关
节一定要放松。

第九周：

1、复习上周的学习内容。（小碎步）

2、学习头部动作组合：

5－8：双手叉腰，左侧－向前－右侧－向前

第十周：

1、复习所学的基本内容（压脚背跪坐、盘腿坐、伸腿坐、踵
趾步、小八字步、勾绷脚、小碎步）

2、新授舞蹈组合：《爱我你就抱抱我》

（一）



第十一周：

1、复习舞蹈组合：《爱我你就抱抱我》

（一）

2、学习基本功三角架：讲解动作要求，并找幼儿做示范

3、新授舞蹈组合：《爱我你就抱抱我》

（二）

第十二周：

1、复习上周的学习内容。(三脚架、舞蹈组合)

2、学习基本功压脚背：讲解动作要求，并找幼儿做示范

3、新授舞蹈组合：《爱我你就抱抱我》

（三）

第十三周：

1、复习上周学习内容。（三角架、压脚背、舞蹈组合）

2、练习蹦跳步，正步准备。动作时双腿屈膝，经双脚蹬地跳
起，在空中双腿直膝，然后双脚掌落地，同时双腿屈膝。蹦
跳步可双脚起跳，双脚落地，也可单脚起跳落地。

3、新授舞蹈组合：《爱我你就抱抱我》

（四）

第十四周：



1、复习上周的学习内容。（蹦跳步、三角架、压脚背、舞蹈
组合）

2、新授舞蹈组合：《爱我你就抱抱我》

（五）

第十五周：

1、复习上周学习内容。

2、新授舞蹈组合：《爱我你就抱抱我》

（六）

第十六周——第十九周：

1、复习本学期学习的基本动作，及教学常规

2、复习本学期学习的舞蹈和小律动。

3、复习基本功三角架、压脚背、蹦跳步，强调动作要求

第二十周： 汇报演出


