
最新幼儿园健康运动活动方案 幼儿园小
班健康活动方案(模板7篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。通过制定方案，我们可以有条不紊地进行问
题的分析和解决，避免盲目行动和无效努力。接下来小编就
给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

幼儿园健康运动活动方案篇一

1、初步了解蛀牙形成的原因。

2、使幼儿知道保护牙齿的方法，积累幼儿的生活经验。

3、使幼儿知道保护牙齿的方法，培养幼儿的良好习惯。

巧克力饼干，小镜子，多媒体课件，布娃娃小熊一只。

一、吃点心巧克力饼干，引出话题。

1、今天，老师给小朋友带来了好吃的饼干，请小朋友品尝。

3、小朋友互相看牙齿，看看牙齿有什么变化?

提问：说一说为什么小熊医生会知道小朋友刚吃了巧克力饼
干。

二、了解蛀牙形成的原因。

1、放课件《牙齿的秘密》。

仔细看动画，看看你们会发现什么?

提问：



(1)东东的牙齿上有什么?黑乎乎的圆圆的东西它是谁?他在东
东的牙齿上干什么?

(2)东东的牙齿怎么了?变成什么样了?

(3)你们还看到了什么?

2、自由观察。

现在，我请小朋友们来当一次牙科医生，互相看一看谁的牙
齿里有蛀牙。

讨论：长蛀牙好不好?长了蛀牙什么感觉?

三、知道怎么样保护牙齿。

1、既然小朋友都知道长了蛀牙不好，那我们应该怎么样保护
我们的'牙齿呢?

幼儿讨论保护牙齿的方法。

2、使用牙模，学刷牙

学习正确的刷牙方法。练习重复刷牙。

四、结束。

小朋友们，小熊医生可是说过了，吃了甜食要刷牙，长期不
刷牙蛀虫可是很喜欢去吃那些东西的，为了防止蛀虫入侵我
们的牙宝宝，我们现在一起拿起杯子，接好温水，去把蛀虫
冲掉吧!

幼儿园健康运动活动方案篇二

1,感知5以内的数量,能按点卡匹配相应数量食物的图片。



2乐意参与活动,体验数学活动的乐趣。

胸前有兜兜的绿色围裙,供幼儿系上扮毛毛虫,与故事内容相
应数量的食物小图片若干,根据故事(附后)制作的大图书一本,
1-5点卡、毛毛虫贴画、纱巾各若干条,欢快的音乐伴奏带。

一、游戏导入--激趣师:今天天气真好,毛毛虫们快到草地上
来玩吧!

(在欢快的音乐伴奏下,师生一起模仿毛毛虫快乐地在草地--
绿地毯上爬行、嬉戏,教师不时地用头轻轻触碰幼儿的头或用
脸轻轻地贴近幼儿的脸,并大声地招呼:"你好!""你真可
爱!"……在教师的`感染下,幼儿也快乐地相互碰碰头、贴贴
脸,整个气氛轻松、快乐而友好。)

二、寻找食物--感知5以内的数量

1师:宝宝们肚子有点饿了吧?我们去找些东西吃。

师生在草地上边爬边寻找食物,教师依次向场地撒小图片(一
个苹果一两只梨-+三根香蕉-+四颗葡萄一五片树叶)。根据幼
儿在场地上聚集的情况,可不断变换着方向向空处撒小图片,
保证幼儿有足够的活动空间。

2提问:你找到了什么?数数有几个?

师:赶快把这些好吃的食物吃掉吧。--幼儿"啊呜啊呜",将图
片放进胸前的兜兜里。

(教师通过集体、个别提问的形式,引导幼儿观察并手口一致
地点数图片中的食物数量,鼓励幼儿大胆表述。此环节中,教
师关注的重点是能力较弱的幼儿,让他们也能准确点数出图片
中的食物数量,获得成功的体验。)



三、欣赏故事--拓展对数量的认知

2师生共同阅读大图书,让幼儿在看看、说说、数数、猜猜中,
巩固对数量的认知。

(色彩鲜明、富有童趣的画面深深吸引着幼儿,教师适时的提
问--"毛毛虫找到了什么""有几个""一起来数一数"……不断
引导着幼儿去观察和思考,让幼儿的注意力始终追随着故事情
节的发展。)

四、点卡找朋友--匹配相应数量的食物

2操作活动。幼儿每人取一张点卡,将兜兜中的小图片,按数量
匹配到卡片中相应点子下面的空格里。(图片的反面贴有双面
胶,操作时,幼儿只需撕去面纸,即可将图片贴在卡纸上。)

3活动评价。操作正确的小朋友在其额角上贴上毛毛虫贴画以
示奖励,在同伴和教师帮助下完成的幼儿同样在其额角上贴上
毛毛虫贴画以示鼓励。

五、毛毛虫变蝴蝶--感受快乐

1师:毛毛虫吃饱了,它找到了一片树叶,趴在上面睡着了。醒
来的时候,毛毛虫的脚不见了,长出了一对美丽的翅膀。毛毛
虫变成了一只美丽的蝴蝶。

2师:你们想变蝴蝶吗?让我们也趴在草地上睡一觉吧。(主、
配班老师悄悄地在幼儿背后粘贴上翅膀--纱巾,解开围裙。)

3师:宝宝们,醒来吧!看看你们长出翅膀了吗?

(幼儿惊奇地发现自己真的长出了"翅膀",音乐声中,师生一起
挥舞着"翅膀"飞出活动室。)附故事毛毛虫一条绿色的毛毛虫。
爬呀爬呀,它的肚子饿了,想找一些东西吃。



第一天,它看见了一个红苹果,"啊呜、啊呜"大口吃掉了。

第二天,它发现两只黄梨子,"啊呜、啊呜"大口吃掉了。

第三天,它找到三颗紫葡萄,"啊呜、啊呜"大口吃掉了。

第四天,它又发现了四块咖啡色的巧克力,"啊鸣、啊呜"大口
吃掉了。

第五天。它找到五片绿树叶,又"啊呜、啊呜"大口吃掉了。

毛毛虫的肚子不再"咕噜咕噜"叫了,它快乐地趴在叶子上说:"
我要结一个茧,把自己包起来,好好睡一觉。"过了几天,毛毛
虫醒来了。它的脚不见了,长出了一对美丽的翅膀。它说:"我
变成一只美丽的蝴蝶啦!"

幼儿园健康运动活动方案篇三

活动目标：

1、知道不刷牙牙齿会有小细菌，会得虫牙。

2、学习正确的刷牙方法，知道饭后漱口，刷牙。

3、知道天天漱口刷牙可以保护牙齿，养成饭后漱口刷牙的好
习惯。

活动内容：健康《牙齿变干净》

活动课程实录：

一、开始部分：

教师出示一盒饼干，激发幼儿兴趣。



1、猜一猜：礼盒里可能是什么？教师可简单描述一下外形等。

2、尝一尝：是什么味道呀？鼓励幼儿用一句完整的话大胆说
出自己品尝到的味道。

二、实验活动，发现问题。

1、提问：嘴里的饼干都吃完了吗？小朋友之间互相看一看。
确定没有饼干了。

2、小实验。分三组进行。请幼儿取水杯，来漱漱口，漱口的
时候要轻轻的不要吐到盆里去并进行观察。

3、提问讨论：漱口时发现盆里有什么？哪来的？粘在牙齿上
时间长了会怎么样？

4、教师与幼儿小结：原来吃完东西，看起来都好像咽下去了，
其实还有一些小小的、碎碎的东西粘在我们的牙齿上，留在
我们的牙缝里，时间长了，牙齿会有小虫子，牙齿会生病。

三、观看flash动画。

1.提问：这个小朋友怎么了？（我的牙好疼。）

2.为什么会牙疼？重点再播放牙疼的原因。

3.师小结：爱吃甜食，吃过东西就去睡觉，不爱刷牙的小朋
友，

细菌就会在他的牙齿里住下来，把牙齿弄黑、弄坏，弄成小
洞。这样就不能很好地咀嚼食物，而且还很疼，影响我们吃
饭睡觉，说话也不清楚，牙齿也变得不好看了。所以，每天
吃完饭后要漱口刷牙，我们要保护好自己的牙齿。



四、学习正确刷牙方法。难点：引导幼儿掌握正确刷牙的重
要方法。

1、教师出示牙齿模具，幼儿说小儿歌教师示范刷牙方法。

2、幼儿边说儿歌边徒手操作学刷牙。

儿歌：小牙刷，手中拿。上排从上往下刷，下排从下往上刷，
两边来回再刷刷。里里外外真干净，我的.小牙不生病。

3、教师总结：今天宝宝学会了刷牙的方法，天天刷能使我们
的牙齿白白的、亮亮的，吃东西来香香的，这样我们的身体
就会长得棒棒的。

4、延伸活动：教师借助“牙齿真干净”墙式鼓励幼儿在早中
两餐后主动漱口刷牙。

教师自评：

1.目标完成情况

整个活动给孩子创设一个能让他们亲自去感知、去操作、去
体验

的环境。让幼儿自主体验和自主探究，从而使幼儿真切地感
受到了漱口刷牙的重要性，并学会了正确的刷牙方法。

2.在教学方法策略上

（1）教师能够根据幼儿的直观形象思维特点设计多种形式强
化刷牙的重要性。游戏化教学形式为幼儿营造宽松自由的学
习情景，化解了学习的难点。“吃饼干、漱口”的环节，源
于孩子们经历过的、熟悉的事情，是在孩子自身生活体验上
的一种学习。饼干的提供教师有一定的目的，以便幼儿漱口
后好观察。“幼儿之间互相看”环节，是让幼儿进行自主体



验和自主探究。“flash动画‘牙齿的秘密’引出”符合现代教
育，符合幼儿的特点，引发了幼儿积极参与活动的兴趣，避
免过去的空洞说教。教师的总结也给幼儿及时的提升。此活
动时效性较强。

（2）通过直观的牙齿模具和儿歌的形式形象地帮助幼儿整理
了刷牙的正确方法，符合小班幼儿年龄特点。在这个环节中，
教育目标得到了真正的落实，儿童的生活技能得到了实实在
在的提高。

（3）教师对孩子的回答做了很好的回应，不急于总结，急于
概括。而是让孩子自己去充分地说。提问目的性强，一步步
深入，调动了幼儿的思维，使幼儿能明白患牙病的真正根源。

此次活动是有必要的，有价值的，体现了健康教育活动回归
生活的理念。但仅凭一节活动是不够的，还需要每日坚持提
醒。

幼儿园健康运动活动方案篇四

1、感知西红柿、黄瓜的特征

2、知道多吃瓜果对身体有好处。

1、西红柿与小黄瓜若干，提篮人手一个。

2、各组贴有西红柿与小黄瓜标志的篮子各一个;餐盘若干，
湿纸巾人手一条。

3、切好的西红柿、小黄瓜若干;小碟子、汤匙人手一套;白糖
若干。

引导幼儿通过看一看、摸一摸、闻一闻等，了解西红柿与小
黄瓜的外形特征。



1、幼儿人手一个西红柿，看一看、摸一摸，然后说一说西红
柿的外形特征：

西红柿是圆圆的红红的身体，滑滑的'。它的身体软软的，摸
起来凉凉的。

2、鼓励幼儿看看并摸摸小黄瓜，然后说出其特征：又绿又长。

3、引导幼儿通过与小黄瓜的比较，了解西红柿的特征。

4、比较西红柿和小黄瓜的颜色、形状、大小。

1、西红柿有红红的肉，有籽，还有许多汁流出来。

2、鼓励幼儿说说自己的发现：你看到了什么?摸了觉得怎样?
用鼻子闯到什么气味?

3、小结：西红柿外表是又圆又红的，顶上有绿色的叶子;

切开后里面果肉的颜色是浅红的，有汁和籽，摸起来光滑皮
薄。未切开前没有味道，切开后有点酸的气味。

1、教师：西红柿有什么作用?你吃过西红柿吗?是怎么吃的?

2、引导幼儿了解西红柿的吃法---西红柿汁、西红柿蛋汤、
西红柿炒蛋等;

知道吃西红柿有益于身体健康。

3、将切好的西红柿、黄瓜分发给每组。

引导幼儿用小碟子、汤匙取出自己想要的份额。

4、提出品尝要求：



将手擦(洗)干净后品尝;品尝时注意卫生;吃完后将碟子、汤
匙放在指定的地方、用纸巾擦嘴等。

西红柿有酸酸甜甜的味道;黄瓜脆脆的，很清淡。

幼儿园健康运动活动方案篇五

1、让幼儿体验成功的喜悦。

2、锻炼幼儿的反应能力，增强幼儿手腕关节的灵活性和幼儿
的.跳跃能力。

1、画好的苍蝇若干（吊起来幼儿可跳起来拍、幼儿可用线拖
拽）。

2、苍蝇拍若干。

1、情景表演

教师拿苍蝇拍，小声跟幼儿说：嘘！那边有只苍蝇，我要去
打苍蝇了。

教师启发幼儿一起寻找苍蝇。

找到苍蝇，教师示意幼儿安静别把苍蝇吵跑了，接着教师打
苍蝇，并把打死的苍蝇用纸包起扔到垃圾桶里。

2、谈话交流

教师：我们为什么要把苍蝇打死？

幼儿：苍蝇不讲卫生。

教师为幼儿补充（苍蝇会给我们带来病菌和传染病）



3、游戏体验

幼儿：我们要打死他们（把他们消灭掉）

幼儿每人拿一个苍蝇拍，对准悬挂的苍蝇，进行拍苍蝇游戏。
（游戏过程中，教师要提醒幼儿看准了再打，不能乱打，那
样就会把苍蝇吓跑）

两个幼儿配合，一个幼儿手牵着拴有苍蝇的线，另一名幼儿
手拿苍蝇拍拍苍蝇。（游戏过程中，教师要提醒牵着苍蝇线
的幼儿尽量不要让拍苍蝇的幼儿拍到自己手里牵着的苍蝇）

4、展示成果

展示拍死的苍蝇，幼儿一起欢呼把又大又可恶的苍蝇拍死。

鼓励幼儿在家中也能勇敢地拍苍蝇。

幼儿园健康运动活动方案篇六

1、初步认识身体的主要部位,知道头、手、脚的主要作用。

2、能愉快地参加活动,并迅速指出身体的相应部位。

3、对自己的身体产生兴趣。活动准备:幼儿用书、教学挂图

一、教师出示教学挂图,引导幼儿认识身体的各个部位及其作
用。

1、教师:今天袁老师给小朋友带来了一张挂图,小朋友一起来
看看,图上有什么。(娃娃)

2、小朋友能把娃娃身体的各个部位找出来吗?

(指头)这是娃娃的什么?小朋友的头在哪里?请小朋友摸摸自



己的头。我们的头有什么作用呢?(请幼儿自由地说一说)

5、教师小结:我们的头可以思考问题;小手会拿画笔画画、拿
勺子吃饭、拿杯子、搬椅子;小脚也很有用,会走路、跑步、
踢球。

二、游戏“我说你指”。

1、教师:小朋友们对自己的身体都很了解了,现在我们来
玩“我说你做”的游戏。我说到身体哪个部位,你们就迅速指
出自己身体上的这个部位。

2、教师先慢后快地说出身体部位,请幼儿指认。

3、教师小结游戏情况

三、活动延伸。

可在课外游戏中组织两人一组玩“我说你指”的游戏,让幼儿
进一步了解自己的身体。

幼儿园健康运动活动方案篇七

1、初步了解眼睛的结构,知道眼睛的功能。

2、通过看眼睛、说眼睛,增进互相了解和交流。

3、初步懂得保护眼睛的重要,注意用眼卫生。

每人一面小镜子,“大大的眼睛”画面两幅。

二、让幼儿用小镜子观察自己的眼睛是什么形状的?引导幼儿
在镜子里仔细看看,或用手轻轻摸摸自己的'眼睛,知道眼睛像
一个小圆球。



四、让幼儿互相观察眼睛,并进行比较。进一步感知眼睛的结
构。

五、引导幼儿讨论眼睛有什么用?(幼儿互相讨论、交流)

六、出示画面并提问:

1、眼睛有什么用?2、我们怎样爱护、关心自己的眼睛?

让幼儿知道画画时要坐端正,不用脏手揉眼睛,要用干净手帕
擦眼泪等。


