
阳光体育踢毽子教学反思(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

阳光体育踢毽子教学反思篇一

预备节：(8拍×4)预备姿势：直立。

一八拍：1-4两臂经体侧成侧上举，掌心向内，头稍抬。5-8
双脚起落锺四次，同时两手五指分开经内外旋四次。

二八拍：1-4两臂向内交叉绕至侧下举(左臂在前)。5-8双脚
起落锺四次，同时两手五指分开经外内旋四次。

三八拍：1-2左脚向侧一步成开立，同时左臂侧举，头左转90
度。3-4还原成直立。5-8同1-4，但方向相反。

四八拍：1-2双脚起落锺一次，同时两臂成前平举。3-4起落
锺一次，同时两臂还原成直立。5-7双脚起落锺弹动3次，同
时双手叉腰，8还原成直立。第一节：伸展运动(8拍×8)预备
姿势：直立。

一八拍：1-2左腿向前一步成前点地，同时两臂前平举，掌心
相对。3-4还原成直立。5-6两腿屈，同时左臂经体侧成侧平
举，掌心向下，右臂经体侧至上举，头左转90度。7-8还原成
直立。

二八拍：同第一个八拍，但方向相反。

三八拍：1-2双脚提锺立，同时两臂经体侧至上举。3-4两腿



屈，同时两臂经体侧绕至腹前交叉(左臂在前)，头稍低。5-6
左腿向侧一步成开立，同时两臂经侧至侧上举，头稍抬。7-8
还原成直立。

四八拍：同第三个八拍，但方向相反。

第五至第八个八拍同第一至第四个八拍。第二节：扩胸运
动(8拍×8)预备姿势：直立。

一八拍

1两腿屈，同时两臂胸前立屈，握拳(拳心相对)。

2直立，同时两臂前举，握拳。

3-4两臂胸前平屈后振，握拳。

5-6左脚向前一步成弓步，同时两臂经前至侧举后振。(拳变
掌，掌心向上)。

7-8还原成直立。

第二个八拍同第一个八拍，但方向相反。

三八拍1-2左脚向侧一步，同时身体左转90°成前后开立，两
臂胸前屈90°，两手互握，头向前方。

3-4头左转90°，同时两臂胸前平屈后振。

5-6左腿屈膝成弓步，同时两臂经前后振(掌心向上)。

7-8还原成直立。

第四个八拍同第三个八拍，但方向相反。



第五至第八个八拍同第一至第四个八拍。第三节：踢腿运
动(8拍×8)

1左脚向前迈一步，右脚尖点地，同时两臂前平举，掌心向下。

2右腿前踢，同时两臂下摆后振。

3同1

4还原成直立

5左腿屈膝，同时右腿侧伸脚尖内侧点地，两臂成胸前平屈。

6还原成直立

7同5

8同6

三八拍1-2高抬腿踏步两次，同时两手叉腰。

3左腿侧踢，挺胸立腰，

4左腿收回

5右腿提膝，同时左臂前平举，右臂侧平举。

6还原成直立

7同5

8同6

第五至第八个八拍同第一至第四个八拍。第四节：体侧运
动(8拍×8)



1-2两脚起落锺两次，同时两臂肩侧上屈，手指触肩3-4两脚
起落锺两次，同时两手胸前击掌两次。

5-6右腿屈膝，左腿侧伸脚跟着地，同时上体侧屈，梗头

7-8还原成直立

三八拍12左脚迈一步成开立，同时两臂前平举，

3-4左臂经前成上举，右臂收回。

5-6左手叉腰，右手成上举，上体侧屈

7-8还原成直立

第五至第八个八拍同第一至第四个八拍。第五节：体转运
动(8拍×8)

1-2成开立，两臂经侧上举，五指分开，于头上交叉两次

3-4左臂叉腰，右臂肩侧上屈，手扶头后。上体左转90°

5-6右手叉腰，左臂经前由最近点至前举，上体右转。

7-8还原成直立

三八拍

1-2左腿向左迈一步下蹲，同时两臂前平举，

3-4左臂平举，右臂胸前平屈，上体左转90°看左手。

右手叉腰，左手经前成胸前平屈，上体右转180°

还原成直立



第五至第八个八拍同第一至第四个八拍。第六节：腹背运
动(8拍×8)

两腿屈，同時两臂胸前平屈(前臂重叠，左臂在上)。

3-4左脚向侧一步成开立(稍宽于肩)，同时上体前屈90度，两
臂经下摆至后举(掌心向上)，抬头。

5-6体前屈，两臂体前交叉(手指指向指尖方向)。

7-8还原成立正。

第二个八拍同第一个八拍，但方向相反。

第三个八拍

1-2左腳向侧一步成开立(稍宽于肩)，同时两臂体前交叉向外
绕至侧上举(左臂在上)。

3-4体前屈，两臂经侧绕至前举，手指触地，(掌心向里)。

5-6左脚收回成全蹲，两手扶膝，稍抬头。

7-8还原成立正。

第四个八拍同第三个八拍，但方向相反。

第五至第八个八拍同第一至第四个八拍。第七节：跳跃运
动(8拍×8)

1-2并脚跳两次，同时两臂胸前立屈，左肩上击掌两次，头稍
左侧屈。

3-4同12但方向相反。



5-7右脚开始后踢腿跳，同时两臂体侧屈135度，向前绕环三
周，握拳。

8还原成立正。

第二个八拍同第一个八拍，但方向相反。

第三个八拍

1跳成开立，同时两臂前举。

2小跳一次。

3跳起成开立，同时两臂上举。

4小跳一次。

5跳起成开立，同时两臂侧举。

6跳起成开立，同时两臂还原于体侧。

7跳起成开立，同时两臂侧举。

8跳起成开立，同时两臂还原于体侧。

第五至第八个八拍同第一至第四个八拍，第八个八拍7拍向
右(左)转体90度，8跳成直立。

第八节：整理运动(8拍×8)

1左脚向前一步，同时两臂交叉胸前平屈，沉肘(左臂在上)，
两手拍手一次。

2右脚并于左脚，手臂同1



3左脚向后一步，同时两臂经斜前下举拍腿一次。

4右脚收回，同时两臂经斜前下举拍腿一次。

56两腿屈，手臂同1-2

78立正，手臂同3-4

第二个八拍同第一个八拍，但方向相反。

第三个八拍

1左脚向左前方一步成前后开立，同时两手叉腰。

2右腿向左前方弹踢(45度)。

3右腿还原成1.

4还原成立正。

5-6右脚开始踏步，两臂经侧至侧举。

7-8还原成立正。

第四个八拍同第三个八拍，但方向相反。

第五至第八个八拍同第一至第四个八拍。结束动作(5拍)

1-4身体立正，两臂经侧至侧举.

5还原成立正。

阳光体育踢毽子教学反思篇二

第三套广播体操《七彩阳光》，是一年级体育的主要学习内



容，对于一年级新生来说，特别是一些柔韧性和协调性较差
的学生，要让他们掌握，确实有很大难度。在教学中，我总
结了几点教学广播操的体会：

1、镜面示范和背面示范有机结合

这套新操动作变化较多，如单做背面图向示范则令学生看不
清教师手部在胸前的动作示范，镜面示范适合低年级同学，
受以往领操员的方向和学生相反的经验影响面对教师镜面示
范不适应，喜欢看教师和学生同向示范，因此每一节操我都
镜面示范讲解、示范，背面示范领同学们练习相结合的方法
来组织教学，实践效果好。

2、分解动作示范和完整动作示范相结合

一节新操动作的学习，要先示范一次完整动作，让学生建立
正确的动作表象，再第一遍时候要放慢节奏用缓慢的口令讲
清动作的方法要求，手的运动方向和脚、头、眼神的配合等
逐一讲解，分解教学，第三遍再完整示范，用正常节奏练习。
最后强调调休的正确姿势以及手臂的空间感觉等要求学生心
到、口到、动作到位。

3、学习动作的同时要求学生也要学会口令实践证明喊口令能
帮助记忆动作，还能培养节奏感。

阳光体育踢毽子教学反思篇三

学习目标：在合作学习中掌握基本体操七彩阳光。

学习内容：七彩阳光第六节

学习步骤：

一、自主复习、展示成果教师活动：



1、组织学生常规训练

2、提出分组要求，指导学生分组复习，巡回纠正动作。

3、组织学生展示复习成果。

学生活动：

1、体育委员整队，检查出席人数。

2、在体育委员的指挥下进行常规和队列训练。

3、在小组长的带领下，自我选择复习方法，进行复习。

4、积极参加演示比赛，勇于展示自我。组织：二列横队、小
组分散

____________

二、合作学习，掌握动作重点：体侧运动的完整动作。

难点：体侧运动体侧时上肢的伸展，上下肢的协调配合。教
师活动：

1、完整和分解示范各节操，指导学生重点环节的解决。

2、组织学生分解动作模仿练习。

3、提示学生合作学练。学生活动：

1、认真观看体侧运动示范，了解完整动作。

2、听口令随示范模仿分解动作，体验节奏的变化和体侧时上
肢的伸展。



3、在小组长的带领下进行动作复习，相互帮助，巩固动作概
念。

5、两人一组分散练习，巩固动作。

6、听口令进行二节操的完整练习。

9、听音乐随示范进行练习，体验音乐节奏。

组织：二列横队、在规定场地内分散练习

____________

三、说说学学，身心放松

教师活动：提示学生进行交流，组织学生放松学生活动：向
你最好的伙伴说说学后的感觉。听音乐，在小伙伴的带领下
进行柔韧放松。场地器材：操场、录音机课后小结：

阳光体育踢毽子教学反思篇四

我经过近一个月的教学实践，对于低年级踢毽子教学有了新
的深刻认识。

首先，低年级踢毽子教学拉绳踢环节可有可无，可以直接进
行标准的踢毽子动作练习。

我执教的二年级几个班，在一年级体育课上只上过几次拉绳
踢练习，当时只注重培养兴趣，没重视踢的质量。所以可以
说，二年级的.踢毽子练习是从零开始。

开始教学踢毽子内容时，我先进行拉绳踢练习。但是，我发
现学生兴趣不高，练习没有积极性。并且发现拉绳踢动作与
标准踢毽子动作相差很大。同本组老师商量后决定直接进行



不拉绳踢练习。

这个动作对二年级小学生来说很有难度。为了增强他们的练
习热情，我制定了许多奖励方法。如：能连续踢5个的，奖励
一张喜报；能连续踢10个的，再奖励一张喜报，另外还有一
份小奖品，还可以奖励玩新鲜的推铁环游戏等。

许多学生的积极性高涨起来。但一些学生练习一会儿就没了
兴趣。怎么办？于是我给学生规定一定的数量，如踢够100个
毽子，就可以玩小篮球游戏（小组长负责）。这一下，所有
学生就象是看到了希望，积极性空前高涨。许多喜欢玩篮球
的男孩子也有了兴趣。

孩子的能力真是无法想象。他们只练习了三节课，虽然是一
个一个的踢，但发现了省事的办法，能很快完成100个的任务。
可是这对练习标准的踢毽子动作却是无益的。于是我及时改
变对策，踢够100个，再到到老师面前连续踢2个，就可以玩
篮球了。

这招又很灵。这是一个跳一跳就可以轻松达到的目标，许多
学生很快就又达到了。

就这样一步步提高要求，经过近一个月的练习，多数孩子们
已经能够连续踢3―5个了。有的已经拿到了喜报，新的目标
在向他们遥遥招手。而他们也在练习中找到了踢毽子的乐趣。

阳光体育踢毽子教学反思篇五

我觉得本节课有很多不足的地方，但是，我上的非常的开心，
课堂气氛很活跃，但是“活”而不乱，并且很好的完成了教
学目标，更令我感动的是，同学们下课时恋恋不舍得离开操
场！我想这一次课我基本做到了《新课程标准》所提倡
的“以学生发展为中心，重视学生的主体地位”的教学理念。
所以通过这一次课我获得的宝贵的教学经验，课后我作了深



刻反思，把经总结如下：

1、创设情境，引发兴趣。

兴趣是最好的老师！于是本课设置了“单脚跳接力”情境，
不仅提高了学生的学习兴趣，而且让学生学到感受到了比赛
的气息，取得了非常好的教学效果。假如单纯练习跳远内容，
学生会觉得很枯燥，为了让学生既能掌握运动技能，又有兴
趣练习，就设计了“单脚跳接力”这一教学环节。通过接力
比赛，学生的积极性和注意力一下子提高了，把学生带入比
赛激情之中，使学生激发起集体荣誉感，这样，学生人人都
主动参与，自由的发掘课堂乐趣，创造气氛，触景生情，入
境动情，凭借进入情景的内心感受情绪愉快，自觉地去完成
学习任务。

2、赛中学，学中赛，赛中创。

让学生们自由地在草坪上练习比赛，不正是新课标里提出
的“改变枯燥的以‘竞技体育为目的的体育教学方式”，的
让学生们喜欢体育，更喜欢‘竞技体育把‘竞技体育作为展
示自己的舞台，让孩子们坦然面对挑战，竞争，远离胆怯自
卑的心理！这种改变，还把学习的主动权还给了学生，教师
只是他们的“伙伴”在“伙伴”的引导下，使学生玩出更多
的、更有锻炼价值的方法，在练习中进行自主探索，让学生
在相互合作、相互交流、相互竞争中学习，扩展学生的思维，
培养学生的创新精神。除外，通过这种“赛中学，学中赛，
赛中创”的形式根据学生个体差异给予不同学生不同的鼓励
和表扬，这点也体现了新课标“关注个体差异”的原则，所
以很好的增强了每一个学生的自尊心和自信心，提高了学生
参加体育活动的兴趣，促进学生身心全面发展。

3、德育渗透，促进学生良好思想品德的形成。

在体育教学中应教育学生做人、求善、养德，培养学生优良



的品德。本课的思想教育贯穿于全课堂之中，“单脚跳接
力”的教学环节不仅培养了学生积极动脑，团结协作的良好
品质，而且教育学生良好的集体荣誉感。

作为教师的我们，应该在每一次成功的课堂中总结出经验并
做好反思，在“反思”中乐，在“反思”中学，在“反思”
中练，在“反思”中成长！


