
2023年中秋班级活动策划案活动 班级中
秋活动策划(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

中秋班级活动策划案活动篇一

中秋是一个团圆的日子，你知道班级中秋活动策划吗?下面本
站小编精心整理了班级中秋活动策划的相关资料，希望可以
帮到你!

一、属于090423班的月亮。

二、活动目的：让090423班共度一个别样的中秋佳节;

主题对象特征：这是一个团圆的日子，我们一班之家，欢聚
一堂，享天伦，品佳肴;

提出主题原因：提出主题原因：中秋佳节即将来临，so
everybody ,let’s go now,high up!

三、活动任务

1、活动物品道具

2、准备诗歌朗诵，小品表演，独唱等节目

3、调动每一位同学的参与性



4、做好每个节目之间的连接，恰当的融入喜气的氛围

5、主持人做好一切就绪工作，准备台词并脱稿

6、中秋节感恩，回忆，最后嘉宾老师点评

四、场景设置

黑板上标明主题，画上图案，教室布置分为三组围绕而成。

五。活动过程

1)开幕词

男：常言道：“人逢喜事精神爽，月到中秋分外明。”在喜
庆的同时，可以与各位师生同学共度这一年一度的中秋佳节，
这是一件何以幸福美好的事情。

女：“迎中秋，庆佳节”中秋主题班会，现在开始。

女：当我们翻开一页页金黄色的篇章，当我们共聚窗下观赏
明月时，心中一定会荡漾起阵阵涟漪，只因为我们心中有语，
心中有愿。

2)活动篇

游戏一

游戏二

以上两个游戏是由分组的三战，各抽一位组员参加，然后进
行计分，分数高者为优胜队，并附送小礼品，嘉宾老师也可
参与其中。

游戏三



3)思想篇

男：古人云：“身在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。”在这
样的一个日子里，我们特别准备了象征着圆满，团圆的月饼。

女：让我们吃月饼，思故友，念家乡，用心来品味着美好的
日子。月饼滋味不同，人的心情也自当不同。

男：让我们来听听几位远离家乡，到家乡来求学的朋友，此
时此刻心中的感受吧。

(男主持问女主持，何谓中秋，从杭州千里迢迢异地求学的经
历，让其收获了什么，失去了什么，体会了什么，感悟了什
么…)

ps：询问完同学后，可以简单点评一下，然后邀请嘉宾也来谈
谈人生匆匆几十年中，自己经历过的感慨和领悟，以及对于
中秋这个美好的日子以及经过的漫漫人生路有何憧憬和向往。
(邵国平老师参与)

4)节目

5)点评

请嘉宾老师(xx老师参与)对我班此次中秋主题班会进行略微
点评，最后由班主任来进行最后总结。

6)结束语

男：同学们的发言，表演让我们感受颇深，相信在今后的日
子里，我们定会相处融洽，携手共进。

女：“海上生明月，天涯共此时。”请让我们珍惜难得的中
秋月夜，不要错失了大自然的慷慨馈赠。



男：让我们相聚于满轮银辉之下，共酌琥珀美酒，同享天伦
之乐;互道珍重美满，勿叹月有圆缺。愿得年年，常见中秋月。

活动目标

1、了解中国的传统节日，感受中华民族悠久的历史文化。

2、倡导过中国节，传承和弘扬中国传统节日文化。

活动内容

1、发动学生收集我国传统节日的来历、习俗以及圣诞节的相
关知识。

2、通过多种形式述说传统节日中的来历、习俗，从而引导学
生了解节日的习俗，感受中华民族悠久的历史文化，弘扬中
国传统节日文化。

一、开场白

甲：中华民族历史悠久，源远流长。

乙：中国传统节日，凝结着中华民族的民族精神和民族情感，

甲：承载着中华民族的文化血脉和思想精华，

乙：是维系国家统一、民族团结和社会和谐的重要精神纽带，

甲：是建设社会主义先进文化的宝贵资源，

乙：是对青少年进行思想道德教育的重要载体。

甲乙：今天我们来讨论关于即将到来的中秋节。

二、了解中国特有的传统佳节——中秋节的来历



1、中秋节是我国的传统佳节，具有悠久的历史，和其它传统
节日一样，也是慢慢发展形成的。古代帝王春天祭日，秋天
祭月的礼制，在中秋时节，对着天上又亮又圆一轮皓月，观
赏祭拜，寄托人们对生活无限的热爱和对美好生活的向往。
每年农历八月十五日，是传统的中秋佳节。

2、中秋节起源的另一个说法是：农历八月十五这一天恰好是
稻子成熟的时刻，各家都拜土地神。

3、它还有着许多不同的名称呢(中秋;仲秋;月夕;八月节;团
圆节;八月半;端正月。)

三、猜字谜游戏：

1、中秋的晚上，人们除了要举行赏月、祭月、吃月饼祝福团
圆等一系列活动，有些地方还有舞草龙，砌宝塔，猜字谜等
活动。今天我们也准备了一些字谜，看看哪些同学想象力丰
富，最最聪明。凡猜中的同学都可以加分哦!

(1)“明天日全食”，打一“月”字;

(2)“中秋菊盛开”，打成语“花好月圆”;

(3)“二月平”，打一“朋”字;

(4)“月与星相依，日和月共存”，打一“腥”字;

(5)“一对明月毫不残，落在山下左右站”，打一“崩”字;

(6)“掬水月在手”，打成语“掌上明珠”

(7)“天秋月又满”，打食品名“桂圆”;

(8)“清流映明月”，打生活日常用语“漂亮”;



(9)“残月斜照影成对”，打一“多”字;

四、诗词配对欣赏：

1、中秋之夜，月色皎洁，古人把圆月视为团圆的象征，古往
今来，人们常用“月圆、月缺”来形容“悲欢离合”，客居
他乡的游子，更是以月来寄托深情。留下许多千古绝唱。

2、做个游戏，以下名句是哪位诗人所做，考考大家的语文水
平，当然同样说对的人有奖。

(1)李白的“举头望明月，低头思故乡”，

(2)苏轼《水调歌头》明月几时有，把酒问青天。……但愿人
长久，千里共婵娟。，

(3)杜甫的“露从今夜白，月是故乡明”

(4)王安石的“春风又绿江南岸，明月何时照我还”

(5)张九龄《望月怀远》海上生明月，天涯共此时。情人怨遥
夜，竟夕起相思!

(6)苏轼《中秋月》此生此夜不长好，明月明年何处看。

(7)李商隐《嫦娥》云母屏风烛影深，长河渐落晓星沈。嫦娥
应悔偷灵药，碧海青天夜夜心。

(8)李白《月下独酌》花间一壶酒，独酌无相亲。举杯邀明月，
对影成三人。……

(9)王建《十五夜望月》今夜月明人尽望，不知秋思落谁家!

五、议论



接下来问大家几个问题

1、你过圣诞节吗?

2、你“过”圣诞节的理由是什么?

3、你的这个圣诞你和谁一起度过?

4、你曾在圣诞节送过别人送的礼物吗?

5、你曾在圣诞节收到过别人送的礼物吗?

6、相比下，你更喜欢过西方圣诞节还是中国春节?

7、越来越多的年轻人热衷于过西方的圣诞节，你怎么看?

总结：传统节日是我们中华民族传统文化的有一部分。作为
一个青年，我们更应尽己所能，发扬它们、保护它们，使它
们在中国历史长河里闪烁耀眼的光芒!

六、总结

相信通过今天的活动，我们大家都有所收获。中秋就快到了，
我们也要送给大家一个月饼。第一层，体贴!第二层，关怀!
第三层，浪漫!第四层，温馨!中间夹层，甜蜜!祝大家天天都
有一个好心情!永远开心!

一活动背景

1、中秋节是中国的传统节日，通过中秋节让学生初步理解中
国传统节日中所蕴涵的文化内核，真正了解节日，了解中国
传统文化，帮助青少年增强科学节日文化理念，弘扬创新节
日文化。

2、介绍中秋节的来历，了解中国各地过中秋的风俗。



3、增强学生爱父母爱家乡爱祖国的感情，让节日真正给我们
带来快乐与幸福。

二活动时间

20xx年9月下旬

三活动地点

各班自习教室

四活动主题

中秋节及元旦之际，每个班组织进行一个主题班会，促进同
班同学的交流，以增进友谊。

五活动目的

1、使同学们感受到家的温暖，不至于在这样一个团圆的日子
里感到寂寞。

2、增强同学之间的情感，是同学之间有进一步的了解。

3、锻炼同学们表现自我的能力，使同学们敢于表现自己。

4、增强班级凝聚力，为下一步班级工作的开展打下坚实的基
础。

六活动负责人

组织部学生干部及各班班委

七活动前期准备

1、各班委到院里领取300元的补助金，其余的各班自付。



2、借用学校的啦啦棒加油鼓以及扩音喇叭等设备。

3、统一学生时间，选择最恰当的时间举行晚会。

4、班委统一采购月饼等食物。

5、每个班要表演节目，如唱歌，跳舞，小品等。

八总结评优

由组织部发起进行评选奖励活动并各班写一份总结书。

中秋班级活动策划案活动篇二

一、活动主题：

中秋班级联欢

二、活动时间：

20xx年xx月xx日晚7：30至9：30

三、活动地点：

xx学院鸿文楼305教室

四、活动流程：

1、由陈盛源同学带来的名为【我要的飞翔】的独唱，深情的
演唱，轻柔的声音一下子拉近了同学们之间的距离。

2、智力问答。现场同学自由参加，选六名同学分为三组由主
持人提问，答错者就对折脚下的报纸，直到报纸过小站不下
的同学将被淘汰，选出前三名同学有奖励。



3、歌曲独唱。由郑鸿杰同学带来的【启程】。

4、小游戏：踩气球。以两人一组为单位。将气球绑在脚上，
踩破对方气球数量最多者获胜。

5、歌曲表演。由文艺委员周碎同学演唱【莎士比亚的天赋】。

6、小游戏：指手划脚。两名同学在规定的时间内一人负责根
据主持人手中的卡片上的内容比划另一个人负责猜，猜对题
目最多的那一组可得到小礼物。

7、小游戏：抢凳子。班级气氛达到高潮，选七名同学围着六
个椅子转，音乐中断时要迅速坐到椅子上，没抢到椅子的同
学被淘汰出局。

8、李老师讲话并做班会总结。在中秋来临之际给同学们送上
祝福。

9、送月饼和全体同学合唱。由于我们有中秋节吃月饼的传统，
在班会结束之前大家一起吃了月饼并合唱了歌曲【朋友】。

10、主持人宣布班会结束。

中秋班级活动策划案活动篇三

中秋节是仅次于春节的第二盛大节日，一年级的学生对中国
传统节日的概念理解比较浅薄，通过月到中秋分外明的主题
班会，使同学们对中秋节这一传统节日有更深刻的了解，增
强xxx学生的传统观念和文化意识，理解团圆在民族文化中的
特殊意义，重视友情、亲情，从而更加珍惜眼前所拥有的幸
福生活。

《月到中秋分外明》



班队活动

教师主持、各小组积极参与

1、使学生明白中秋节的有关知识。

2、介绍中秋节的传奇故事。

3、学习有关月亮的诗歌，拓宽学生的文化视眼。

4、理解团圆在民族文化中的特殊意义，重视友情、亲情，从
而更加珍惜眼前所拥有的.幸福生活。

扬州市育才小学西区校一(6)班月到中秋分外明迎中秋主题班
会现在开始。

(一)、歌曲导入：播放歌曲《水调歌头》

师：这首好听的歌唱的是什么内容?

生：关于月亮的。

师：大家说得真好，这首歌就是歌唱月亮的，中秋节是中国
三大传统节日之一。

师：月到中秋分外明什么意思，你们知道吗?

生：不了解。

师：月亮在中秋节这一天最亮、最美、最圆。

(二)、中秋节的来历

师：中国农历八月在秋季中间，称为仲秋，而八月十五又在
仲秋之中，所以称中秋，中秋节也叫八月节、八月半，中秋



节的活动围绕着月进行，所以也称月节。

师：中秋节是在农历八月多少?

生：农历八月十五。

师：中秋节又叫什么节?

生：团圆节、八月节等

(三)、中秋节的风俗习惯

师：你知道中秋节都有哪些风俗习惯?

生：吃月饼

生：赏月

生：猜灯谜、朗诵诗歌、看花灯等

师：中秋节那天，月亮是一年中月亮最圆、最亮、最美的，
圆圆的月亮象征着团圆。中秋节的晚上，家人聚在一起，热
热闹闹坐在外面赏月、吃月饼、猜灯谜、朗诵关于月亮的诗
歌、讲关于xxx月亮的神话故事。

师：讲嫦娥奔月、玉兔捣药的故事。

(四)、欣赏图片，了解亚洲其他国家中秋风俗习惯

在亚洲的其他国家，也有过中秋节的风俗习惯。在韩国，中
秋节和春节一样重要，放假三天庆祝节日。马来西亚华人在
中秋节必定要做的三件事情：赏月、吃月饼、提灯笼游行。

(五)、欣赏中秋节诗歌



《静夜思》、《嫦娥》、《水调歌头》

本周日就是一年一度的中秋节了，希望每一位同学和自己的
家人过一个愉快的中秋节。

中秋班级活动策划案活动篇四

1、中秋节是中国的传统节日，通过中秋节让学生初步理解中
国传统节日中所蕴涵的文化内核，真正了解节日，了解中国
传统文化，帮助青少年增强科学节日文化理念，弘扬创新节
日文化。

2、介绍中秋节的来历，了解中国各地过中秋的风俗。

3、增强学生爱父母爱家乡爱祖国的感情，让节日真正给我们
带来快乐与幸福。

二活动时间

20xx年9月下旬

三活动地点

各班自习教室

四活动主题

中秋节及元旦之际，每个班组织进行一个主题班会，促进同
班同学的交流，以增进友谊。

五活动目的

1、使同学们感受到家的温暖，不至于在这样一个团圆的日子
里感到寂寞。



2、增强同学之间的情感，是同学之间有进一步的了解。

3、锻炼同学们表现自我的能力，使同学们敢于表现自己。

4、增强班级凝聚力，为下一步班级工作的开展打下坚实的基
础。

六活动负责人

组织部学生干部及各班班委

七活动前期准备

1、各班委到院里领取300元的补助金，其余的各班自付。

2、借用学校的啦啦棒加油鼓以及扩音喇叭等设备。

3、统一学生时间，选择最恰当的时间举行晚会。

4、班委统一采购月饼等食物。

5、每个班要表演节目，如唱歌，跳舞，小品等。

八总结评优

由组织部发起进行评选奖励活动并各班写一份总结书。

中秋班级活动策划案活动篇五

活动地点：

xx大酒店

活动时间：



主持人：x

音 响：x

键盘乐：x

一、开局篇：(20分钟)

电声乐弹唱“爱的礼赞”或“欢聚一堂”唯美开场

男女主持人登场(非诚勿扰开场曲)

女主持：尊敬的各位领导，各位来宾

男主持：亲爱的朋友们!(合)大家下午好!

(女)我们是今天的主持人，我叫费娟，(男)我叫大漠胡杨。

(女)欢迎您走进“相约七夕，爱在下城”的活动现场，共同
度过这个浪漫的七夕节。

男主持：今天我们相聚在温德姆大酒店，享受着下城区政府
为我们带来的温暖和祝福!

背景音乐：七夕

女主持：七夕节，源自于一个美丽的爱情传说，这是中国传
统节日中最具浪漫色彩的一个节日——中国的情人节。岁月
如水，一切都在悄悄地流逝变迁。唯一不变的是真情、是爱
意。爱，这个既古老又年轻的话题，始终牵动着人们的心灵。

男主持：在这个传说中的七夕之际，我们下城区委组织部、
下城区委宣传部、下城区妇女联合会、下城区武林街道党工
委、下城区武林街道办事处、共青团下城区委员会、万松书



缘相亲会组委会、联城广告有限公司等单位，共同在这里说
一声“兄弟姐妹们，你们辛苦了!”。

女主持：今天我们受下城区妇联的嘱托，联合辖区各街道、
企业，为单身职工牵线搭桥!热烈欢迎大家的光临!

男主持：今天我们受下城区妇联组织的邀请，客串当红娘，
盛邀大家的莅临!热烈欢迎大家的到来!

女主持：首先我介绍一下今天到场的区里领导有：(名单待
定)

男主持：下面我们掌声有请领导致辞(待定)

乐队老师现场即兴演奏及主持人即兴唱歌，活跃气氛

男主持：下面表演的是舞蹈《 兔子舞 》，由 表演，请欣
赏!

二、认识篇：爱情初体现——“爱情吸引力” (20分钟)

背景音乐：溜溜的她

男主持：虽然你不认识我，我不认识你，可是我们就这样，
靠着妇联组织，将缘分进行到底!

女主持：虽然我不认识你，你不认识我，可是我们有一颗年
轻的心，在这个日新月异的杭城大地上，我们手牵手，心连
心，走到一起来，共同完成世纪佳缘!

男主持：请伸出你的手!

女主持：请伸出你的手!

男女主持：让我们共同做一个相互认识的游戏吧!



爱情初体现——“爱情吸引力”

游戏内容：吸乒乓球比赛

游戏口号：爱情吸引力，让幸福流向世界之颠

游戏规则：牛郎负责用吸管将乒乓球从一处送给织女。最先
吸完牛郎织女组为胜者。

游戏奖励：获胜者可获得“最具吸引力”奖，颁发礼品一份，
参与者即可获得纪念品一份。

组织比赛：1组4对，分两组比赛

个人才艺表演：表演前先要介绍个人情况及爱情表白。表演
者：东新街道李敏(男)，他演唱的歌曲《你的背包》，请欣
赏!()

三、互动篇：爱情初休验——“牛郎织女心灵互动”(20分
钟)

背景音乐：缘分七月

男主持：就算前世没有过约定，今生我们痴痴地等，可是今
天，我们却走到了一起来!

女主持：就算前生没有过婚约，今生我们依旧在期待，就在
今天，我们终于走到一起来!

男主持：眨眨眼，我就知道你在想什么!

女主持：跺跺脚，我就知道你心里有多无奈!

男主持：这是一个神秘莫测的心灵感悟游戏!



女主持：这是一个考验心灵默契的简单游戏!

男主持：世界如此奇妙，让我们心与心在接近!

女主持：生活如此开心，让我们放开怀，尽情地欢笑!

男主持：下面的游戏叫“牛郎织女心灵互动”

爱情初休验——“牛郎织女心灵互动”

游戏口号：我们的默契乃是天意

游戏内容：传递爱心苹果

游戏规则：这是一个英式游戏，流行于年轻男女之间，没准
做完游戏，就真的感觉“来电”喽!游戏规则，用脖子和下巴、
肩膀夹住苹果，一一传递，以不掉下来为胜者。

游戏奖励：获胜者可获得“最具心灵默契”奖，颁发礼品一
份，参与者即可获得纪念品一份。

组织比赛：1组4对，分两组比赛

个人才艺表演：表演前先要介绍个人情况及爱情表白。表演
者：朝晖街道王洋(女)，他演唱的歌曲《 》，请欣赏!()

四、表白篇：爱情初体现——“绑的就是你”(20分钟)

背景音乐：甘心情愿

男主持：你愿意陪我走过人生的风风雨雨吗?

女主持：你愿意陪我走过短暂的人生历程吗?

男主持：我愿意背着你的真爱，将爱情进行到底!



女主持：我愿意与你共担人生的起起伏伏、高高低低!

男主持：下面就请我们的男女嘉宾，用你们温柔的背夹起气
球将它们送到幸福的彼岸!

女主持：有请我们的男女嘉宾，用你们协调的配合，将一个
个充满爱心的气球送到幸福的对岸!

男主持：下面的游戏叫“绑的就是你”

爱情初体验——“绑的就是你”

游戏口号：我们的缘分定是命中注定

游戏内容：盖上红绸打领结

游戏规则：男女相互绑住一只脚，()一起把一头的气球运到
另一头，哪组先运完为胜者。

游戏奖励：获胜者获“最具默契牛郎织女组合” 颁发礼品一
份，参与者即可获得纪念品一份。

组织比赛：1组4对，分两组比赛

个人才艺表演：表演前先要介绍个人情况及爱情表白。表演
者：廖礼中(男)，吉他弹唱《只要你过得比我好》，请欣赏!

五、动心篇：爱情初体现——“我在银河对岸等着你”(30分
钟)

背景音乐：爱情码头

男主持：生活不会因为我们没有学过跳舞而寂寞，有你陪伴，
散步也是那么温馨!



女主持：爱情不会因为没有面包而难过，有你在身旁，再苦
的日子，两个人的世界都是美丽的天堂!

男主持：那我可不可以请你闭上眼睛呢?

女主持：我愿意闭上眼睛，默默地感受着你的牵引，从此，
我们的生活就在你的引领下，走向辉煌!

男主持：下面的游戏叫“我在银河对岸等着你”

爱情初体验——“我在银河对岸等着你”

游戏口号：跨越生死银河爱情大考验

游戏内容：“跨越银河拯救牛郎织女”障碍比赛

游戏规则：参赛的牛郎蒙上眼睛在摆满障碍物的场地上行走，
织女站在银河的另一岸指挥。在规定的时间内走出迷宫且不
踢倒障碍物，并且顺利到达银河另一岸与织女相会，获胜。
踢倒障碍物，超时者淘汰。

游戏奖励：获胜者均可获得“爱情卫士”奖，颁发礼品一份，
参与者即可获得纪念品一份。

组织比赛：1组3对，分两组比赛

个人才艺表演：表演前先要介绍个人情况及爱情表白。表演
者：文晖街道王港(男)，演唱的歌曲《十年》，请欣赏!( )

男主持：最后我们来一个集体游戏，这个小游戏很有意思，
大家回去都可以试着做，下面请每一个人都做一下：

第一步，首先大家伸出两手，将中指向下弯曲，对靠在一起，
就是中指的背跟背靠在一起。



第二步，然后将其它的4个手指分别指尖对碰。

第三步，在开始游戏的正题之前，请确保以下过程中，5个手
指只允许一对手指分开。下面开始游戏的正题。

第四步，请张开你们那对大拇指，大拇指代表我们的父母，
能够张开，每个人都会有生老病死，父母也会有一天离我们
而去。

第五步，请大家合上大拇指，再张开食指，食指代表兄弟姐
妹，他们也都会有自己的家世，也会离开我们。

第六步，请大家合上食指，再张开小拇指，小拇指代表子女，
子女长大后，迟早有一天，会有自己的家庭生活，也会离开
我们。

第七步，那么，请大家合上小拇指，再试着张开无名指。这
个时候，大家会惊奇的发现无名指怎么也张不开，因为无名
指代表夫妻，是一辈子不分离的。真正的爱，粘在一起后，
是永生永世都分不开的。

六、告别篇：(10分钟)

背景音乐：相亲相爱

男主持：时间过得飞快，时光就像潺潺的小河!

女主持：人生不怕苦短，真爱如同钻石恒远!


