
最新中班体育活动计划和总结(通用7篇)
计划在我们的生活中扮演着重要的角色，无论是个人生活还
是工作领域。计划怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编整理的个人今后的计划范文，欢迎阅读分享，希望对大
家有所帮助。

中班体育活动计划和总结篇一

1、练习走、跑、跳、单脚跳等基本动作。

2、对自主玩报纸活动感兴趣，大胆探索、发现各种新玩法，
体验愉快情绪。

准备：报纸若干，写有数字的塑料框，录音机(或哨子)，用
报纸做的纸球。

重点：利用废旧报纸自主玩花样。

难点：引导幼儿探索各种各样的新奇玩法。

1、 幼儿入场，做准备运动。

幼儿手拿报纸球，在音乐声中有精神地入场。

2、准备运动

幼儿在教师的带领下，听着音乐有节奏的手拿报纸球，有精
神地做操。

(1)教师引导幼儿观察手中的纸球，让他们说说这是用什么材
料做的?会用它怎样玩?(让幼儿畅想畅说并动作示范)



师： 小运动员们真神气，你们手里拿的是什么呀?(纸球)

它是我们锻炼身体的好伙伴,小朋友想一想,纸球可以怎么玩
呢。(幼儿发言讨论)

(2)请幼儿把纸球放到有数字编号的塑料框里去，塑料框的`
编号与各小组的编号相对应，看谁放得又快又好。并从框里
拿出一张报纸来。

师：先跟我一样玩一玩。(请幼儿把自己手中的报纸放在地上，
然后在报纸中间单脚站立，播放音乐，跟老师一起单脚跳，
音乐停，谁跳出报纸外算输。然后请剩下的小朋友把地上的
报纸对折，播放音乐，单脚跳，音乐停，看谁还在报纸中间。
报纸越折越小，难度越来越大，看谁成为最后的优胜者。)

(1)教师出示一张报纸，请小朋友想想：报纸除了做成纸球，
铺在地上单脚跳，还能做什么其他的游戏吗?引导幼儿想出其
他的游戏玩法，教师对幼儿创造的方法及时给予肯定和鼓励。
并请小朋友上来示范练习。如，跨过报纸练跳远，横躺在报
纸上滚动等。

(2)重点指导，开始游戏。

教师在游戏过程中注意观察，适当地给予帮助，并提醒幼儿
注意游戏中的安全。练习轻轻落地跳;练习跳远;练习钻“山
洞”;横躺滚比赛。

1、结束活动，放松身体。

师：除了刚才小朋友玩方法外，还有很多呢!我们回去好好想
想玩玩再来教叶老师玩好吗? 现在我们来一个报纸舞吧。

2、在优美的音乐声中，幼儿自编报纸舞愉快结束。



孩子有很大的潜能，老师要不失时机地创造条件，培养他
们“一物多玩”的创 新意识， 活动后让幼儿自主去玩，鼓
励他们继续“一物多玩”，比如玩报纸可顶报纸、将报纸贴
在胸前跑、铺在地上单脚跳、轻轻落地跳、跳远、钻“山
洞”、横躺滚、将报纸折成长条、揉成纸球投掷等，促进幼
儿全面发展。

中班体育活动计划和总结篇二

活动目标：

1、会用多种方法玩雪球，提高躲闪，抛接能力，锻炼臂力。

2、体验冬季运动的快乐，不怕冷，能勇敢的参加冬季体育活
动。

重点：体验冬季运动的快乐，能勇敢的参与体育运动

难点：用多种方法玩雪球

活动准备：

1、在日常生活中，幼儿用废纸。

2、活动前幼儿换上合适的衣服和鞋子。

活动过程：

一、小小解放军

天气好冷，天空中飘着大雪。我们英勇的解放军战士们不怕
冷!今天接到上峰的命令，前方有敌情，要我们一起去歼灭敌
军。



二、准备运动

1、一起来跟着音乐做做做准备运动，

爬雪山，过草地，雪花飘、滑雪、打雪仗等动作。

2、滚雪球，

敌人就要来了，我们准备一些打仗的雪球吧!

教师和幼儿一起用废报纸制作雪球。

三、练一练，打响冲锋号

(一)、集体活动

敌人来了，我们一起攻打敌人吧!

1、打雪仗：把幼儿分成红、黄两队，相距5——6米，面对面
站好，互相投雪球;

2、踢雪球：看谁能把雪球踢到敌人的脚部。

(二)、自由活动

敌人被我们打退了，大家一起来庆祝一下吧!

幼儿选择自己喜欢的方式玩雪球，可以找伙伴抛接雪球也可
以自己仍自己接球玩。

提醒幼儿注意安全，抛雪球的时候要抛在小朋友的腿部以下，
以免发生意外。

四、放松运动，结束活动。



大家一起听着音乐放松一下吧!

中班体育活动计划和总结篇三

设计意图：

随着人们生活水平的提高,家长常常忽视或放弃一些常见的物
质资源,而花钱去给孩子添置各类益智玩具、运动器械。其实,
生活中常见的一些东西往往蕴含着丰富的教育价值,报纸就是
其中的一种。我利用幼儿生活中熟悉的报纸,设计了本次活动,
使幼儿在看看、说说、玩玩的探索过程中提高各方面的能力。

活动目标：

1、引导孩子探索旧报纸的多种玩法，培养孩子的创造性思维
能力和探索欲望。

2、培养孩子参与活动的兴趣，体验游戏活动的乐趣。

活动重点：

探索旧报纸的多种玩法，培养孩子的创造性思维能力和探索
欲望。

活动难点：

培养孩子参与活动的兴趣，体验游戏活动的乐趣。

活动准备：

旧报纸若干、颜料、贴有白纸的`黑板、三角望远镜图片

活动过程：

一、导入活动



1、今天我给你们带来的是什么呀？

你看到你的周围谁最喜欢看报纸？（爸爸妈妈、爷爷奶奶、、
、）

其实很多人都喜欢看报纸，那为什么这么多人喜欢看报纸？
（在报纸上可以看到新闻、广告、天气预报）

还有什么？你听好了（读天气预报），再读日期，原来这是
一张过期的报纸

你看到过期的报纸爸爸妈妈会怎样处理？（丢在一边）

你会用这些过期的报纸拿来做什么？（剪一剪、画一画、、、
）

二、游戏活动

1、变望远镜

（2）你能让它变成很长很长的望远镜吗？（拉一拉）

刚才让你们卷一卷，拉一拉变成很长的望远镜，现在我们来
做另外一件事

2、剪一剪

（1）剪一根纸条，越长越好

有办法的小朋友可以到桌子旁边去剪一剪

（2）收集纸条

长的纸条都是从哪里来的（长方形的长边剪下来的）



（3）再剪更长的纸条

长方形的长边和短边连起来剪下来，大概就是最长了

3、纸球印画

（1）将孩子集中，老师引导

（2）讲印画要求以及方法

（3）孩子印画

三、教师总结

四、活动结束，收拾场地

中班体育活动计划和总结篇四

1、练习手膝着地自然协调地向前爬，尝试倒退爬，提高动作
的灵活性。

2、喜欢参加体育活动，感受集体活动的快乐。

二、活动准备

1、小蚂蚁头饰，食物袋若干，背景音乐。

2、幼儿已储备了有关蚂蚁生活习性的相关经验。

三、活动过程

1、热身活动。

师：今天天气真晴朗，宝宝们，让我们一起活动活动吧！



2、练习各种不同方式的爬。

（1）自由爬

师：宝宝们，让我们去散步吧！

（2）有序爬

3、游戏：巧避大熊。

（1）尝试倒退爬

师：宝宝们快听，什么声音？前面发生了什么事？让我们一
起去看看。哎呀是一只找食物吃的大熊，快向后退。

（1）引导幼儿练习向后倒退爬，听声音没有了，让我们看看
大熊走了没有？引导幼儿再次向前爬。

（2）巩固倒退爬师：刚才你是怎么倒退爬的？让我们再试试
吧。

4、游戏：蚂蚁背豆。

（1）找“粮食”师：宝宝们，冬天就要到了，让我们寻找粮
食准备过冬吧！

（2）运“粮食”请幼儿将小粮袋运回粮仓。

（3）搬“大豆”

a、蚂蚁妈妈：粮食不够怎么办？引导幼儿在场地的中央发
现“大豆”。“大豆”由报纸和泡沫粘贴而成，体积较大。

b、鼓励幼儿一起合作把“大豆”“嗨哟、嗨哟”抬回家。



5、放松练习，结束活动。

师：宝宝们，今天太阳真是暖和，让我们一起晒晒太阳吧，
小蚂蚁跟着妈妈躺着，伸伸腿，晒晒太阳，抖抖毛，、等等
随音乐做放松活动。

中班体育活动计划和总结篇五

1.初步掌握”蜈蚣爬”游戏中的合作行走方式，发展平衡协
调的能力，锻炼腿部力量。

2.能通过观察模仿、口令，学习协调一致地合作行走。

3.能积极与同伴合作，体验多人同步行走的快乐。

教：对，他就是蜈蚣。

1、你们知道蜈蚣吗，他有很多双脚，他是怎么走路的呢!我
们来模仿下。

教师：现在老师当蜈蚣妈妈，你们小蜈蚣。

2、刚才在你们练习的时候，老师发现有一对特殊的蜈蚣教师：
我们来把他们邀请上来。(示范)五、 探索2人合作1、 2人合
作多有意思，身体变长，脚变多，走起来多神气，我们来试
试。

要求：找一对好朋友，两只蜈蚣蹲下来，试试看那对学的`最
好。

2、累，老师有个小发现，有的走起来很轻松，有的却比较吃
力，这是为什么呢!

教师：原来，2个人只要步伐不一致，所以走起来摔跤。怎样



就一致呢!----加上口令(加上口令试一试1、2)小结：所以在
出发前，左脚要准备好。我们要商量谁当小队长，加上响亮
的口令，(口令一定要响亮，走起来才有劲)。

3、次练习教师：我们再来试下，站在起点(试下)。左脚准备
小结：大家只要齐心协力，步伐一致，再大的困难也难不倒
我们。。

1、小蜈蚣很表现这么棒，瞧，它给我们送来什么礼物了。--
脚环教师：有了它，走起来就更加顺利。瞧，有几个脚环(3)。
那需要几名小朋友呢!

2、教师示范教师：穿上脚环果然很舒适，但是脚多了，走起
来就吃力。

教：现在找朋友，3认为一组，商量谁是队长，然后到老师这
儿来领脚环。(先好先试)4、比一比，看谁的本领最强。

教师：大家记住，队长要带领好队员，喊口令响亮有力。如
果队员没赶上要停下来等一等，接上再出发。

小蜈蚣们经过刚才的训练都长大了。怎样可以让蜈蚣看起来
很长呢!(2组变一组):哇，好大2只蜈蚣呀!我们给他们起名
字—红队、蓝队接下来我们增加难度，敢不敢挑战。

1、首先我们得先补充能量，寻找食物。

教师：但是因路途遥远，需度过小河，不会游泳怎么办!

别急，瞧，这是什么—船桨，有了它就不用担心过河。(小手
拿起船桨，死劲摆动起来，不怕海浪。试一试，)2、接下来
派头队长(队长要带领好队员， 大家口令响亮整齐)教师：左
脚准备，大家一起喊口令哦小结：只要大家团结一致，不怕
肯南，就能克服战胜。为了我们的胜利鼓掌。



今天、蜈蚣们都长大了，学会好多本领，妈妈好开心。接下
放松，全身练习。拍拍肩、敲敲腿、捏捏胳膊。去寻找食物
吧。

中班体育活动计划和总结篇六

活动目标：

1.练习连续侧身钻过60cm高的障碍物。

2.在快速连续钻的过程中提高身体的协调性。

3.愿意帮助他人，在“帮小动物送信”的过程中能保持愉悦
的情绪。

活动准备：

1.60cm高的拱门若干，信封若干，游戏音乐。

共摆放4组。

活动重难点：

1.重点：练习连续侧身钻过60cm高的障碍物。

2.难点：在快速连续钻的过程中提高身体的协调性。

活动过程：

1.创设“胖胖猪锻炼”的情境.引导幼儿随《三只小猪》做跑
步、跳远、游泳、打球等动作。

2.引导幼儿探索侧身钻的方法，掌握连续侧身钻的动作要领。



（1）创设森林里开通隧道的情境，引导幼儿探索弯腰低头
钻“隧道’的方法。

（2）请个别幼儿演示正面钻、侧身钻的动作,其他幼儿学习。

动作要领:弯腰.低头、膝盖弯曲，一只脚先迈过“隧道”,然
后侧身移动肩膀和身体重心过“隧道”,最后另一只脚过“隧
道”。

3.组织幼儿玩“胖胖猪送信”游戏，巩固快速钻的动作技能，
提高身体的协调性。

（1）给小免送信:沿途布置两个拱门,巩凡固正面钻的技能,
激发幼儿参与活动的兴趣。

（2）给小猴送信:将幼儿分成4组,练习连续侧身钻过4个拱门，
将信送到小猴家后返回，根据幼儿表现可多次进行游戏，练
习幼儿侧身钻的技能，锻炼身体的协调性。

（3）帮助小鸡或其他小动物送“加急挂号信”:练习连续正
面钻和侧身钻的技能，增加游戏难度。

4.带领幼儿玩“胖胖猪洗澡”的游戏，引导幼儿随舒缓的音
乐模仿小猪洗澡的动作,与同伴互相搓背、揉揉腿等，放松身
体各部位。

中班体育活动计划和总结篇七

用木版和宽牛筋自制的“大鞋”若干双，可供两至三个幼儿
一起玩，大鞋上分别写有数字1、2。

【活动过程】

1、热身运动，活动活动筋骨。



2、两人合作“走大鞋”。

第一次尝试

(1)幼儿自由组合，两人一组分别选择一双“大鞋”进行合
作“走大鞋”的尝试。

(2)教师巡视观察，注意发现幼儿在尝试过程中出现的问题，
如：两人迈步不协调，步速不一致等，并引导幼儿积极探索。

(3)请幼儿说说自己走得怎样?如何才能走得更好?可以用动作
配合语言表达自己的想法、做法。

(4)师幼共同总结“走大鞋”的好方法，即动作要领：后一名
小朋友扶着前一名小朋友的肩膀;走的时候先出有数字1的鞋，
再出有数字2的鞋，同时两人一起喊“1、2，1、2，……”的
号子。这样就不会摔倒，两人才能协调一致地向前走。

第二次玩“走大鞋“的游戏

(1)在《踏浪》乐声的伴奏下，幼儿再次玩“走大鞋”的游戏。

(2)教师进行个别指导与帮助。

(3)请合作走大鞋成功的幼儿展示，并鼓励幼儿进行创新。

3、三人合作走大鞋

品尝到成功滋味的、身体平衡能力较强的三名幼儿自由组合
走大鞋，方法同两人走，只是难度有所增加，三人必须密切
配合、步调一致才能走好。

4、放松运动

幼儿小手捶捶肩、捶捶背、捶捶腿，使身体放松。



【活动延伸】：

1、将幼儿按人数分为两组进行pk赛。

2、两名或三名幼儿跨越障碍走大鞋也可作为亲子游戏(母子、
父子或三口之家)进行。

【活动反思】：

孩子们在活动中，走得很认真，玩的很开心。游戏提高了幼
儿的平衡能力，使幼儿体会到了合作运动的愉悦，也增进了
他们之间的感情。


