
2023年户外活动策划(实用8篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

户外活动策划篇一

1. 锻炼幼儿走、跑、跳跃等基本动作技能，发展幼儿的动作
协调性和平衡能力。

2. 在活动中让孩子懂得“人多力量大”的道理，体验合作的
乐趣。

沙包若干；平衡木4个；拱桥8个；轮胎12个；球4个；作为奖
励的小红旗12面。 活动过程：

1. 故事导入游戏，“小蚂蚁们”发现了美味的食物，可是路
上有很多障碍，需要合作才能运回家。

2.将幼儿分成四组（考虑幼儿能力强弱的搭配），讲述游戏
玩法以及规则。

3.游戏开始，“小蚂蚁们”两两合作，面对面夹住沙包，依
次通过弯路（绕过球）、走过小桥（平衡木）、越过河里的.
石头（轮胎）、爬过拱桥，将豆子运回蚂蚁家中。每组在相
同时间内所搬运的豆子最多即为获胜组，以准备好的小红旗
分给获胜组作为奖励。

户外活动策划篇二

1、通过活动，让学生初步了解秋天的季节特征，培养学生的
观察力，提高学生动手、动口的能力。



2、让学生在感受到大自然美好的同时，丰富知识，开阔眼界，
体验集体活动的快乐。

3、加强家校联系，增进家校间的彼此交流。

1、请家长事先做好安全教育工作。教育孩子不乱跑，跟着四
班这个集体，排队时跟着前面的小朋友。过马路时提醒孩子
注意安全。

2、小朋友穿轻便的服装，以方便步行。

3、带适量的`零食，并每人准备好一个垃圾袋，教育孩子保
护环境的卫生。

4、小朋友8：30分来园，并请家长陪同。

20xx年xx月xx号(星期五)早上

1、8：30分集中教室告诉孩子秋游地点及一些注意事项，做
好点名工作。

2、9点组织本班学生排队，以班级为单位徒步去公园。

3、组织开展活动。

活动一：带领全体学生家长游览公园。观察秋天里大自然的
变化。

活动二：集体亲子小游戏

“剪羊毛”，首先家长和学生身上夹了好多夹子，然后请家
长抱起或背起学生去“抢”其他亲子身上的夹子夹到自己身
上，在规定的时间看看哪组家庭拿到的夹子最多。

4、活动结束，家长带领再自己孩子回家。



户外活动策划篇三

拥抱大自然

为了开阔幼儿的眼界，感受秋天大自然的美，丰富幼儿的知
识，我们幼儿园准备组织“走进湿地公园”秋游活动。通过
活动让孩子们体验社会实践活动带来的快乐，并激发孩子们
的好奇心和探索欲。

xxxx公园

xxxx年11月1日（星期五）上午8：00——11：00

1、教师对幼儿进行安全教育、良好行为习惯养成教育，对幼
儿进行一次交通规则教育。

2、教师准备幼儿点心、卫生用品等。

1、各班活动前谈话：教育幼儿要注意安全，要爱护花草树木，
讲卫生、有礼貌。一切听从指挥，遵守活动规则。鼓励幼儿
能去大胆地发现、大胆地提问。

2、在教室门口操场清点人数，整队步行去目的地。（顺序：
小班——中班——大班）

3、观赏湿地公园美景，感受秋天大自然的美（小班在南区，
中班和大班在北区）。

4、各班开展活动、拍照留念。

1、总负责：xxx（本部园区）、xxx（外校园区）

班级负责：各班教师及保育员负责本班幼儿安全和活动。



2、安全保卫：xxxx

3、后勤负责：xxxx（摄影、活动召集）、xxx

户外活动策划篇四

自律会第九届新成员刚进入，彼此之间缺乏熟悉和了解，为
了增进同学们之间的了解同时增近我们大家的感情，留下对
自律会生活的美妙回忆，特此举办本次活动。

自律委员会全体成员

xx年5月1日下午6：00

西操场（足球场）

1：下午6：00到西操场（足球场）集合，并进行签到（嬉戏
时会用到）

2：通过抽人名的方法来进行嬉戏的分组，分组状况根据当天
参加的人数而定。

3：第一关为默契双人跑，两人事先用胶带将腿绑在一起，
跑50米的赛道后自行解开，进行你来比划我来猜的项目。答
对四个后两人背靠背夹气球跑回，将气球夹破需要重新来过。

4：其次关是你投我来接，一个人站在起跑线5米远的圈内，
手拿一圆桶，另一人投沙包，投进十个后此环节结束。这非
常考验两人的默契度。

8：第六关：30秒内全部人员读完一遍绕口令即可过关。

10：工作人员统计每组每次嬉戏的得分状况，选出冠军；



11：宣布获奖、，由领导颁奖；

12：活动结束后委员会成员共同负责清理活动现场以及活动
工具的回收返还工作。

负责人：王元志

郝晶

富强及各部部长副部长

策划：高校生自律委员会策划部

所需物品：

1、第一关：胶带，一包气球，你划我猜项目题目可以多预备
几张卡片在上面写，也可以让多几位工作人员在手机上下载
关于这个的软件。

2、其次关：圆圈可以用粉笔画出来，或者用鞋带这类的`圈
出来，可以借到呼啦圈更好，圆桶可以用洁净的垃圾桶或者
可以用帽子代替，还有足够每一个组的沙包。

3、第三关：几个可以用来蒙眼睛的布条，和几个足球。

4、第五关：跳绳若干，需借心里协会活动室及器材（主任或
部长去借）。

5、第六关：预备几个难度适中的绕口令在卡片上。

备注：

1，粗略计算嬉戏至少六人一组；

2，再有所需由部长刘宏禄负责。



留意事项：

1、在活动进行期间须留意平安。

2、全部人必需听部长以上人的指挥，如有错误准时提示。

3、勤俭节省，不得铺张。

5、全部物品按时归还。

4、不得损坏公共物品。

户外活动策划篇五

为了加强公司员工的凝聚力和向心力，调动员工的工作热情
和斗志，增强组织活力，改善组织文化，走进自然，放松心
情，提升组织整体沟通与协调的精神和能力，同时欢迎新员
工的加入，让新员工尽快融入公司，培养新员工对公司的信
任感和归属感。人事部决定于本周六前往广州笑翻天乐园参
加一天的户外拓展活动，具体流程如下：

08：00集合，从公司出发，前方广州笑翻天乐园。

09：00——09：30集中进入笑翻天拓展基地：由教练介绍拓
展活动的科目，讲解安全等注意事项。

09：30——09：45组建团队：进行拓展分队，选队长，取队
名，确定新队的队歌和口号。

09：45——10：00破冰训练（团队热身）

视团队队员的男女比例、年龄情况组织进行2-3个团队热身游
戏，目的让队员之间增进了解，消除隔阂，逐步增进队员的
团队意识。为拓展活动作前期准备。



10：00——11：45（山谷游乐区）竞技项目：

突出重围——攀壁：参与人员站立于悬空的钢丝上，保持良
好的身体平衡状态，障碍物重重的包围圈后须徒手攀登5米高
的斜壁上。需要良好的心理素质、队员的紧密配合，坚韧不
拔的意志是成功的关键。（良好的体能，坚强的耐力和意志
力是完成任务的关键！）

（要步调一致、灵活应变、果敢的行动，才能完成任务！）

空中钢丝—极速圆木：参训队员从出发点通过位于高空的钢
丝，然后再经过连绵起伏的圆木桥返回原地。须具备良好的
心理素质和相互支持、紧密配合团队协作精神才能取得优异
成绩！（克服心理障碍，面对困难，勇于挑战自我！）

竖网桥——悬空摇摆：参训队员分别站立于竖网的两侧，双
手抓紧网绳通过跨度长达40米之宽的终点站，然后从晃荡不
定的伸展桥返回。（良好的身体及心理素质、队员的紧密配
合，坚韧不拔的意志是成功的关键）

11：45——12：00活动点评：根据上午各参训竞技团队的具
体表现，各队队长的组织领导和队员的组织纪律、精神面貌、
团队协作以及团队中存在的'不足等方面进行点评！

12：00——14：00午餐时间（参观杨四将军庙）

14：00——16：00团队大比拼竞技项目：

踏笼飞渡：此项目由连绵起伏的浮箱和摇晃不定的竹笼组成，
极大地考验参训队员的体能和意志，参训队员必须一步一个
脚印，脚踏实地，坚定不移，才能顺利通过。（检验队员的
团结协助、互相支持、相互配合的精神！）

鼓浪屿—平安桥：此项目波涛起伏、连绵不断，钢韧有余。



既有连绵起伏又有欢声笑语，让你在欢笑中体验参与的乐趣！
（平衡比速度更重要！）

搭桥过河：此项目难度较大。已经将人正常的步伐已经打乱，
要求队员有果敢的行动能力、勇往直前的精神才能完成此项
目的拓展训练。（检验队员面对困难重重的项目，必须有果
敢的行动能力和相互协作的精神才能完成此项目！）

荡悠台：参训队员必须从岸边的起点，利用空中的长绳荡到
水面的两个1平米的平台上，一个平台站满人后再转移到另一
平台上，队员落水扣分或出局。

（相互理解、互相包容，相互支持与紧密合作，打破队员之
间、男女之间、干部员工之间的隔阂才能顺利完成任务！）

16：10——16：40自由体验“闯关酷地带”

此项目是我基地难度最高、挑战性最强的项目之一，共由10
关组成。让队员在挑战自我、超越自我的过程中体验闯关成
功的喜悦。

自费项目：水战船：（水上争霸赛），精彩刺激、留恋忘返！

16：40——17：00活动总结，返程！

户外活动策划篇六

一、活动主题：“凝聚心感悟 放松好心情”

二、活动宗旨：活跃团队气氛，加强团队协作；锻炼身体，
放松心情；提高员工积极性，丰富企业文化。

三、活动主体：火盾公司全体员工



四、时间地点：20xx年5月14日【星期六】 水磨沟公园

五、行程安排：时间 项目

六、注意事项备注

（一）要求全体员工积极参加，无特殊情况不得请假。

（二）活动整个过程，以片区为单位，片区主管切实负责，

（三）做好通讯联络协调工作，有情况及时汇报。

（四）活动期间，一定要注意安全，听从指挥。

（五）建议不要携带太多财务和贵重物品，以免丢失，身份
证和银行卡应妥善保管。

（六）保护环境很重要，除了笑声什么都别留下。

七、工作部署

项目 负责人

八、游戏规则（游戏环节重新策划一下，更有意思一些）

九、道具清单

十、奖品清单

十一、活动预算

十二、活动安全领导小组

附：各小组成员名单



l 利用下面内容对上面框架进行添加调整，完毕后删除。

1、11:00准时到达水磨沟公园门口集合

2、12:00

游戏一《拔 河》

游戏规则：每组8人，分两组：a组为：a、b1、b2、行政办2人；b
组为：c、d、e、财务2人。在地上画一条分界线，每组队员站于
分界线3米之外，每组队员握紧绳子，用力向后拔；胜利一方
分两组，用力向后拔；胜利一方再次分两组，继续拔，胜利
一方为赢家。将每人获得一份奖品。

道 具：绳子

裁 判：

游戏二《多人跳大绳》

道 具：大绳

裁 判：

3、14:00午 餐：

4、16:00游戏三《走三步》

游戏规则：每组8人，分三组进行（1组：a、e;2组a1、d;3组b2、
c），各组围成一个大圈，同时每人向前走三步，三组同时进行
游戏看哪一组的圈坚持最久，为赢家。赢家将得到奖品。

裁 判：



游戏四《传呼啦圈》

游戏规则：14人一组，分两组：a组为：a、b1、b2、行政办2人；b
组为：c、d、e、财务2人。组手拉手围成一个封闭的圆圈，在其
中一人手臂上套上一个呼啦圈，比赛开始时，各小组同时运
动，在不许用手的情况下，把呼啦圈穿过每个人的身体，最
后传一圈，最先完成的一组胜出；胜出一方分两组，继续进
行，胜出一方将是赢家并领取奖品。 道 具：呼啦圈2个（1
米宽）

裁 判

游戏五：《绑腿行军》

游戏规则：4人一组，分7组：a、b1、b2、c、d、e、f（行政办、财
务各两名）4人搭配，将每人的左右脚和旁边队友的脚捆绑在
一起向前走。那一队最先到终点，就是赢家。

17:30活动结束活动注意事项：

1、严格贯彻“勤俭节约，合理消费”的原则。不乱扔垃圾，
保护环境。

2、因是集体活动，请大家服从集体听从指挥，不要私自单个
活动。活动期间带好相应物品，穿戴简洁大方。

户外活动策划篇七

时光荏苒，在新的学期来临之际，为了促进班级同学之间的
交流，进一步提高班级凝聚力，营造和谐融洽的集体氛围，
让彼此多一点沟通，多一点回忆，我们策划了一次野炊活动。

1.丰富同学们的课外活动和业余生活，增进班级同学们的感
情与友谊，认识大家最真实自然的一面；培养班级同学的团



队精神和协作能力；增进同学们集体意识。

2.野炊需要我们具备独立解决问题的能力，可以培养同学们
的主见性，锻炼处理应急问题的能力。在轻松欢笑中，间接
提升自我。

3.改变宿舍、教室与食堂三点一线的生活方式，适当参加一
些户外活动放松身心，感受生活。

活动主见：进一步了解班级同学，培养团体、集体意识与责
任感。

活动时间：20xx年10月下旬（暂定）

活动地点：南京朴园

活动对象：班主任及12金融学（2）班全体同学

（一）前期准备

1.班委决定开展本次活动前，由班长团支书像院辅导员及有
关领导申请准许方可开展。

2.各种物品材料的购买及分工

2个班委负责各种蔬菜肉类的购买，购买时间为当天早上，其
余女生协助买及清理整理；1个班委负责所需的各种调料及必
要物品的购买，确保不遗漏。

3.派一名班委清点所买物品，确保物品准备齐全，便于活动
正常顺利开展。

4.班级成员分组：同学意愿为主，由组织委员协调安排。

5.准备班级使用的相机。



(二)活动进行

1.所有同学于活动当天上午8：30于北门集合，班长点好人数
及检查活动所需的是否准备齐全。

2.同学互相配合，合理分工，享受合作与自己动手的快乐，
品尝成果并进行游戏。

3.可以团体活动，自由活动，k歌、玩桌球、斗地主、打乒乓
各种娱乐活动，促进朋友同学间交流互动。

4．一名擅长摄影的同学对活动拍照留念。

（三）后期工作

带走身边留下的废弃袋，不留下任何残余食品及垃圾。

门票+饮料+蔬菜肉类+调料及桌布等必需品，预算人均50元

1.活动最重要的是安全问题，班长与其他班委成员共同负责
全体成员的安全问题，发现有安全隐患立即报告并及时迅速
处理。

2.如活动当天遇雨雪大风等不良天气，应提前通知全体同学
活动延期举行。

3.如在活动中遇到不良天气及其他突发状况应立即停止活动，
迅速安全撤离场地。

4.活动开展过程中，各同学应该遵守纪律，不乱跑，不要乱
玩火，特别是不要远离活动场地去危险地带。

5.活动结束之后应当打扫干净场地，做好环境保护工作，做
一个合格文明的大学生。



丰富同学们的课外活动和业余生活，增进班级同学们的感情
与友谊，认识大家最真实自然的一面；培养班级同学的团队
精神和协作能力；增进同学们集体意识。培养同学们的主见
性，锻炼处理应急问题的能力。在轻松欢笑中，间接提升自
我。改变宿舍、教室与食堂三点一线的生活方式，适当参加
一些户外活动放松身心，感受生活。

1．返回学校后班长报与院辅导员老师本次活动结束，全体同
学是否全部安全返回。班委们写好本次活动的总结。

户外活动策划篇八

“会生活，懂睡眠”

20xx年3月21日（9：30—16：00）

学校机关楼门前

学院团委

学院学生会xx部

进入21世纪全新的科技时代，人们的健康意

识空前提高，“拥有健康才能有一切”的新理念深入人心，
因此有关睡眠问题引起了国际社会的关注。同时随着年轻人
压力的增大和夜生活的丰富，他们的.睡眠的质量也越来越下
降。据调查，我国50%的年轻人睡眠不足。我们应该唤起大家
对睡眠的关注，特举办此活动。

提高学生们关注睡眠的程度，从而提高睡眠质

1。前期准备



（1）活动申请

（2）制作宣传板、横幅和宣传海报，复印宣传卡片。

（3）安排工作人员工作项目。

（4）采购记号笔，小纪念品。

2。活动实施

（1）将宣传板以及活动用的道具搬到机关楼前的广

场准备开始，将海报张贴到宣传栏上。

（2）9：30活动正式开始，向前来参观的同学介绍科

学睡眠的重要性，引导他们在横幅上签字并送给他们印有睡
眠小贴士的卡片和纪念品。

（3）在中午下课人多的时段召集大家，请学校老师

讲话并提倡大家当日早睡。

（4）利用空白宣传板统计制作统计表统计图。

3。注意事项

（1）海报尽可能持久的保留，避免被覆盖

（2）由于活动时间较长，应合理安排人员，实现工

作人员流动。

（3）活动结束后宣传板尽量可以在人流密集的地



方多展出。

（4）尽量多印制贴士卡片以免不够用。

（5）活动结束后将桌椅还回原处。

（6）将制作的统计表统计图在学校展出，并上传。

（7）合计活动费用，上报。


