
项目经理工作思路及业务规划(实用9篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份观后感，把你的收获感想写下来吧。什么样
的观后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？下面是小编
带来的优秀观后感范文，希望大家能够喜欢!

央视第一课观后感篇一

2018年《开学第一课》如约而至，在开学第一课里，有搞笑
的撒贝宁老师、何炅老师，还有帅气的王源、新f4，更有张杰、
吴光辉、俞敏洪，为我们带来了精彩的一堂课，从这堂课上，
我学到了要创造美好的未来，就要从现在开始努力奋斗，要
实现心中梦想就要就要激励自己奋发图强。

相信每一个人都有一个属于自己的梦想以及对未来的憧憬，
我也不例外，我的梦想就是在未来能够成为一名舞蹈家，用
优美的舞姿来征服观众。学习之余，我用闲暇时间来学习舞
蹈，每天我都要去培训班，其实，练舞蹈并不像大家看到的
那样轻松，所谓“台上一分钟，台下十年功”。让我最难以
接受的就是压“一字马”了，每次压完腿，腿都像折了一样
疼，但是，我并不觉得苦，因为舞蹈就是我的梦想。

虽然现在的我距离这个目标还很遥远，但是我每天都为了自
己的理想而努力着，每当练习感觉枯燥的时候，我告诉自己：
不能松懈，我要为了我的理想努力。想到这里，就有了无穷
无尽的动力!

只要努力，理想终会实现!

央视第一课观后感篇二

开学第一课，标志着新的成长征途的开启，这堂课上学到的



东西将为新学年奠定精神基调，为学子们注入精神力量。看
了2023年《开学第一课》我决定从这一课开始，做更好的自
己。

今年的'《开学第一课》以“强国复兴有我”为主题，聚焦传
统文化、文明探源、生态文明等多个方面，采取多地、多主
题实景课堂全新模式，带领学生走入田间地头、国家公园、
文化地标，全景展示了中国式现代化的万千气象。

在节目中，最让我触动的是考古学家高星的讲解，通过最新
考古发现和研究成果，讲述人类起源、演化历史，追溯中华
文明起源和发展的历史脉络。这些深入的历史考证让我深切
感受到了中华文明的源远流长，更加坚定了文化自信。

今天的我们，生于华夏，作为一名学生作为祖国的未来，我
们应当肩负着时代的重任，为明天祖国辉煌未来贡献自己的
力量，同学们，让我们沉睡的心灵苏醒吧，源远流长的古文
明，需要我们传递，让我们携起手来，在中国这片古老的土
地上播种理想，收获希望，让这个五千年文明历史古国，日
月同辉，地久天长。

央视第一课观后感篇三

今天我们观看了《开学第一课》，在这期节目我们学到了很
多的'东西，学到了勇敢坚强等等。

在看开学第一课时，看见了战士们不顾自己的生命去打仗，
有的战士牺牲在了战场上，但是战士们连吃的都没有还，不
只能忍饥挨饿，去野地里寻找野菜吃，有的战士们吃了有毒
的野蘑菇，野菜生命都保不住牺牲了。有的战士每天只吃一
颗黄豆，你们想一想每天只吃一颗黄豆，是什么概念呀!

我们再想想，那些暂时没为什么那么苦还要去打仗，因为他
们要建立新中国呀!才有我们的今天!



在开学第一课这一幕是令我最感动的，看到战场上的英雄们，
我要对他们说：“你们没有白白的牺牲，是你们创造了新中
国，让我们有了美好的家园和生活”。

央视第一课观后感篇四

今天下午，我们学校让全体同学在家观看开学第一课文艺演
出。今年开学第一课的主题是美就在身边。其实美有很多方
式，比如探索美、发现美、创造美等等。我看了今年的开学
第一课后，觉得真正的美是心灵美，而不是外表美。

其中令我最一感动的是那位高原支教老师邓丽，她不远万里
的来到这个偏远的山区给农村孩子教书，给他们教他们从来
没有过的课程，让他们体会从来没有过的感觉，比如：敢在
别人面前跳舞、唱歌了，敢积极回答问题了……让他们重拾
信心，不再自卑，开始自信起来。那位长头发的学生感激地
说：“自从邓老师一来，我们学校就发生了翻天覆地的改变，
那些胖胖的男老师也敢跟我们一起跳舞了。我们可以学习美
术、音乐等我们以前学不到的知识。我们也会跳许多舞蹈了，
非常谢谢邓老师。”当时我看了之后，眼睛都湿润了，忍不
住要哭出来。最后，邓老师的支教时间到期了，同学们都舍
不得邓老师离开他们，每个同学都热泪盈眶，邓老师舍不得
这些可爱的孩子们呀！

最后，她还是决定要留下来，继续为这些孩子们教书，我非
常感动。从心底我默默祝福令人尊敬的邓老师工作顺利，永
远快乐。

《开学第一课》可歌可泣的人和事还有很多很多，看完后我
也想的很多很多。我们的生活不是缺少美，而是缺少一双发
现美的眼睛，美就是我们身边的点点滴滴。无论是普通百姓，
还是英雄人物，他们都用美来创造更美的世界，也可以说美
是无处不在的。他们用自己的经历创造着美，并享受着美带
来的快乐。美是拥有自信的源泉，美是一种体验，美是一种



享受，美是一种快乐，美是助人为乐，美是感恩与奉献，美
是温暖的关爱，美是幸福的真谛……世界上醉人的美的是沉
鱼落雁、闭月羞花的外表美，比外表美更美的是心灵美。在
这更美的世界里，我们应该创造更多的美，享受美给我们带
来的种种快乐，让我们一起来做“美人”吧!

央视第一课观后感篇五

9月1日晚上，吃过晚饭，我们全家照例一起守候在电视机前，
等待着新学年的第一课——《开学第一课》。

今年是新中国成立70周年，《开学第一课》为我们讲述了一
个个与国旗有关的感人至深的故事，展现了一面面"有故事"
的国旗。其中，最让我印象深刻的就是闪耀在月球背面的那
一面"五星红旗"!

为了能完美地展现五星红旗鲜艳的颜色，科学家们竟然进行
了上百次的实验，月球上的那一面红旗，是科学家们精益求
精、一往无前的精神染红的。老师总是告诉我们要爱护国旗，
而我想，在和平年代，爱护国旗的方式就是将它所代表的精
神在自己的生活中体现出来，把这些品质传承下去。

我不禁想起上学期刚看完电影《流浪地球》之后，我也想做
一名宇航员，于是就报名参加了学校的科技小组，兴高采烈
地加入了飞船模型制作小分队。一开始，每次一到兴趣小组
活动的时间，我就像离弦的箭一样冲向活动室，干劲十足。
可是过了几个星期之后，我就不那么积极了。

每次打磨零件都要求与图纸百分百地契合，多一两毫米都不
行，都必须重新制作，在反反复复的制作过程中，我渐渐地
失去了耐心，直到学期末，也没能完成作品。现在知道科学
家们都是经过几百次的实验才成功的，我羞愧极了。

新的学期，《开学第一课》提醒了我，作为祖国新一代的青



年，我们要将五星红旗的精神传承下去。我要重新开始制作
我的模型，为我的"航天梦"继续努力，愿不远的`将来，我可
以把五星红旗带向宇宙更深处!

央视第一课观后感篇六

凉爽的九月风吹来，愉快的暑假这么快结束了，又迎来了一
年一度的开学季。跟往年一样在开学的'第一天开学第一课也
如约而至。

今年正值党的百岁生日，今年的开学第一课主题是理想照亮
未来，紧紧围绕着理想照亮未来，节目也特地邀请了从坚持
真理、坚守理想的李大钊、陈望道，蓝蒂裕;从立志用知识建
设祖国的核动力专家彭士禄，到三代传承为国守边的拉齐尼
一家;从践行初心的闽宁第一批移民谢兴昌，到用教育改变大
山女孩命运的“七一勋章”获得者张桂梅校长，以及奋力拼
搏、为国争光的航天员、飞行员、奥运健儿等新时代奋进者
群像，无不用榜样的力量激励着广大青少年坚定理想、发愤
图强。

经过开学第一课的学习，观看他们的故事让我明白实现中华
民族的伟大复兴是一项光荣而又艰巨的任务，需要我们共同
的付出努力，这是新时代青年一项任务，也是一项使命，所
以让我们一起努力，一起加油吧!


