
学校学生户外活动策划(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

学校学生户外活动策划篇一

班级五莲山山一天游

经过一年多的相处，同学们关系已经基本融洽，但男生与女
生之间，各寝室之间还是存在不同程度的隔阂。为打破这种
隔阂，增进班级团结，增加班级凝聚力、亲和力。战斗力，
同时，本活动也有助于增进同学之间的交流，培养大家的动
手能力和团队合作意识，丰富大家的课余生活，并开拓大家
的视野，使大家的身心得到陶冶，为同学之间的相互学习提
供平台。

20xx年12月30号

日照五莲山

1、团结友爱、互相帮助。一起出去，就是个团体，要发扬团
队精神，听从安排!

2、注意安全，听从班委们的指挥

3、如不听从班委们的指挥，或者擅自冒险行动、离队，安全
自负。

4、提倡团结协作和自助，个人的事情必须由自己完成。



1、大概每人40元左右(采用多退少补的原则)

2、租单车自费

学校学生户外活动策划篇二

一、活动项目：

1、双脚投篮

2、教研组跳绳接力

二、比赛规则：

1、双脚投篮为教职工双脚夹着一个垒球投向一米外的盆子，
以二分钟内投中的多少决定个人成绩。

2、教研组跳绳接力为以10分钟为限，本组教职工轮流跳绳，
一人跳死后马上转到第二人跳，以跳绳的总个数决定团体名
次。

三、奖励设置：

1、双脚投篮各设男女组一等奖一名，二等奖二名，三等奖三
名，优秀奖若干名。

2、跳绳接力设团体组一等奖一个，二等奖一个，三等奖一个。

四、活动组织：

学校工会组织，运动会组委会统一安排。

五、运动员名单：

刘__......



六、接力分组：__.....

学校学生户外活动策划篇三

二、活动主题： 生命在于运动

三、活动时间：

班会时间： __年__月__日

体育运动时间：__年__月至__月

四、活动地点：

五、活动形式：开展以“生命在于运动”为主题的主题班
会(做关于运动的知识宣传 鼓动同学进行体育运动)

六、活动对象：__班全体同学

七、活动流程：

(一)前期工作

1、去网上寻找关于运动方面的视频

2、通过班级__等途径 通知班级同学关于班会的基本情况

3、选择有益于身体且便于开展的体育运动

4、确定开展运动的时间并对未来要开展的运动进行计划、策
划

(二)中期工作

1、进行班会的开展：



a. 由班委介绍有关运动的知识

b. 在建工实训楼508教室播放关于体育运动的视频

c.向同学们说明今后即将开展的运动计划的基本情况

d.对班会进行总结，提出后期锻炼同学们的改进方案，将工
作落实到每个班委身上

2、在校园操场组织同学们进行相应的体育锻炼

(三)后期工作

1、班委开会，总结此次班会的得失

2、整理此次活动的总结结果，写总结报告

总结

生命在于运动，通过此次团日活动为的是让大家能更加的了
解运动的好处，以及事先对运动会的宣传，让大家沉浸在运
动的乐趣中，学习那些积极运动的同学的精神，也为健康生
活打下基础。

如何让同学们从少运动，甚至是不运动的状态下走出来呢?于
是，我们班举行运动与健康的视频宣传以及定期组织同学们
运动这样的一个活动。一个人的一辈子什么最重要?当然是健
康。过去的团日活动同学们都感受颇深，感受到健康、运动
的重要。

看着同学那种认真的态度，我相信，运动并不是仅仅只是说
说而已，我们会用实际行动去做，让健康永远伴随着我们，
生命是真的在于运动的。



学校学生户外活动策划篇四

为让学生会更加团结，更加有组织性，我们大伙就好好比一
下吧!

规则：通过活动后，比较各部门的得分情况，评出前三名。

时间：11月6号(上午9点)地点：北区篮球场

1.抢答游戏：学生会成员围成一个圈，由负责人提问，谁先
抢答且回答正确就算赢啦!以部门为单位计分。

2.大冒险

参与者每人抽取一张扑克牌，注意不要让其他人看到你的牌。
由负责人指定拿到哪一张牌的人，来表演一个节目。节目一
定要有趣，比如全场女同学说“我爱你们!”，总之指定的节
目一定要让观众大笑才算成功。下一轮，由表演节目的人来
做庄家，继续抽牌。(进行5轮)

3.坐地起身

要求四个人一组，围成一圈，背对背的坐在地上;(以部门为
单位)绝对不能用手撑地站起来;当负责人说起来就同时起来，
相反，说坐下就同时坐下，速度慢得就淘汰。如果几个组一
样的话，就增加人数。在此过程中，各部长要引导同学坚持，
坚持，再坚持，因为成功往往就是再坚持一下。

4.以部门为单位，部门的人排成一排，相邻的两人把脚绑在
一起，一起跑到终点，用时最少的胜出。

5.蹲‘水果’：把学生会成员分为五个组，第一组是办公室
和演辩部“苹果”;第二组是学习部和生活部加谢思萍“梨
子”;第三组是女生部和体育部加黄少旭“香蕉”;第四组是



文艺部和纪保部加罗佳俊“葡萄”;第五组是信督部和外联部
加崔川勇“桃子”。规则：每一组围成一个圈，第一组喊口
号例如“苹果蹲苹果顿苹果蹲完梨子蹲”依次继续下去，反
应的慢直接淘汰，直到最后剩两个队，评出一二名。

一、活动目的：

美化校园，美化自己的寝室。寻找美丽，告诉我们你对美的
领悟，告诉我们你对家的构想，把你创造美丽的心情和家的
理念融合在一起，秀出你心中梦想之家：童话里的公主房，
海洋里的水晶宫，静夜里的星月屋，墨香里的.雅居……大声
宣布：“美丽是靠自己创造的!”。交运学生会举办“寻找美
丽——寝室装潢大赛”活动给你创造美丽的机会，秀梦秀家
秀出心中的小屋!

二、活动主题：

本次大赛以“寻找美丽，创造美丽”为主题，通过各寝室的
积极参与和评委评定等阶段将主题贯穿，达到美化家园美化
寝室的基本目的，期待找到最美寝室。

三、活动对象：

江西交通学院全体学生宿舍

四、活动时间：

五、活动方式：

前期活动：

海报：突出主题，以期交运学院全体学生积极参与

传单：形式内容和海报基本相同



展板：要求视觉效果明显，突出美丽主题。(数目及格式待
定)

通知：通知到各班班长(并以传单)鼓励各班寝室积极参加

统计参选名单：由各班班长统计本班参选名单上交院生活部
有关负责人

比赛准备阶段：

以寝室为单位，由寝室长组织本寝室人员对寝室进行装潢

评委参评阶段：

由院领导和各辅导员及学生会干部在具体日期某一时间段到
参选寝室进行参评并计分

结果评定阶段：

由生活部负责统计打分得出结果

获奖颁布会及活动总结：

获奖荣誉书及奖品颁发。活动总结会主体是生活部，总结此
次活动的得出经验等。

六、经费预算：

1、购买奖品：560元

2、其他：20元

学校学生户外活动策划篇五

以“攀登、健身、休闲”为主题，开创大学生群体健身的良



好氛围，进一步提高自身的身体素质。

【山楂树之恋】，寻找最美的山楂树。纯洁的初恋、爱情，
在美丽的山楂树下，得到了体现和升华。所以，我要找寻最
美的山楂树。

万仙山风景区拥有中原的天然野生山楂林，站在山顶向下看，
漫山遍野的山楂树，一眼望不到边。

万仙山景区位于河南省新乡市辉县境内，是南太行风光最壮
美的一段。国家aaaa级旅游景区、国家地质公园、国家森林
公园，是国内的休闲旅游胜地、避暑基地、影视基地、写生
基地和拓展培训基地。境内红崖绝壁，奇峡幽谷，飞瀑流泉，
潭瀑相连，既有北方大山的雄壮苍茫，又有江南水乡的妙曼
秀雅。“中华影视村”郭亮，清幽山乡南坪，“绝壁长廊”
郭亮洞，峡谷秀水丹分沟，喊泉、天池等各类景点200多处，
共同组合成南太行一幅壮美的风景长卷。让我们心旷神怡。

万仙山风景区

(一)登山比赛

(二)游览万仙山

(一)报名范围河南理工大学南北校区学生

(二)组别男生组，女生组

(三)参赛人数北校区:200人

南校区:300人

特等奖1名奖励价值3000的笔记本电脑一台(抽奖)



一等奖2名奖励价值600元的mp5一个

二等奖4名奖励价值200元的自行车一辆

三等奖10名奖励价值50元的话费充值卡一张

参与奖每人奖励软皮笔记本一个

(1)、请各队员穿着轻便服装与鞋子。

(2)、在登山比赛的过程中要注意安全，避免拥挤，避免与其
他游人碰撞。

(3)、禁止攀爬危险地段。

(4)、各队须自带一些必备的医护用品。

(5)、各小组应组织好各自队员进行登山前的预热活动，并负
责途中的安全监督。

(1)参赛各组佩带好本组标志，在规定时间到达指定地点。

(2)指派裁判员先到达顶峰，安排好裁判工作。

(3)举行登山比赛开幕仪式:由主持介绍峰顶位置、登山路线、
比赛方法、记分方法，提出活动要求和组织纪律要求，然后
授组旗，宣布登山比赛开始，鸣枪。

(4)进行登山比赛。各组队员到达峰顶时，按名次顺序发放名
次牌。

(5)山顶留影纪念，组织游艺活动，统计比赛名次。

(6)宣布团体名次，然后缓慢下山。



报名地址:河南理工大学旅游协会办公室、安培楼三楼理达假
日旅行社

咨询电话:3981956

报名费用:65元(含景区门票、来回车费、人身保险)

报名须知:报名须携带本人学生证、身份证


