
2023年运动活动心得体会(优秀6篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。记录心得体会对于我
们的成长和发展具有重要的意义。以下是小编帮大家整理的
心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

运动活动心得体会篇一

这次春季运动会，比过去的运动会更加隆重，因为时代的原
因，大家越来越重视健康，也更喜欢运动，很多过去不愿意
参加运动会的人，都已经开始进入到了活动项目中，主动参
与。

运动会开始的时候学校领导做了一个隆重的动员大会，没有
参加运动会的同学都站在操场上认真的聆听着领导的激动人
心的演讲，而又项目的人，都在等候着跃跃欲试，我们最先
的是个人运动，比如长跑，跳远调高，扔铅球等运动，每个
场所都有一个小节目，很多个小节目小项目一起举行，圆形
的操场，四周都有约比操场高两三米的观众台，如同阶梯状
的观众台露天，温暖的阳光照射在操场上泛起淡淡的金色，
在运动场上的同学都在尽情的挥洒自己的力量。

如同百川汇哈，百花争艳，真相奔放。操场上还有老师做裁
判，每当一个接结束，就会马上举行另一个节目，参加的很
多同学，穿着运动服，做着热身运动，展现自己的能力让所
有观众都感到了一个不同的同学，在操场上的每个同学，都
散发出不同的魅力，那就是自信的微笑。

春季是充分阳关，充满了色彩的地方，这里让我们接受到了
很多的春的色彩，让我们开心之余也学会了去锻炼，我们学
习大力鼓舞所有同学参加运动，所有参加运动的同学都有一
份参与奖，虽然礼品简单，但是却也极大的激励了大家的积



极性，在运动场上，有的人为了展现自己的力量，有的是参
与，不管如何都让这次春季的运动会有着别样的色彩。

激动人心的音乐，响起在我们每个让你心中，没有参加运动
会的同学自发组织起来了啦啦队，为自己的班级的同学加油，
大家都用力的呐喊，让在操场上运动的同学，充满了力量，
一起去努力的做着简单却有令人振奋的工作。时间过的很快，
消失在了以前的工作中，每个人都表现出了自己秀的一面，
个所有的同学检阅，让所有的同学共同欣赏他们的风采。

下午的集体运动会同样也让人满怀激动，比如接力赛，每个
人都彼此仙姑协助，有的人因为激动都不由自主的站了起来
看着他们不断奋斗的身影，都恨不得自己参加其中，这次运
动会没有让我们失望，没有让我们留下遗憾，给了我们最够
精彩的表演，同时对于运动也让我们有了更多的激情，相信
以后会有更多的同学参加运动，有秀的人有最努力的人，他
们都值得我们尊重，他们有的用自己的能力让我们尊敬，有
的用自己的坚持展现了他们的坚韧，下次的运动会相信会一
样精彩。

运动活动心得体会篇二

“新时代中国青年要继续发扬五四精神，以实现中华民族伟
大复兴为己任，不辜负党的期望、人民期待、民族重托，不
辜负我们这个伟大时代”，__在纪念五四运动100周年大会上
的讲话中对新时代中国青年提出了要“树立远大理想”“热
爱伟大祖国”“担当时代责任”“勇于砥砺奋斗”“练就过
硬本领”“锤炼品德修为”六点要求。

信仰信念信心任何时候都至关重要，对于处于价值观形成确
立关键期和人生黄金期的青年大学生来说，信仰信念信心的
重要性更是不言而喻。从五四运动到新中国诞生，从站上新
起点到走进新时代，中国青年始终走在时代前列，肩负历史
重任，用青春书写了一页又一页华彩篇章，支撑他们的正是



坚定的信仰、信念、信心。

青年有信念，就是要坚定中国特色社会主义信念。从改革开
放时期的“新长征突击手”“四有青年”“青年文明号”，
到新时代的脱贫攻坚一线、科研攻关一线，青年人始终在党
的领导下勇敢担负时代责任，在中国特色社会主义实践中留
下了不可磨灭的光辉印记。历史和现实充分证明只有坚持和
发展中国特色社会主义才能实现中华民族伟大复兴。新时代
中国青年要在伟大的新时代焕发出绚丽的青春光彩，必须坚
定中国特色社会主义信念，坚定道路、理论、制度、文化自
信，坚定地投身于中国特色社会主义伟大实践，不为风险所
惧，不为干扰所惑，将个人理想抱负融入民族复兴伟大梦想，
心无旁骛追随信念，一个脚印接着一个脚印走，就一定能实
现人生最大价值。

青年有信心，要坚定中华民族伟大复兴中国梦的信心。谋求
中华民族的伟大复兴是中国共产党成立以来的光荣使命，无
论是革命年代还是建设、改革的各个历史时期，一代代先进
的中国人为民族复兴宵衣旰食、孜孜奉献，从积贫积弱的历
史沧桑到今日繁荣富强的辉煌，我们完全应该有实现中华民
族伟大复兴中国梦的信心。__寄语青年人：“中国梦是国家
的梦、民族的梦，也是包括广大青年在内的每个中国人的梦。
”作为新时代中国青年，我们拥有着历史上从未有过的精神
和物质财富，我们拥有着历史上从未有的美好前景，比历史
上任何一个时期都更加接近中华民族伟大复兴中国梦的实现，
正处于人生干事创业黄金时期的青年们还有什么理由不自信
呢?我们要相信新时代中国青年有自信、有底气接过民族复兴
重任接力棒，有能力在上一棒好成绩的基础上跑的更快更远。

运动活动心得体会篇三

冬季运动会对于参与者来说是一项重要的比赛，无论是对于
选手还是观众，都是一次难忘的体验。作为一名参与过多次
冬季运动会的选手，我深深体会到了运动会所带给我的快乐



和收获。在这次比赛中，我不仅锻炼了身体，更重要的是培
养了团队合作意识和奋斗精神，同时也收获了宝贵的成长经
历。

首先，参加冬季运动会的活动让我深刻地认识到了团队合作
的重要性。无论是冰壶、滑冰还是雪车比赛，都是需要团队
的配合和默契才能取得好成绩的。在这个过程中，我不仅学
会了倾听他人意见，更懂得了信任和支持的重要性。队友之
间的默契和团结，让我们能够准确地传递信息，迅速作出决
策。只有当每个人都能发挥出自己的特长，并且愿意为集体
利益做出贡献时，我们的团队才能发挥出最强大的实力。

其次，参加冬季运动会让我意识到了奋斗精神的重要性。在
这个竞争激烈的比赛中，所有的选手都不想输给别人，都想
争夺第一名。而要想在比赛中获得好成绩，必须付出更多的
努力和汗水。我们每天都要进行长时间的训练，每一次都要
全力以赴，不达目标绝不放弃。这样的坚持和努力，不仅在
比赛中带给了我好成绩，更重要的是培养了我坚持不懈的意
志力和追求卓越的品质。只有通过日复一日的不断努力，才
能逐渐取得进步，实现自己的目标。

此外，参加冬季运动会也让我收获了宝贵的成长经历。在比
赛中，我经历了成功和失败、挑战和困难，这些经历让我更
加坚强和成熟。无论是赢得比赛的喜悦还是失利的沮丧，都
让我懂得了胜利并非唾手可得，失败也并非终点。每一次的
经历都是一次宝贵的教训，让我明白了要战胜困难和挑战，
必须不断学习和成长。而这种成长不仅仅是在体力和技术上
的成长，更是一种心智上的成长和修炼。

最后，参加冬季运动会的活动也让我感受到了体育带给人们
的快乐和健康。冬季运动会不仅仅是一场比赛，更是一种享
受和放松的方式。在比赛结束后，我常常感受到身心的放松
和愉悦。而这种快乐不仅来自于比赛的成绩，更来自于与他
人的交流和合作，在比赛中结识的朋友和教练的鼓励，都让



我感受到了团队合作和友情的温暖。

综上所述，冬季运动会的活动给我带来了很多宝贵的收获。
它让我认识到了团队合作的重要性，培养了我追求卓越的奋
斗精神，也让我收获了宝贵的成长经历。参加冬季运动会，
不仅让我锻炼了身体，更重要的是让我在人生的道路上不断
追求进步，成长为一个更加优秀的人。

运动活动心得体会篇四

1936年12月12日，西安事变爆发：张学良将军以兵谏的形式
迫使蒋介石投入抗日大潮。西安事变群学生与一位将军一种
情怀的契合与共鸣。在我看来，这是中国近代史上最让人感
动和欣慰的镜头之五。一二九运动的火种，传到了国民党编
制核心之下的以张学良将军为代表的人心中。1940年，日军
发动枣阳会战。张自忠作为集团军总司令，本大可不必亲率
部队出击，但他不顾部众的再心劝阻，亲率仅剩的2个团加总
司令部直属特务营渡过襄河作战，最后举抢自戕壮烈殉国。
风萧萧兮易水寒，壮士一去兮不复还，夫哲人者，舍其事而
成其心。与此同时，中国共产党也进行着艰苦卓绝的抗日斗
争。一二九运动，注定会成为可与五四运动比肩的具有重大
历史意义的学生运动。

因此，我们应当记取隔着85年光阴的一二九运动，记取以学
生为先锋的全民抗日高潮中英勇的民族符号!

运动活动心得体会篇五

为了更好地落实全省加强和改进大学生思想政治教育会议精
神,加强广大青年学生的爱国主义教育,推动高校增强团员意
识主题教育的深入开展,引导广大青年学生继承革命传统,弘
扬民族精神,牢记历史责任,激发广大青年学生努力拼搏,奋发
向上,报效祖国的热情,我院团委在各团支部的积极配合下组
织开展了纪念一二·九运动的活动。现将活动总结如下：



12级、13级团支部主要通过共同观看爱国影片《太行山上》、
《天上的菊美》来回顾历史，纪念先烈，弘扬了爱国主义文
化，同时也增加了同学间的凝聚力，更好地领悟一二·九的
纪念意义。

我校团委书记李老师，校团委杨老师、我院团委书记厉老师
及团委副书记王田雨、程源辰来到15级土地一班参观同学们
的自演历史话剧。小伙伴们生动传神地演绎了80年前那段灰
色的历史，以此纪念先辈，弘扬爱国精神。

话剧表演结束后，李书记与同学们进行了亲切地交流。李书
记说到，国家的进步发展，需要年轻人。作为21世纪的大学
生，要有责任有担当，其次，对于个人发展而言，要多思考
多奋斗多努力，同时，利用好手机等现代科技技术。大学里
最美好、记忆最深刻的就是与班级同学一起进行的团体活动
的时光。他表示此次团日活动班级全员参与，每人都有自己
的角色，并且演绎的十分到位，值得表扬。最后，李书记对
土地15-1班的未来发展给予殷切期望，希望班集体可以继续
进步，争取成为校级、省乃至全国优秀班集体。

竞赛环节后各队队长发表了此次竞赛的团队协作感想，为全
体同学颁发了一二九活动定制纪念牌，最后举行了一二九爱
国运动的纪念仪式。

测绘15-6班团支部召开纪念“一二·九”团日活动—“爱国
心重于行爱国行重于心”辩论赛。活动开始团支书介绍了一
二九运动的相关知识，紧接着召开了以“爱国心重于行还是
爱国行重于心”的班级辩论赛，然后举办了猜红歌和唱红歌
的小游戏。

最后班长针对爱国主题做了深情演讲。同学们积极地参与了
本次团日活动，培养大学生集体主义精神，活跃校园文化生
活。通过此次活动更好地理解爱国精神，肩负起将来接受祖
国的重任!



运动活动心得体会篇六

体育运动团日是一个集体运动的节日，各个体育运动队都会
在这一天举行活动，展示自己的风采，增强队伍凝聚力。我
所在的运动乐队也参加了这次活动，这是一个很好的机会来
展示我们的实力，同时也可以从其他团队的表现中学习到一
些新的感悟。

第一段：感受到的活动氛围

当天一大早，我和队友们便早早来到了活动现场。整个场地
都布置的很漂亮，五颜六色的气球、彩带和横幅让人感受到
了浓浓的节日氛围。我们看到其他运动队的队员们也早早地
到来了，他们一边穿着鲜艳的队服，一边充满活力地聊天做
准备。整个场地充满了欢声笑语，让我们感到非常舒适和温
馨。

第二段：自身的表演和感受

我们一直以来都致力于训练提高自身的水平，这次活动是考
验我们的机会。我们准备了一场表演，展示我们熟练的运动
技巧和紧密的配合，现场观众都兴奋地为我们加油呐喊。在
这个过程中，我深切地感受到了集体运动的魅力。虽然我们
在日常生活中可能有着不同的背景和人生经历，但当我们穿
上队服，站在一起时，就像是一个整体，打破了原本的隔阂
和区别。这种感觉让我不由自主地想去更加努力地支持这个
团队。

第三段：其他团队表演的观感

除了我们的表演，我还看到了其他非常出色的团队。其中篮
球队表演中的扣篮、排球队的二传等动作令人惊叹、钦佩。
同时，有些队伍的紧密配合和出色的跑动也让我们从中获得
了很多启示。在这些活动中，我发现不同的人和不同的专业



背景，都能因着共同的运动感受到很强的凝聚力和带给人们
的正能量，这个感悟非常珍贵。

第四段：与队友的相处体验

这次活动的另一个重要意义就是让带给团队成员一个经历，
机会来更好地相处。我们一起协作训练，一起商讨方案，一
起为团队呐喊、欢呼，这些过程让我感受到身边队友们的真
诚和友善，让我内心感到非常温暖。虽然在平时的生活中，
我们各有忙碌和不同的职责，但是在这个活动中，我们一起
分享快乐、并肩而行，开拓了团队成员间的相互了解。这种
群体感让我十分珍惜和感悟。

第五段：运动团日活动的意义

回想这个活动，我们不仅获得了体验和表现的机会，也有了
深刻的领悟。集体运动本身就是一个积极、健康、快乐的事
情，通过加入这个运动团日的活动，我们会感受到更多友爱、
同情和给予他人帮助的重要价值。我们必须通过更多的体育
锻炼，锻炼我们的身体和心灵，同时也促进团队协作，充分
展示团队整体的力量。这个运动团日活动给了我们一个交流、
学习和展示的平台，也让我和队友们认识到了多元的人文环
境和更广阔的生活方式，让我们有更深入的感悟，十分具有
教育和启迪价值。

总结：

这个体育运动团日活动是一个非常成功的经验，尽管有时候
面对的困难和挑战可能很大，但我们知道在锻炼和成长过程
中，没有简单的捷径。这个活动给了我一次机会去挑战自我，
体验自己所不能到达的高度，并通过团队中其他人的帮助，
打破自己的极限。我相信无论是团队内部，还是整个社会中，
这种运动的力量和意义都是无法衡量的，无论在哪里，运动
和体育都是让人感受到健康、正向和积极力量的重要途径。



我希望这种能量能够不断传递下去，给更多的人带来爱和帮
助。


