
最新重阳节策划案活动内容(精选5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

重阳节策划案活动内容篇一

20xx年10月23日(上午10：00)

xxxxxx

社区在册退管人员

(一)送温暖。

送达每位退休人员节日慰问信一封(社区起草)

(二)义诊(邀请社区卫生服务中心的.医生坐诊)

1、测血压;

2、免费发放体检卡1张;

3、老年人健康咨询。

(三)座谈会(退管人员共四个小组，以小组为单位座谈)

1、征求社区退管工作意见及建议，要求组长做好组织工作，
做好小组征求意见及建议记录及汇总工作。

2、座谈会分组情况，征求意见汇总。



3、座谈会所需物品预算及购买。

(四)健康讲座

1、讲座人员：社区卫生服务中心医生。

2、讲座内容：老年人糖尿病保健常识。

(五)组织老人进行免费体检

1、组织40名65岁以上老人报名，进行免费体检的前期准备工
作。

为扎实做好企业退休人员社会化管理服务工作，全面提升社
区退管工作影响力，社区拟于"九九"重阳节(10月23日)，以"
和谐黄花分外香"为主题，开展"弘扬敬老美德欢度重阳佳节"
大型尊老敬老活动。活动分为以下六个版块：

1、尊老敬老宣传站。

宣传《老年人人权益保障法》等政策法规。

2、老年保健宣传展板。

宣传老年人健康和保健知识。

3、老年人健康检查台。

为老年人健康义诊。

4、老年人书画即兴展示。

在社区文化活动室开展老年人即兴书画比赛。

5、重阳剧场。



以老年人自娱自乐的形式，在社区内开设黄梅戏表演小剧场。

6、慰问社区80岁以上高龄老人。

在社区内张贴尊老敬老宣传标语，悬挂尊老敬老宣传条幅，
营造浓厚的"庆重阳"活动氛围，达到圆满的活动效果。

重阳节策划案活动内容篇二

活动时间：20xx年10月x日上午

活动地点：松鹤养老院

活动目的：为弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，加强学生
思想品德教育，培养学生的社会责任心和尊敬老人的优秀品
质，让同学们的社会实践能力得到提高。

活动口号：关爱老人奉献爱心

活动人员：五年级学生代表

活动流程：

1、联系敬老院及东二居委会：韩建荣

2、物品准备：

(1)队旗、学生自己准备小礼物

(2)购买水果

3、节目排练总负责：冯娟

4、照相：宋惠芝



5、劳动工具：每个孩子带一块擦桌布

1、节目演出：

(1)集体诵读古诗

(2)功夫扇

(3)歌曲《感恩的心》《友谊地久天长》

2、演出结束，给老人赠送礼物;合影留念。

3、走近老人：

(1)每个同学搀扶一位老人回到老人的房间;

(2)帮老人打扫房间卫生;

(3)给老人捶背;

(4)跟老人聊天，听老人讲过去的事情，给老人讲自己的所见
所闻，让老人感受快乐与温暖。

1、必须遵守活动时间及安排，服从指挥，准时到达集合地
点;

2、进入敬老院要保持肃静，行动有素;

3、见到敬老院的老人、领导及工作人员要微笑、主动地问好，
体现良好的个人素养;

4、清理房间时要注意安全，不要碰坏老人的东西，不能改变
房间原有的布局;

5、慰问时不用自带任何礼物，活动中统一赠送礼物;



6、活动结束时要和老人握手告别，说再见!

重阳节策划案活动内容篇三

青山秀水时尚行，重阳登高敬老情

总体设想：以我国重要的传统节日——重阳节为契机，深入
挖掘重阳节登高的'文化含义，结合全市“九养”政策的实施，
弘扬敬老、爱老、孝老的优良传统；深入研究户外运动类、
志愿公益类青少年社会组织的活动方式和组织特点，倡导绿
色环保、文明健康、志愿公益等新风尚；围绕“人文、科技、
绿色”建设理念，结合世界城市建设目标，积极传递国际文
化名片。为此，推出“‘九九重阳节’青少年社团组织九项
行动”

1、“遍插茱萸登高，共扬重阳传统”——文化弘扬行动。所
有活动参与者佩戴茱萸，并在活动手册中解读传统，弘扬重
阳节传统文化。

2、“老少携手同上，共享健康人生”——健康生活行动。青
少年户外运动社团与老年登山队结伴登高，强身健体，共同
倡导健康生活方式。

3、“社团进养老院，共襄敬老盛举”——敬老爱老行动。举
行青年社团与城乡社区（村）养老院共建仪式，以养老院为
载体为老年人提供服务。

4、“青年老人结对，共倡志愿行动”——志愿服务行动。青
年社团向老人赠送重阳节礼物，并与老人结对，推出敬老爱
老志愿服务。

5、“重阳公交出行，共推低碳节能”——绿色出行行动。以
车友会“少开一天车”活动为载体，要求乘公共交通参加活
动，倡导低碳出行。



6、“山区设立路牌，共发环保提示”——环保引导行动。在
山路上树立环保提示牌，号召户外运动参与者亲近自然、保
护自然。

7、“登山捡拾垃圾，共护青山秀水”——文明登山行动。登
山者随地清理垃圾，并宣传节水观念，为户外活动做示范，
倡导文明登山。

8、“联合发布倡议，共宣公益风尚”——公益宣言行动。发
出敬老爱老、绿色环保、公益志愿等行动倡议，营造青少年
社会组织公益氛围。

指导单位：团市委

组织单位：团市委、青年联合会、某户外探索俱乐部

20xx年xx月xx日（星期六）

以定向邀请为主要方式，动员组织100家青少年社团，规模
在300人左右。主要类型为户外运动类、志愿公益类及其他骨
干青少年社会组织等，并邀请部分老年社团参加。

（一）启动仪式

时间：上午8：30-8：45

地点：停车场内

议程：

1、介绍领导来宾；

2、宣读《青少年社会组织志愿公益行动倡议书》；

3、举行青少年社团和敬老院结对共建仪式；



4、向老人赠送青少年社团志愿服务联系卡和重阳节礼物；

5、揭开“户外运动绿色环保提示牌”；

6、为青少年社会组织代表插茱萸；

7、领导致词；

8、领导为登高活动发令。

备注事项：

1、检录登记时，发放活动手册（用于活动留念，内容包括活
动介绍、检录打点盖印、传统文化解读等）。

3、主会场周围设展板，展示社团风采，宣传传统文化。

（二）登高活动

地点：香山玉皇顶停车场为出发点及终点，附近山区4、5千
米环形山路为主要路线。内容：

1、出发地点发放茱萸；

2、青少年社团共同登山，并清理山区垃圾；

3、沿途分布4个工作站，发放相关材料，宣传节约用水理念，
并在手册上盖纪念章；

4、终点发放活动纪念品。

线路：总长度4.5千米，宽4-5米，路面为森林防火道，海
拔180米，全程最高海拔470米，相对海拔289米，上坡路段2
千米。



重阳节策划案活动内容篇四

随着社会老年化发展趋势的加快，在传统佳节“重阳节”和
第22个老人节到来之际，营造浓厚的.尊老、爱老、敬老氛围，
增强社区文化建设的力度，社区将组织辖区内退休人员及各
阶层的老年同志，开展以“迎重阳”为主要内容的活动，旨
在激发社区居民敬老爱老，热爱家乡促发展的政治热情。现
就迎“重阳”活动提出以下实施方案：

1、活动对象：社区退休人员代表

1、时间：9月23日上午8：30。

2、集合地点：门口

3、活动内容：走进“坝上”大柳草场，让老人们秋游赏景、
临水玩乐或登山健体，让身心都沐浴在大自然的怀抱里；开
阔视野，交流感情，锻炼身体，通过传统与现代巧妙地结合，
使重阳节真正成为社区退休老年人的节日。

重阳节策划案活动内容篇五

九九重阳节，浓浓敬老情

二、活动目的

2、本次活动主要面向特殊消费群――老年人，通过举办一些
办卡、刷卡优惠等促销活动，增加银行的'公众形象。通过举
办老年歌舞表演等活动，增加银行的亲和力，真正使“重阳
节”富有人情味。

20xx年xx月xx日（重阳节）

1、金重阳、双重礼



重阳节xx月73日活动当天，前99位年满55周岁的老年顾客，
凭身份证及当日购物小票，可到银行大堂领取麦片一袋；凡
年龄满70岁的老人，可免费领取布鞋一双、麦片一袋。

2、向幸运老人送真情

重阳节当天，生日为xx月xx日（重阳节）59周岁以上的老人，
凭身份证可在xx银行门前免费领取幸运老人礼品一份。

1、赠品发放人员必须认真登记好顾客的身份证号、小票号、
购物金额；

2、保安员必需在赠品发放现场，负责维持秩序。

麦片180袋×元=xx80元

礼品50份×8元=400元

合计：1480元


