
最新幼儿园蔬菜分享会美篇 幼儿园中班
社会领域活动方案案例分享(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

幼儿园蔬菜分享会美篇篇一

一、活动目标：

1、幼儿进行环保教育，使幼儿懂得个人行为对环境产生的影
响。

2、让幼儿知道在日常生活中注意保护环境。

3、幼儿能积极参与活动，大胆的说出自己的想法。

二、活动准备：

1、活动前，每个幼儿都吃一块口香糖，并在开课前做自行处
理。

2、6张不同处理口香糖方法的图片及投影仪。

三、活动过程：

1、让幼儿说一说自己是怎么处理刚才那块口香糖的。

2、启发幼儿回忆并讨论在哪些地方见过人们吃过的口香糖。

b、把口香糖吐到地上



c、把口香糖粘到墙上

d、把口香糖拿在手里玩e、把口香糖粘到汽车的座位上

f、把口香糖扔到垃圾桶里

4、师：那我们应该怎么处理口香糖才算是正确的呢?(教师鼓
励幼儿进行回答，并及时的给予鼓励和表扬)找出正确处理口
香糖的方法，并让未吐口香糖的幼儿当场用正确方法处理口
香糖。

5、老师介绍关于“广场地面被口香糖污染”的新闻，从而使
幼儿知道乱吐口香糖可不是一件小事，因为它会污染环境。

6、教育幼儿也要为建设美丽的环境做贡献。

7、幼儿朗诵师生共同创编的诗歌“地球妈妈，我爱您!”

四、活动总结：

教师总结幼儿今天在活动中的表现，表扬和鼓励幼儿积极参
与的幼儿。同时，教师要照顾到那些在活动中比较安静的幼
儿，让他们在活动结束的时候也能得到老师的肯定，以培养
其对教学活动的兴趣。

幼儿园蔬菜分享会美篇篇二

1.借助视频中米卡和妞妞的故事，让幼儿懂得遇到困难时不
害怕，开动脑筋不放弃，告诉自己并相信自己一定行。

2.在活动中体验自信的力量，鼓励幼儿在生活中勇敢面对困
难，积极地想办法去解决困难获取成功。

【活动准备】



“相信自己我能行”故事视频、“相信自己”歌曲、小镜子。

【活动过程】

一、直接引入，观看视频“相信自己我能行”第一部分。

二、以“战胜困难的魔法歌”激发幼儿欣赏视频中歌曲的兴
趣，鼓励幼儿大胆跟唱。

三、观看视频“相信自己我能行”第二部分。

四、幼儿牵手围成圆圈齐唱“魔法歌”。讨论：在生活中遇
到困难应该怎么办?感受自信的力量。

六、讨论：有什么奇妙的方法怎样让自己变得自信?幼儿每人
一面“魔镜”，用最自信的笑容，用最洪亮的声音，说
出“我是最棒的，我能行”。幼儿自由结伴向同伴说出“我
是最棒的，我能行”。

七、“自信宝贝”自由结伴魔法秀：遇到困难不害怕，告诉
自己我能行。开动脑筋不放弃，相信自己一定行。遇到困难
不害怕，告诉自己我能行，勇敢尝试不放弃，相信自己一定
行。我是自信宝贝，耶!

八、播放乐曲：相信自己，幼儿自由结伴舞蹈，结束活动。

【活动反思】

自信是成功的基石，是一个人对自身力量的认识和充分估计，
是一种良好的心理品质。幼儿自信心是儿童社会性发展的一
个重要方面，能有效促进幼儿认知的发展、良好个性品质的
形成。《指南》社会领域的目标3：具有自尊、自信、自主的
表现，4-5岁典型表现：自己的事情尽量自己做，敢于尝试有
一定难度的活动和任务。5-6岁典型表现：遇到困难能够坚持



而不轻易求助。此次活动通过视频中米卡和妞妞的故事，让
幼儿懂得遇到困难时不害怕，开动脑筋不放弃，告诉自己并
相信自己一定行。并通过活动体验自信的力量，鼓励幼儿在
生活中勇敢面对困难，积极地想办法去解决困难获取成功。

活动通过两个视频片段让幼儿体验小动物在遇到困难时如何
面对并最终克服困难取得成功，在两个视频片段中，没有让
幼儿回忆自己遇到困难的场景而是将故事情景抛向幼儿“如
果你是小米卡，你也不会画飞机翅膀，你会怎么办?”“你愿
意帮助小兔子妞妞勇敢地玩羊角球吗?”，并通过朗朗上口的
魔法歌曲正面引导幼儿如何面对困难，收获自信。通过用最
灿烂的笑容和最宏亮的声音对着“魔镜”说出“我是最棒的，
相信自己我能行”，用最简单最直接的方法帮助幼儿树立自
信心。通过前面的铺垫，幼儿自由结伴开展魔法秀将活动推
向了高潮，最后通过一个欢快的歌曲“相信自己”结束活动，
让自信这一主题贯穿整个活动，让幼儿成长为自信满满、阳
光灿烂的自信宝贝。

在活动开展中，我也不禁在思考自己的活动设计：活动通过
多种形式帮助幼儿树立自信，从心理学的角度来说是一种心
理暗示与强化，但是真正的幼儿自信心的培养更多应该落脚
在：创设各种机会帮助幼儿获取成功体验和日常生活中关注
幼儿遇到困难时的适时引导，这样才能让我们的孩子真正地
拥有阳光收获自信!

幼儿园蔬菜分享会美篇篇三

《花儿好看我不要摘》

(一)活动目标：

1、通过本次活动，让幼儿意识到不随便摘花。

2节奏的朗诵儿歌。



3、喜爱春天，感受春天的美。

(二)材料及环境创设：

儿歌书。塑料花。

(三)重难点：

重点：节奏的朗诵儿歌，感受集体活动的快乐。

难点：能有节奏地朗诵儿歌

(三)设计思路：

本活动采用各种道具来扮演角，来提高幼儿的兴趣。利用游
戏游戏引入主题，提高幼儿积极性。并通过儿歌，让幼儿养
成不乱摘花、爱护植物的情感。

(四)活动流程：游戏导入———欣赏和学习儿歌

活动过程：

一)、游戏导入。

我们来扮演逛公园的游戏。(请几个幼儿来扮演花朵)

公园里开了很多花，有红的花，白的花。

二)、欣赏和学习儿歌

1、清诵

——公园的游戏真有趣，我们把逛公园的游戏编了一首儿歌，
名字叫《花儿好看我不摘》。



幼儿园，花儿开，红的花，白的花，花儿好看我不摘，大家
都说我真棒。

(朗读)

2、听老师朗诵，幼儿边拍节奏。

3、跟着老师学念一遍。

4、分组练习，请幼儿分成两组，先后随老师去逛公元，同时
念儿歌。

幼儿园蔬菜分享会美篇篇四

同学们，大家喜不喜欢做游戏?那好，今天郑老师就带大家做
一个别开生面的游戏。(板书：盲人与拐杖)

师：看到这个题目，你有什么想法?

生1：我很好奇，这个游戏怎么玩呢?

生2：老师，这个游戏好玩吗?

生3：老师，是不是让一部分人扮演盲人，一部分同学扮演拐
杖啊?

师：同学们说出了自己的想法，这就是一种体验。老师希望
你们在游戏的过程中，不但要全身心地投入游戏，而且要用
心去感受、去体验。游戏结束后我们评评谁最投入，谁体会
最深。

二、创设情景，组织活动

师：同学们，当我们用一双明亮的眼睛和这个美丽的世界对



话的时候，你可知道，在这个世界上有四千多万人因为先天
性眼病、视神经萎缩以及车祸、药物治疗等原因失去了双眼，
成了盲人。为了让更多的人来关心他们，世界卫生组织
在1984年把每年的10月15日确立为“国际盲人节”。今天，
就让我们走进盲人的世界，亲身体验他们的生活，并学会关
心盲人、体贴盲人。(教师请同桌左侧的同学来到讲台，让同
桌右侧的同学给他们戴上眼罩，并检查是否严实。教师板书：
准备)

(播放贝多芬的《命运交响曲》，在音乐的渲染下教师对“盲
人”进行引导)也许，生活对我们太不公平了，可是我们却不
能不面对这种残酷的现实。一下子跌入黑暗的世界，我们会
面临许许多多意想不到的困难。你要外出、吃饭、购物、就
医甚至旅游，未来的路变得坎坷而艰辛，可怕的是，在以后
漫长的人生中，注定这一切都无法改变。我想问一下各位盲
人朋友，此时此刻你内心有何感想。

生1：当我眼前一片黑暗的时候，我开始绝望了!

生2：没有眼睛太可怕了!我真不知道我是否有活下去的勇气。

生3：没有眼睛我怎么生活呢?

生4：我真盼望着能有人来帮我一下，不然的话我肯定是寸步
难行。

师：同学们说得真好!如果将来有一天你写作文时把这种感受
写出来，一定非常感人的。(转向台下其他同学)同学们，这
些盲人多么需要我们的帮助啊!你们愿意做他们的拐杖吗?(生
齐声回答：“愿意!”)听着你们响亮的回答，我仿佛看到了
二十多颗火红的心。可是，承诺是容易的，实践却是艰难的。
你们要带他们上下楼梯，还要穿越重重障碍，你能担负起这
份沉甸甸的责任吗?(生大声回答：“能!”)请你们上来选择
自己要帮助的“盲人”，充当他们的拐杖。但是，不能选择



你的同桌，不能让对方知道你是谁，而且在整个过程中都不
能出声，因为你仅仅是不会说话的拐杖。你只能用肢体语言
引导他去走那段艰难的人生之路。记住了吗?(教师板书：活
动)

(教师带领大家走出教室，下楼梯，上楼梯，穿越由椅子胡乱
摆成的方阵、钻桌子，跨桌子。有的“拐杖”走神导致“盲
人”在楼梯上差点摔倒，吓得战战兢兢，几乎不敢走路。在
穿越障碍物时，“拐杖”不知道如何表达自己的意思，急得
满头大汗，不时有“盲人”的头碰到桌子，疼得“哎哟哎
哟”直叫，尤其是在过椅子阵时，“拐杖”们抱着“盲人”
的腿放进空隙里，再去搬另一条腿，等回到教室时，“拐
杖”们几乎筋疲力尽了。)

师：大家同心协力回到教室，真是不容易呀!咱们先请“盲人
朋友”谈谈自己此时此刻心里的想法。谁先说?(“盲人”争
先恐后地举手)

生1：哎呀(他一声长叹引来大家一片笑声)!这次我算是真正
体会到了，盲人生活在这个世界上真不是一件容易的事。我
以后一定会尽力帮助他们。

生2：黑暗让人恐怖，这话一点也不假。深浅不知高低不明，
如果这样的不幸降到我头上，我真不知道我是否会有勇气去
承受。

生3：如果没有“拐杖”的帮助，我觉得我很难走完这段艰难
的路程。虽然我不知道我的拐杖是谁，但是在这里我也要对
他说一声“谢谢!”(他眼睛里含着泪花向台下鞠躬，同学们
为他的真诚鼓起了掌。)

生4：我为自己成为盲人的拐杖而骄傲，我的存在给他们带来
方便那是我的快乐!(他的发言引来同学们热烈的掌声。)



生5：眼睛看不见很难受，可是有嘴不让说话更难受呀!(同学
们哄堂大笑)在钻桌子的时候简直把我急坏了，怎么做他都不
明白，老师就在我身边，想作弊又不敢，那会我真想替他去
钻桌子，好在最后总算过去了，这拐杖也不好当啊!

师：同学们说得真好。下面有请“拐杖们”站到自己的盲人
身边，双方交流，时间限制在三分钟内。(教师播放音乐《相
亲相爱一家人》。那是一个非常感人的场面。男孩子紧紧握
手，女孩子大多数选择了拥抱，他们彼此交流着，说着感谢
和客气的话，孩子脸上洋溢着真诚，看不出任何游戏的痕迹。
)

三、启发明理

师：这个游戏活动到此就结束了，让老师感到高兴的是，同
学们在游戏的过程中都非常投入，使大家有了许多真实的体
验。老师想问一下同学们，参加完这个活动，你有什么话要
说吗?比如关于人生的认识、做人的道理，请大家随便谈。

生1：感谢老师给我提供这么一个体验的机会，使我对那些生
活在黑暗中的盲人有了更为深入的认识，以后不论在哪里，
遇到盲人我一定向他们伸出热情之手，绝不袖手旁观。

生2：作为一名“拐杖”，我的想法是：帮助别人，快乐自
己!

生3：我想，在人的一生中，总会有那么一段戴眼罩的日子，
请不要气馁，挺过去前面就是一片阳光!

生4：(顺着前一位同学的思路)摘掉眼罩的时候，让我们多去
帮帮那些戴眼罩的人吧!(掌声)

师：同学们说得太好了!让老师也深受启发。游戏让我们明白
了一些做人的道理，这是老师没有想到的，你们真的很优秀，



相信你们将来一定会成为一个大写的人!(教师板书：明理)

四、指导习作

生1：我觉得可以用游戏的名字作题目，《盲人与拐杖》。

生2：《一场感人的游戏》。

生3：《游戏让我长大》。

生：“准备”和“明理”应该简略写，活动部分应该具体写。
(随机板书：简略具体)

师：他说得很对。那么，怎样把这部分写具体呢?请大家想想
以前老师教给你的方法。

生1：要抓住人物的动作、神态、语言。

生2：要注意运用联想的方法。

生3：可以用上比喻、夸张、拟人一类的修辞方法。

生4：还要写出活动的环境和氛围。

师：很好!同学们把老师教的方法都记住了，老师更希望你们
能把这些方法运用到习作中去。还有什么问题吗?没有的话请
大家完成习作。

幼儿园蔬菜分享会美篇篇五

1、练习快跑，增强幼儿跑的能力和动作的敏捷性。

2、熟悉圈的多种玩法，培养幼儿的创意性。

3、幼儿能自主结队进行游戏，学会与他人协作，提高团结协



作能力。

4、提高幼儿身体的协调能力，体验玩游戏的乐趣。

1、直径40厘米塑料圈人手一只。

2、小红旗4面及录音磁带，预先布置好场地。

1、开始部分

在教师的带领下，随音乐做圈操，教师自编上肢、下肢、体
侧、体转、腹背、跳跃等动作。

2、基本部分：

(1)集体套圈。

让幼儿练套圈看谁套得最快，共同找出快速套圈的方法：即
把圈从头经过身体到脚下脱出，圈一只不离手。

集体练习。

(2)集体套圈赛跑。

教师讲解游戏方法：听到信号，每队第一名幼儿向前快跑至
圈处，套圈一个后，把圈放回原处继续向前跑;每一个圈都套
过，再绕过红旗跑回来拍下一位幼儿的手;下一位幼儿以同样
的方法进行活动，至每队幼儿都进行过这种活动为止。

请两位幼儿示范玩法，集体进行数次，竞赛。

(3)自由玩圈。

让幼儿自由进行圈的一物多玩，如抛接圈、绕圈、滚圈、套
圈、转圈、跳圈等。



3、结束部分

听音乐跳《我愿做个好孩子》，游戏或活动。

活动延伸：在户外活动中鼓励幼儿自创圈的多种玩法。

幼儿对于这个活动比较喜欢，都参与其中，玩得很开心。课
后有个小朋友对我说“老师，我瞄得好准，我长大了当警察
叔叔”活动目标基本达到，个别幼儿的投扔不够协调，也许
是我的讲解不够“幼儿化”。


