
三八节活动实施方案(实用6篇)
为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。那么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？以下是小
编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

三八节活动实施方案篇一

一、活动目的：

为了隆重庆祝“三・八”妇女节，丰富教职工课余生活，增
进教职工之间的'情感交流，从而增强教师队伍的凝聚力和号
召力，促进教师队伍的身心健康，特举行教职工趣味游艺活
动。

二、活动时间：3月8日（星期四）下午第三节课后

三、活动地点：教学楼前

四、活动对象：全体女教职工

五、活动内容：

1、夹球跑：（四人一组）（全程50米）

两人背靠背夹一球平行移动，在移动过程中，球不得落地。
绕过障碍物后返回，先回到起点者为胜。

2、抢种抢收：（四人一组）（全程50米）

每人手托一羽毛球拍，球拍中有4只羽毛球。在前进中途分别
把球拍中的4只羽毛球放在4个指定圈中，然后绕过终点障碍
物。返回来时再取回圈中的4只羽毛球放回球拍中，先回到起



点为胜。

六、活动要求：

1、3月8日第三节课后女教师准时参加活动，可赛前练习，比
赛时换好运动鞋，以保证安全。

2、两校区活动由体育教师分两组协调进行。准备好相关器材，
确保活动顺利进行。

****学校工会

三八节活动实施方案篇二

为了培养学生的基本道德观念和社会责任感，养成良好的行
为习惯，在“三八”妇女节之际，特开展本次活动。通过本
次活动，让学生充分了解母亲，真正从内心感到母亲对家庭
的付出、对自己的关爱，培养学生尊重长辈、孝敬父母的传
统美德以及关心他人、热爱劳动的良好习惯。

：妈妈，您辛苦了！

1、利用周一集体午会课开设讲座，让学生了解世界妇女节的
来历。

2、开展以“我让妈妈露笑脸”为主题活动：

利用3月5日（周五）班队课时间各中队开展“我让妈妈露笑
脸”主题班队课，布置本周的任务：

1）3月5日

（1）了解妈妈（奶奶、姥姥）的生日；



（2）了解妈妈（奶奶、姥姥）的爱好；

（3）帮助妈妈（奶奶、姥姥）做一件家务；

2）3月6日—3月7日

一看：观察妈妈从早到晚都在做哪些家务，或到妈妈的单位
看一看。（有条件的可了解妈妈的工作环境和工作量，体会
其中的辛苦。）

二想：这么多年来，妈妈都为你做了些什么？哪些事令你最
感动？

三找：自己平时是怎样对待妈妈的？是否尊敬她？（找出不
足及改正的办法）

四查：查阅有关的资料，了解历史典型的母爱子、子敬母的
事例。

五做：主动帮妈妈做一些力所能及的家务。（将孝敬父母落
实在行动上）

3）3月8日

（1）清晨，对妈妈说一声“我爱您”；

（2）自己洗漱、叠被褥；

（3）放学回家后为妈妈（奶奶、姥姥）按摩十分钟和给妈妈
一个拥抱；

（4）送礼物给妈妈（奶奶、姥姥）（绘画、写祝贺语、唱一
首歌、讲一个故事等）；

3、各班出一期以“妈妈，您辛苦了”为主题的黑板报。



（四）、检查评定：

1、每个中队在活动后要评出两名“好孩子”报到大队部。

2、 四、五年级同学各写一篇感恩体会心得，各中队选出两
篇优秀作品交至少先队大队部进行评比。

3、收集家长反馈意见。

三八节活动实施方案篇三

为了庆祝“三八妇女节”，同时对幼儿进行情感教育，培养
幼儿知道感恩、懂得尊重长辈、表达情感，锻炼幼儿的语言
表达能力及创造力。三月八日这天我班进行了一系列主题活
动——“三八节——爱妈妈”。本次活动家长积极配合，幼
儿积极参与，孩子在活动中丰富了情感，提高了语言能力，
活动效果显著。

（后面有幼儿自己创编的儿歌）

活动一：孩子们用压岁钱为妈妈买一支康乃馨，并自制花形
贺卡，同时写下对妈妈的祝福。

活动二：回家和爸爸为妈妈一起为妈妈画一幅劳动时的画像。
（此活动并不在于幼儿画的多么完美，而是对幼儿进行情感
教育，知道感恩、学会爱妈妈。）

活动三：幼儿为妈妈做一件力所能及的事，如：帮妈妈洗脚、
洗袜子、捶背、做家务等。再请爸爸拍成照片，带到幼儿园
进行讲述。

活动四：将在家画的画像和照片拿到幼儿园，进行语言活动：
讲述“我的妈妈”。（锻炼幼儿的语言表达能力。）



活动五：语言活动：1、学习一首新儿歌《妈妈呀妈妈》

2、幼儿根据此儿歌进行现场创编自己的儿歌。

活动六：在妈妈来接孩子的时候（事先与爸爸们串通好，今
天安排妈妈来幼儿园）孩子们献上自己的礼物——一支康乃
馨和自己折的花形贺卡。并给妈妈一个拥抱，一个吻，一
句“妈妈您辛苦了！妈妈我爱你！”

一系列的活动结束了，孩子们用自己的行动为妈妈献上了一
份特殊的节日礼物，我们看到了其乐融融的亲情，也留下了
一幅幅感人的画面。

三八节活动实施方案篇四

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶等妇女的节日。

2、通过亲子活动，萌发关心长辈的情感，增进与长辈之间的
感情。

“世上只有妈妈好 争做妈妈乖宝宝”

20xx年3月8日上午10：00点

操场

1、 音乐磁带 《世上只有妈妈好》的音乐

2、红色皱纸若干、若干糖果

一、播放音乐《世上只有妈妈好》世上只有妈妈好，有妈的
孩子像块宝.....

1、(师)小朋友知道这首歌叫什么名字吗? (幼)世上只有妈妈



好。

幼:是妈妈的节日

师：今天是3月8日是妇女节，妇女节又称国际妇女节。

提问：妇女节是谁的节日?哪些人可以过妇女节?(幼儿思考后
回答)

教师小结：哪些人被称作妇女，第一要是女的，第二要是大
人，满足这两个条件的人就被称为妇女。3月8日是妇女节，
是老师、阿姨、奶奶、外婆们的节日，也是妈妈们的节日是
所有女性的节日。

3、妈妈在家里做些什么事呢?奶奶在家会做什么呢? (幼儿发
言)

妈妈、奶奶这么辛苦，我们应该给她做些什么呢?(幼儿发言)

二、互动环节

《我送妈妈小红花》 幼儿为妈妈折小红花为妈妈戴上

三、我喂妈妈吃糖果

师：妈妈平时很辛苦，以前在家里，都是妈妈拿糖给我们吃，
现在我们长大了，会做很多事情了，今天让妈妈好好儿休息
一下，我们自己来喂糖给妈妈吃，好吗?(大班幼儿赠送卡片，
送上祝福语)

今天我们宝宝和妈妈欢聚一堂共度妈妈的节日，开心吗?我们
宝宝以后要做让妈妈天天开心的宝宝，最后我们在一起送妈
妈一首《世上只有妈妈好》的歌曲，祝所有妈妈们青春永驻、
幸福永存!



三八节活动实施方案篇五

同学们：

三八国际妇女节已到来，你们是否也想借此机会向关心你的
妈妈、奶奶、外婆、老师做点什么呢?在此，学校大队部向全
校同学发出倡议，希望在妇女节为她们献上一份最诚挚的爱，
送上最特别的节日祝福。(知道吗?即使是你做的一件小事或
有一点小进步都将是长辈们最喜爱的礼物)。为此，大队部特
意为你们设计了几个感恩方案供同学们参考。

参考方案如下：

1.问问妈妈，自己是怎样降临到这世界上的，妈妈在怀着我
的时候我有没有调皮

2.和全家人一起看看小时候的照片，请爸爸妈妈讲讲我小时
候的故事。

3.让孩子说说记忆中父母做出的'最让自己感动的事情。

1.听妈妈讲我成长的故事

2.听妈妈讲她的工作、她的故事

1.想想我对妈妈、长辈做过些什么?

2.说说还有哪些方面做得不够，以后有什么打算?

1.亲爱的妈妈，平时您做家务挺累的，今天好好休息休息一
下，让我为您分担一点家务吧

2.可敬的母亲，您上班辛苦了!让我为您洗洗脚，为您洗去一
身的疲惫吧!



3.婆婆、外婆您们年事已高，但仍然无微不致的关心我，今
天让我给您捶捶背吧!

4.亲爱的老师，您知道我有多爱您吗，今天，让我把心中感
激的话说给您听，好吗?

5.给妈妈或女教师做一张画着自己小手的贺卡，悄悄地放在
妈妈的枕头底下。

6.妈妈、老师，这是我用真情酿成的美文，您感受到其中的
甜蜜了吗?

7.妈妈、婆婆、外婆，我们很久没一起照全家福了，让我们
开心的笑一笑吧!

8.今天让我给你们做一顿好吃的饭菜、洗一天衣服吧!

9.告诉妈妈、长辈们你很爱她们，你懂得她们的爱更会经常
用行动回报她们的爱。

三八妇女节，你用真情、用行动在回报母亲、回报长辈，但
真正的关爱并不只一天、一件事，而是每天坚持不懈地去做。
让我们在接受爱的同时学会关爱，学会付出、学会回报，懂
得孝敬、懂得体谅长辈的良苦用心，更懂得珍惜这难得的真
情!

注明：你可以将活动过程的点点滴滴详细的记录下来，用文
字、图片制作成一本精美的册子，让它成为你和家人最温暖
的回忆、你成长路上一笔可贵的财富。同时也可以将自己从
幼儿园到小学教师对自己的关爱，特别是女教师对自己的关
爱的感人回忆写下来，交给班主任。



三八节活动实施方案篇六

以国际妇女节为契机，彰显教师的风采，为本园注入动感的
新鲜活力，特此举办此活动。

主持人：

策划及召集人：

游戏材料准备： 其他准备： (奖品、现场材料)

现场裁判：

节目准备：

多功能室：20xx年3月6日下午4:30——5:30

开场白——

园长讲话：

分组及参加游戏说明：全体教师按照抽签方式分成两组，每
轮游戏由每组派出两名选手参加。 游戏：(节目穿插进行)

(一)有品位——发型师 10分钟(两组人员同时进行)

游戏规则：在规定的时间内队长给队员完成发型设计。

评分标准：发型整齐、有创意、适合其队员。

(二)有默契——你做我猜 10分钟

游戏规则：一人按照提示做动作，另一人负责猜答案。

评分标准：在5分钟里，看哪组猜对的多算赢。



(三)巧手妈妈——剥吃花生 5分钟

游戏规则：将准备好的花生剥开并全部吃完。

评分标准：操作时间最短者着获胜。


