
2023年沙包真好玩教案反思(优秀5篇)
为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。方案书写有
哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？以下是我给大
家收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

中学生母亲节活动方案策划篇一

为了配合节日教育，让孩子们知道5月13日是母亲节，促进家
长和孩子之间的亲子关系，让小朋友感受到妈妈对自己的浓
浓爱意，从而让小朋友懂得感恩自己的妈妈，同时让小朋友
通过切身参与懂得爱的最高境界是爱别人，让孩子们在被爱
中学会爱别人，促进孩子们的情感情商的发展，xx幼儿园特组
织了20xx年母亲节系列活动。其方案如下：

活动名称：学唱母亲节歌曲

活动时间：5月11日下午

活动地点：各班级教室

活动内容：必唱曲目如下

诵读母亲节古诗《游子吟》

活动时间：5月12日上午9：00

活动地点：各班级教室

活动内容：各班级学习并诵读《游子吟》

活动要求：每个小朋友一份古诗的底稿进行诵读



活动负责人：xx负责打印底稿，人手一份，返学后带回家诵读。

活动名称：制作母亲节鲜花

活动时间：5月12日上午10：00

活动地点：各班级教室

活动内容：制作皱纹纸鲜花

活动要求：人手一支，放学后带回家送给妈妈，排练的小朋
友中午或下午抽空制作。

活动负责人：各班级班主任

活动名称：制作母亲节贺卡

活动时间：5月12日下午15：00

活动地点：教室

活动内容：制作母亲节贺卡

活动负责人：各班级班主任

活动要求：注意小朋友的安全；人手一份；材料提前领取；
放学后发给家长。

中学生母亲节活动方案策划篇二

关爱老人、奉献爱心

敬老院孤寡老人

作为当代的大学生，我们应该明白的是：尊老敬老是中华民



族的传统美德，然而社会经济突飞发展，竞争愈演愈烈的今
天却有越来越多的老人被冷落，是敬老院让这些需要帮助的
人重新找到了家，得到了家的温馨，爱的呵护。我们每一个
人都要走过少年，青年，壮年，老年的人生之路，这是任何
人都不能抗拒的自然规律。尊重老人，敬爱老人，说到底就
是尊敬自己，敬爱自己。会懂得孝顺父母的我们，更应该打
开心胸去接纳敬老院中孤独的老人，给他们欢乐，给他们祝
福，陪伴他们去更好的生活。

慰问敬老院的孤寡老人，给他们送去一份关爱和温暖。让他
们感受社会大家庭的温暖。通过此次献爱心，走访敬老院的
活动，让同学们的身心更加明朗，明白阳光是不吝啬每一个
角落。，同时呼吁我们每一个人从身边的小事做起， 奉献自
己的一份爱心， 让我们的社会变得更加和谐。

20xx年 5月14日（母亲节）

xx敬老院

1、每位参与志愿者都怀有饱满的热情及认真负责的态度对待
此次活动。

2、在活动中讲文明懂礼貌体现当代大学生风貌。对待人要亲
切热情大方。

3、到敬老院的同学必须服从组织安排，不得擅自离开岗位。

（一）活动前期准备：

1、联系敬老院负责人

2、对活动进行宣传，并招募志愿者，人数在15到20之间

3、对招募好志愿者进行培训，并说明注意事项。



（二）活动当日安排：

1、布置场所

2。帮老人们打扫卫生，整理家务

3、陪着老人拉家常，讲故事，看电视。

5、离开时把整个庭院打扫干净并与老人合影留念。

1、志愿者在活动开展期间应当服从管理

2、注意个人行为，注意维护志愿者形象和学校形象。

3、合理分配好每位同学的工作，到敬老院的同学们必须服从
组织安排，不得擅自离开岗位。

4、由于老人的年龄等问题，在帮助老人时要小心，确保活动
期间自己与老人们的人身安全。对老人要亲切，不可烦躁，
尽量满足其和合理的请求。

5、活动前的宣传要到位；活动中对我们的活动记录文字，还
有相片记录也一定要切实做好；活动后要跟进，进行总结，
吸取教训，在今后的活动改进加强。

6、活动中，要尽量避免只针对一个或其中几个老人家，要普
遍关注敬老院中的老人。

路费：40元

中学生母亲节活动方案策划篇三

"感恩"是一种生活态度，是一种美德，是做人的起码的修养
和道德准则。在温馨的五月，母亲节来临之际，中心小学以"



浓情五月天，感恩母亲节"为主题开展感恩教育系列活动，其
主要目的在于让全体学生学会知恩图报，始终不忘父母之恩、
师长之恩、知遇之恩、帮扶之恩……并以自己的实际行动践
行之，使"滴水之恩当涌泉相报"之情感生根、开花、结果。

感谢母亲的养育之恩，为我们的母亲献上最诚挚的祝福，唤
起同学们对母爱的最真挚的情感。

5月--5月xx日

周末在起家里，周一至周五在学校。

(一)5月x日上午早操时间，启动仪式，宣传母亲节意义，安
排周末的"特殊家庭作业':

(1)写一封感恩信、制作一张感恩贺卡向父母表达温馨的祝
福;

(2)做一件让父母开心的事情;

(3)和父母进行一次交心的谈话;

(4)给父母捶捶背、打一盆水、洗一洗脚;

(5)我为家里做家务：打扫卫生、叠被、洗碗、洗衣物。

(二)5月x日上午晨会时间国旗下演讲，班级交流。大队部结
合母亲节进行宣传活动：

1.5月x日利用国旗下讲话对学生进行感恩教育。

2.同唱一首歌：《感恩的心》

3.5月xx日利用校园广播、加强对学生进行感恩宣传和教育。



4.5月xx日各班积极开展感恩教育主题班会，班主任组织学生
开展"算算亲情帐，感恩父母心"(看自己一天、一周、一月、
一学期、一年或小学阶段要花父母多少钱)"的活动。引导学
生积极畅谈对感恩的认识和感受，深化对学生的感恩教育。

1.班主任组织学生写出对感恩教育活动的认识和感受，于5
月xx日在班级学习园地和风采栏展出。

2.班主任对班级感恩教育活动进行及时总结，5月xx日把活动
总结及有关材料交大队部。

3.学校将对有特色的班级活动资料在校宣传栏中展示并予以
表扬。

本次活动的总体效果较好，活动中吸引了不少学生，活动参
与人员热情很高，还有部分老师参与进来，经过全体组织人
员的共同努力，母亲节活动得以顺利进行。从此次活动中我
们收获不少，这可以为以后的活动积累不少经验。

同时本次活动依然存在不足之处，主要表现在以下：由于准
备时间仓促，活动形式不够多样化，所以在此基础上，我们
可以在以后类似的活动提前做些准备，进行多维度的思考，
使活动更加绚丽多彩，吸引同学。不过本次活动达到了我们
最初的活动目的。

中学生母亲节活动方案策划篇四

1、了解妈妈辛苦的劳动与自己的关系，爱惜妈妈劳动成果。

2、爱妈妈，乐于帮妈妈做力所能及事情。

3、能用语言、表情、动作等多种形式表达自己爱妈妈的情感。

4、鼓励学生表达自己对周围人的关爱。



、绘画等形式，让学生体会妈妈对自己的关爱，并通过各种
方式，表达自己对妈妈的爱。

第一步：了解我的妈妈

你了解妈妈多少?

通过拍摄(拍摄一些学生在家与妈妈一起劳动的照片，及妈妈
工作时的相片，全家福相片)、观察记录(调查妈妈每天要完
成哪些事、观察妈妈下班回家及双休日一天都做什么怎么做
的)了解妈妈对孩子、对家庭的付出，体会妈妈对自己无私的
爱。

第二步：介绍我的妈妈

进行第一步的成果展示：摄影展、调查记录展等。学生将自
己所做的成果进行展示，自豪地介绍自己的妈妈，说说妈妈
是怎么样照顾自己的。

妈妈为什么要对孩子这么好? 你从什么地方看出妈妈很爱孩
子。 以此感受母爱，传递母爱。

第三步：我和妈妈角色互换

学生利用双休日，在家和妈妈进行一下角色的互换，孩子做
妈妈，妈妈当孩子，孩子做妈妈应该为孩子做的事，不会做
的可以请妈妈帮忙，体会妈妈的辛苦，更深地感受妈妈的爱。

第四步：我爱妈妈

妈妈爱我们，我们应该怎么样爱妈妈呢?一句好听的话、一次
亲热的拥抱、一个甜甜的笑，都可以表达自己爱妈妈的情感。

通过多种形式将自己对妈妈的爱表达出来：



1、写

写《我的好妈妈》的作文

2、说

祝福：将自己对妈妈的爱以祝福的形式表达出来。

3、唱

学会一首歌颂母亲的歌曲，唱出自己对妈妈的爱。

4、做

为妈妈做一些事如：给妈妈捶背、给妈妈拿拖鞋、端茶等。
在家做力所能及的小事，减轻妈妈的负担，学会自己能做的
事自己做。

5、制作小卡片，或者小礼物送给妈妈，表达出自己对妈妈的
爱。

活动完成后做好评价，评价的方式自由选择，可画星星可以
画红花等。

中学生母亲节活动方案策划篇五

xxxx年五月的第二个星期日5月10日是母亲节，为培养学生健
全的人格，传承中华民族的传统美德，凝聚和提升孝母感恩
的良好道德风尚，充分发挥我校的优良传统感恩教育，进一
步培养学生劳动观念，为此，我校开展感恩母亲节主题系列
活动。现将具体事宜通知如下：

1．了解母亲节的来历，知道母爱的伟大;懂得珍惜亲情，丰
富学生的情感世界。让学生懂得每个人的成长离不开父母养



育之恩、懂得“感恩”是一种生活态度，是做人的起码修养
和道德准则。

2．增强学生的感恩意识，增强社会责任感，培养健康心态，
塑造健全人格，并学会感恩。提高学生的自理能力，形成良
好的劳动习惯，端正学生的劳动态度。

3．使学生体会父母的辛苦，学会关心他人，能积极主动的做
一些力所能及的家务劳动。

1．通过国旗下讲话，进行全员发动，宣布我校“感恩母亲
节”活动方案。

2．学校组织开展一次感恩母亲节诗歌散文朗诵比赛，各班在
班级开展预赛推选选手参加学校比赛。

3．班级开展“四个一”活动。即：召开《感恩父母》的主题
班会。通过主题班会，让学生认识到，我们的成长，离不开
父母养育之恩，使学生认识到知恩图报是中华民族的传统美
德;写给父母一封信，抒发对父母的感激之情，能把一些平时
不好意思说出口的感谢母亲的话大胆表达出来;帮母亲做一件
力所能及的事(如：洗衣、做饭、拖地、洗脚等);开展一次感
恩卡制作活动：自制一张送给父母的感恩卡，向父母说一声
谢谢，道一声辛苦了，送一句祝福语。

1．充分重视——各班要以此活动为契机，精心组织，合理安
排，积极开展以感恩教育为主题的系列活动。

2．加强指导——班主任要根据本方案的要求，结合本班的实
际，认真做好活动的指导工作，主题班会要指导学生提前进
行分工准备。感恩卡在活动后各班推选10张参加学校评比和
制作展板。

3．注重实效——各班要在开展此项活动的基础上，将感恩活



动的内涵，进一步延伸，教育引导学生学会主动感谢与关怀
他人，学会与同学和睦相处，了解体会父母师长的辛劳，懂
得助人以及回馈他人，培养感恩的心，做一个感恩的人。


