
各种方式接力跑教案 迎面接力教学反
思(汇总5篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。优秀的教案都具备一些什么特
点呢？下面是小编为大家带来的优秀教案范文，希望大家可
以喜欢。

各种方式接力跑教案篇一

迎面接力：当一年级新生第一次接触接力棒的时候，他们并
不知道这根小小的、有两种颜色之分的棒子有什么用途，可
爱的他们在课间拉着我的手问：老师，这个是用来做什么的？
我看到了他们眼中那种渴望知道答案的眼神，然后我笑了笑
告诉他们，“这个是用来做游戏的。”

到了操场后，我正式介绍了这根棒的名字“接力棒”，一年
级的他们对很多事情都充满了好奇，他们起初听到这个名字
的时候都相互间交头接耳，很兴奋。

我将全班分成了两组，由于男生和女生的体质不同，我给他
们分成了男女混合组，第一次进行比赛的时候，问题就出现
了，很多学生像脱了缰的野马一样，刚接触新的游戏使他们
兴奋不已，即使一轮结束了，他们还是没停下来，在他们脑
中还没有输赢这样的一个概念，于是我讲接力游戏的规则再
集体讲述了几次，并且规定哪个小朋友接力完之后游戏才算
真的结束。于是他们记住了每个人只能接力一次，相互监督，
游戏就顺利完成了。课后我想，如果能在最后结束的两个学
生身上做点标记，强化他们的游戏意识，那就更好了。

之后我对游戏的规则进行了变化，游戏的难度不断加大，学
生参与游戏的积极性更加大了，有在接力途中增加障碍物，
有绕其他的小朋友传递接力棒，这样既能发展他们奔跑能力



的同时，扩大注意的范围，提高团队协作精神，学会为队友
助威呐喊。从小小的接力游戏中培养学生多方面的能力。

各种方式接力跑教案篇二

新课标理念下，高效课堂中充分发挥学生的自主学习能力，
小组合作是当今课堂中必不可少的教学方式，我们体育课堂
也不例外，小组合作学习在本节课中得到了充分的体
现，4*100米教学反思。

在以前的教学中，作为老师，我们总是把能讲到的都通通讲
出来，让学生听，然后希望学生按照教师安排，听从教师指
挥。本节课是4*100米接力，按照以往的教学我会把分组练习
中的注意事项都要强调给学生，然后在让他们练习。但是本
节课似乎我在讲注意事项时学生根本不听，于是我让他们尝
试练习，再进行比赛，比赛后出现了很多的问题，还没等我
点评，他们小组中已经争论不休，教学反思《4*100米教学反
思》。于是我灵机一动：“组长负责，就刚才的比赛本组进
行讨论，指出问题，然后讨论接下来的战术，不明白的地方
可以请教老师。”接着看见学生们热烈讨论的场景，这样老
师一点都不费劲，效果还非常明显。我先安排两个组比赛，
其余组观摩，然后互换，最后对刚才的比赛相互评价，学们
马上滔滔不绝将问题反应给别的组，“你们谁谁没提前预跑，
谁谁没有左右手搓开等等”我要提示的注意事项全被他们讲
到了，我只需要做总结。

通过本节课，使我醒悟在以后的教学中可以多采取此类方法，
既减轻教师的负担，还充分了生的学习能力，提高学习兴趣。
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各种方式接力跑教案篇三

50米接力跑是学生都会积极参加的一项体育活动，这项活动
不仅增强班集体荣誉感更能提高学生的积极性。

本节课我的教学对象是二年级的学生。我在二年级的四个班
分别上了一堂“迎面接力跑”的课。本课主要是让学生知道
迎面接力跑的传接棒手型，传接棒动作，以及传接棒错肩跑
出的动作。我在课堂上采用了传统的教学方法，请学生配合
老师做了示范：右手传接棒错肩跑出的动作方法，并较详细
地讲述了游戏的方法。目的是可以让学生能直接地感受到传
接棒的方法，然后再指导学生在走和慢跑中进行迎面右手传
接棒和错肩跑出的练习。应该说学生的观察很仔细，学习也
很认真，游戏中基本上没有看到学生传接棒时发生困难，而
且交接棒速度也很快。但是，学生在错肩跑出的练习时教学
效果不是很理想，很多学生右手传接棒完成后还是没有错肩
跑出。一堂课下来，学生们领悟了传接棒对游戏“迎面接力
跑”的重要性，也掌握了传接棒的正确手型和姿势。但是学
生好像未能体会到错肩跑出的意义。

下课后，我对于这堂课学生出现的错误动作进行了反思，整
理和归纳。第二天，在同样一年级四个班“迎面接力跑”时，
我让学生解下了他们围在脖子里的红领巾系在自己的右手手
臂上。为此学生们对老师的这一举动感到不是很理解，但是
他们还是非常高兴地解下了红领巾系在了自己的右手臂上，
在系的过程中我提出学生可以互相帮助。



各种方式接力跑教案篇四

60米迎面接力跑是学生都会积极参与的的活动，因此教师不
必为提高学生的兴趣而多动脑筋，而重点是让学生学会传接
棒的动作和正确的错肩方法，所以要把握住重点，突出难点，
充分发挥学生的主体性、创造性，在教师的指导下，逐步提
高传接棒动作。

让学生每人带张旧报纸，在课中折成接力棒的摸样，做到了
人手一“棒”，加深了感性的认识，同时克服了器材不足的
矛盾，并在以后的分组练习中能防止用真棒而发生的安全事
故。解决了器材和安全的问题后，教师就无后顾之忧了。

教师并不在一开始就教会学生正确的动作，而是让学生进行
小组合作，自己研究和创造几种传接棒的方法，通过学生示
范和对比，以此来突出正确动作的优点和合理处，加深了学
生对正确动作的理解，对学生的意识进行提高。

在教师的指导后，学生在小组长的带领下，运用了各种方法
进行了练习：有的从走到跑进行；有的围成圈；有的已经自
己进行迎面接力了。学生各尽所能，帮助和提高小组每位成员
{因为还要进行全班的比赛}，同时也学习其他组的'好方法，
形成了良好的竞争和学习的氛围。

各种方式接力跑教案篇五

本课是一节三年级的.体育课，本节课的教学内容为穿城门和
游戏“夹球接力”通过本次课的教学，我得到了很大的启发，
很深的体会。

分组教学方法改变了过去以教师为主的被动式教学方法，调
动了全体学生的积极性，全体学生的共同参与，也避免了少
数学生厌学当观众的现象，从而有效地克服了长期以来形成
的素质与素质差生的两极分化的弊病，利用团队的力量创造



良好教学环境，加强学生与学生之间的合作学习能力，学生
与学生相互指导，相互帮助，合作学习加深了学生们的友谊，
提高了学习效果。

学生通过分组比赛，进一步增强了责任感荣誉感以及和组员
之间的凝聚力，从学生的练习程度上不难看出，学生对分组
教学方法很感兴趣，教学比赛既是素质，技术，战术的较量，
也是对小学学生心理素质的考验，比赛增强了学生的自信心，
勇敢性和坚强的毅力，同时又培养了学生的竞争意识和创新
能力。因此，分组比赛对提高全体学生的参与能力培养良好
的心理素质方面也有着显着的功效。

通过课堂实践后，让我重新认识了教学的意义，学生应是学
习的主人，是课堂上主动求知、主动探索的主体，教师教学
的过程要顺应学生学习的过程，()教师只能是在学生时行探
索学习的过程中遇到困难和出现问题时，时行有效的引导和
帮助，力求展现学生在自主探索活动中突出主体，突出个性，
并获得积极的，成功的体验，使学生的创新意识和实践能力
得到切实的培养。


