
教育系统教育总结报告 心理健康教育系
列活动方案(精选5篇)

随着社会不断地进步，报告使用的频率越来越高，报告具有
语言陈述性的特点。那么，报告到底怎么写才合适呢？下面
我给大家整理了一些优秀的报告范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。
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中学心理健康教育活动月的开展有利于提高我们的心理素质，
培养乐观、积极向上的心理品质，促进我们人格的健全和发
展。我校今年心理健康活动月的活动主题是“阳光路上，相
伴成长”，将为学校师生心理健康教育和活动提供学习和交
流的机会。希望大家踊跃参与。

根据x学生心理健康教育发展中心关于组织“xx学校心理健康
教育活动月”的通知要求，我校决定开展“阳光路上，相伴
成长”为主题的心理健康活动。通过一系列的心理健康教育
活动，营造良好的校园心理氛围，提升学生自助互助能力，
促进学生心理健康成长。

以心理健康月为契机，通过推广校园心理情景剧的理念与技
能，开展心理情景剧的排演；倡导班主任开展心理健康主题
班会，进行优秀心理健康主题班会评选活动等方式，传播心
理健康自助与互助的方法，广泛普及心理健康知识，提高全
体学生的心理素质，培养学生积极乐观，健康向上的心理品
质，塑造阳光型的青春少年形象。

阳光路上，相伴成长

1、宣传与发动（x月x日~x日）



2、实施活动（x月）

3、优秀心理健康主题班会评选（x月下旬）

4、优秀心理情景剧作品参加评选（x月~x月中旬前）

1、心理健康月宣传活动：

（1）心理广播：强调心理健康的重要性，宣布心理健康月启
动；

（2）黑板报宣传，要求每班五月初出一份心理健康月宣传板
报；

2、心理情境剧排演：

心理社团成员，其他部分学生

首先对学生进行培训，了解心理情景剧的理念和技巧，然后
安排学生根据发生在自己身边共性的问题，选择一个剧本
（可以自编，也可根据现成的剧本进行修改），进行心理情
境剧的排演，优秀的剧本推荐参加区心理健康中心组织的心
理情景剧评选活动。

3、优秀心理健康主题班会评选活动：

（一）活动目的

为了提升学生对自身心理健康状况的关注，增强社会适应能
力和人际交往能力，促进学生健康成长，利用20_年x月学生
心理健康教育活动月期间，以“阳光路上，伴我成长”为主
题，特举办“优秀心理健康教育主题班会评选”活动。

（二）活动对象



全体在校学生和教师

（三）活动时间

20xx年x月

（四）活动安排

a、优秀心理健康教育主题班会策划方案评选活动

日期：20xx年x月x—x月x日

a、以班级为单位，提交以人际关系、学习、成长发展等为主
题的心理健康教育主题班会活动方案。

b、活动方案于x月x日之前电子稿发给政教处。

c、届时评选出优秀主题班会方案设计。

b、优秀心理健康教育主题班会评选活动

时间：20xx年x月x日—x月x日

（1）各班认真筹划开展心理健康教育主题班会。

（2）x月x日前将各班所开展的主题班会活动方案、班会ppt、活
动照片（电子版）等材料电子打包交至政教处。届时将从中
评选出优秀主题班会。

（3）安排教师进班级观摩听课。
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一、活动目的：



“生命在于运动，教育在于活动”，在德育过程中，把学生
看作是一个有丰富内心世界、独立人格和巨大生命潜能的生
命体，必须尊重学生，解放学生，关心学生。抓住学生的兴
趣，通过创设有利于学生全面发展、主动发展的活动和环境，
充分让学生在生活中体验，在实践中提高，并在实践中检验
成效。为继续打造我校体验式德育各项工程，培育“五好”
小公民，特拟定以下活动方案。

二、活动领导小组：

组长：陈丽玲

副组长：李裕、谢业周

成员：黄宇波、王敬芬、黄柳萍、王婧、盛美、各班主任等

三、活动时间：20**-20**学年度第二学期

四、活动安排：

（一）“畅所欲言”——创设电视节目观看教育、广播电台
交流教育的平台。

目标：综合培养“五好”意识（养育工程、心灵工程）

针对学生对校园星光电视台制作的节目特别感兴趣的特点，
在上芬版《家有儿女》的节目播放中加入话题交流引导，利
用广播电台转播学生观看观点，真正使学生成为有思想、有
主见的文明队员。

（二）“课间主导”——活动疏导营氛围。

目标：继续培养“五好”之一——“小伙伴”意识（当家工
程、手拉手工程）



大队部引导学生干部组织成立一个“课间活动创编小组”，
根据各年级学生的年龄特点及活动场所具体情况创编有意义
的简易校园游戏。通过创编激发学生干部的主人翁意识，通
过课间活动主导改变课间“无事可干”的现况，在调节学生
心性的同时，以最佳精神状态迎接下一节课。

（三）“爱心联盟”——“三位一体”筑爱心桥。

目标：综合培养“五好”之一——“小帮手”意识（手拉手
工程、义工工程）

1、各中队组建一个“师徒学习营”，（具体人数依中队学情
而定，但不少于五对）。师父以好朋友的身份致信给徒弟父
母亲（每学期不少于两封），前一封在述朋友关爱情之时，
重点告诉家长徒弟的优点，及委婉地告诉家长徒弟的不足，
并针对个别不足现象提出自己的帮扶计划。后一封则重点告
诉家长师父具体是如何帮扶的，徒弟的配合程度，及经过努
力后所取得的成绩。通过联盟，使学生感受到同学、家长、
老师对自己的关注，并时刻提醒自己改变。

2、结合市、区关爱要求开展各项关爱活动。

（四）“大近视”——隐形监督促成长。

目标：继续培养“五好”之——“小主人”、“小卫
士”、“小标兵”意识（当家工程、社团工程）

星光电视台与校园摄影队联合，成立“文明纠察队”。队员
在课间活动时间，故意在同学面前模拟各种不文明行为，看
周围同学对身边不文明行为的处理方法，以此检验同学们的
文明素养，并通过视频播放影响全校学生。在宣传文明的同
时，使文明意识较差的同学提高警惕，逐渐学会自控，自查
提升文明素养。



上芬小学德育处

20**年2月11日
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一、活动主题：

弘扬雷锋精神，争当四个好少年

二、活动对象：

全体学生

三、活动时间：

20__年3月—20__年6月

四、活动内容：

(一)、组织发动“四个一”活动时间：20__年3月上旬

1、制作一组专题宣传栏：开学第一周，在“3.5雷锋日”来
临之际，在学校宣传栏显著位置张贴悬挂“弘扬雷锋精神，
争当四个好少年实施方案”、“弘扬雷锋精神，争当四个好
少年倡议书”、“学习榜样王子宜，弘扬雷锋精神，争当四
个好少年”专题栏。

2、开展一次专题黑板报评比活动：开学第一周，召开专题团
干部会议，以“争当四个好少年”为主题，广泛发动，号召
全体学生积极行动起来，用手中笔，描绘祖国的伟大，描绘
自己远大的理想。学校团委将组织评委于20__年3月5日进行
专项打分，并计入月份量化考核。



3、组织一次专题升旗仪式：20__年3月8日，组织开展全校师
生参加的“弘扬雷锋精神，争当四个好少年”专题升旗仪式，
宣读“弘扬雷锋精神，争当四个好少年实施方案”、“弘扬
雷锋精神，争当四个好少年倡议书”。

4、举办一周专题广播宣传周：20__年3月8日—3月12日，充
分利用我校学生社团优势，通过“龙之声”校园广播站，小
记者团、摄影团等社团，广泛开展宣读贺信、心得交流、寻
找身边的榜样等内容的广播宣传周。

(二)、贯彻实施“五个一”活动时间：20__年3月—6月

1、树立一面旗帜，开展“弘扬雷锋精神，争当四个好少年”
大评比活动。20__年3月—6月，以班级为单位，以班主任为
核心，以团支部为依托，广泛发动，积极组织，在每次升旗
仪式的前一周，在班级内部寻找、选拔、树立热爱祖国、理
想远大、勤奋学习、追求上进、品德优良、团结友爱、热爱
运动、活泼开朗的先进典型一名，并填写“弘扬雷锋精神，
争当四个好少年”活动案例统计表，电子稿和文本稿一并上
交团委，通过综合评定，评选出每一届在德、智、体等方面
最为突出的先进典型、先进事迹若干名，在每一次升旗仪式
上宣读事迹和获奖名单，并将优秀案例选报《肥城青年》、
《肥城教育网》和我校校网，同时根据获奖情况计入班级月
份量化考核，并做到一期一公示、一起一通报，规划方案
《“弘扬雷锋精神,争当四个好少年”活动实施方案》。学期
末，将所有先进典型、先进案例进行汇总，评选出“龙山中
学十佳四好少年”。

2、精铸一腔感情，开展“母亲节”感恩书信大赛。根据上级
相关文件要求，结合母亲节，广泛开展感恩教育等德育教育，
通过书信的形式，展现当代青少年学生昂扬向上的精神风貌，
抒发对祖国、对社会、对父母、对老师的感恩之情，在学会
尊重、学会感恩、学会奉献的浪潮中，积极践行自己的言行，
争做四好少年。



3、奉献一份爱心，开展“爱心助残日”爱心助学活动。结
合“助残日”，下发“同在一片蓝天下，共争四好新少年”
爱心助残活动倡议书，广泛发动，号召每一位师生，奉献一
份爱心，捐出一日零花钱，为残疾儿童积极捐款，鼓励每一
位残疾儿童身残志坚、树立远大理想、勤奋学习、追求上进，
手拉手、心连心，携手共争四好新少年。

4、重温一种信仰，开展“五四”青年节入团宣誓仪式。结
合“五四”青年节，以“争当四个好少年”为标准，严格选
拔和衡定，每班推举10名热爱祖国、理想远大、勤奋学习、
追求上进、品德优良、团结友爱、热爱运动、活泼开朗的新
时代新青年加入共青团，并利用升旗仪式，开展新老团员重
温入团誓词宣誓仪式。

5、欢度一个节日，参加泰安市“庆六一”演讲比赛。在前两
届连续取得泰安市一等奖的基础上，届时根据上级文件精神，
总结经验、开拓创新、广泛报名、严格选拔、优中选优，推
选成绩最优者参加泰安市大赛，并争取取得“三连冠”，展
现我校全体同学争当四个好少年的活动成果和朝气蓬勃、奋
发进取的精神风貌。

(三)总结表彰“双十佳”评选：20__年6月根据各班级、团支
部本学期开展活动情况，评选出“龙山中学十佳四好少年”、
“龙山中学十佳学四好、做四好先进班集体”双十佳，召开
表彰大会，颁发证书和奖品，并为十佳少年制作专题展板。

五、组织保障：

各班委、团支部要对此项活动高度重视、认真落实、开拓进
取、创新思路，以“宁争排头不当队尾”的精神，比思想、
比作风、比干劲、比成绩，积极争当“四好少年”新青年、
新集体!

对于活动中，推三阻四、没有大局意识、进取意识、责任意



识、奉献意识的班级和个人，学校将严格处理，通报批评，
并扣除相应班级量化成绩。
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养成教育是实施教育管理的重要措施，是教育学生做人的有
效途径，是建设良好校风的必由之路。在201x年，我校养成
教育工作初步开展，但有些班主任重视程度不够，学习流于
形式，只凭老经验管理学生，学生教育缺乏系统性，学生文
明礼仪、纪律、卫生、学习等各方面尚存在一些问题，本年
度，为塑造我校良好的教育形象，建设良好的校风，我校依
据教育局工作部署，继续学习有关养成教育规范，加大养成
教育的工作力度，使养成教育真正成为我校提高教育教学质
量的支撑点和着力点，决定继续在3月份开展“养成教育活动
月”，特制定本方案。

一、活动领导小组：

组长：xx

副组长：xx

成员：xx、全校班主任

二、活动内容：

（一）预备周：侧重学生仪容仪表。（3月1日—3月5日）

主要内容：

2“养成教育活动”广播会。付汉波主任对活动月工作进行安
排部署，

3、学校仪容仪表大检查



（二）第一周：（3月8日—12日）

“养成教育活动”启动仪式动员会（学校中层以上领（本文
来自，请注明）导、班主任、全体学生）

1、召开时间及地点：3月8日16:45点在三年八班为主会场

4、创办以养成教育为主题的板报,要突出主题,设计新颖,内
容丰富。

（三）第二周：（3月15日—19日）

1、“养成教育”系列主题活动之二：侧重于学生文明礼仪

2、开展以“养成教育主题班会“

3、学生自查：开学两周了，我纠正了哪些不良行为习惯？还
有哪些不文明的行为习惯？下一步如何纠正？要求用信纸工
整的`写好，上交给政教处。

（四）第三周：（3月22日—26日）

1、“养成教育”系列主题活动之三：侧重于日常行卫生、纪
律行为

2、班内内举行养成教育演讲比赛，参赛人数及主题由各班自
定，每班将推选1名学生到政教处，学校在各班推举的人选中
选出1名学生参加总结表彰会的演讲。

3、创办以“养成教育”为主题的手抄报，利用教室内墙壁开
设养成教育专栏。

（五）第四周：（3月29日—4月2日）

1、“养成教育”系列主题活动之四：侧重于学习习惯



2、“养成教育”总结表彰演讲报告会。

3、评选“养成教育优秀班级、优秀学生”。

4、学生总结反思在“养成教育活动月”中的收获

5、各年级、各班上交总结材料

（六）学生养成教育评价：

1、定于第1、2、4周进行学生自评，要求每位学生根据自己
在本周的真实表现进行自评，并认真反思。

2、在第三周进行学生他评，每位学生要根据同学在“养成教
育活动月”的真实表现合理公正的给予评价，决不允许敷衍
了事，否则将严肃处理。

3、在第四周进行班主任及任课教师评价。

4、日常行为习惯及生活习惯的评价：由政教处及学生会进行
评价，及时反馈班级并对号入座。

本活动养成教育评价成绩将作为评选养成教育优秀学生的重
要依据。

三、活动要求：

1、“养成教育活动”要体现全员参与、全方位实施的（本文
来自，转载请注明）原则。要求所有学生在养成教育活动中
人人自我约束，自我养成，个个完成文字材料，形成人人皆
有所得的局面。

2、学生会要狠抓学生的日常行为习惯和生活习惯的方方面面，
及时反馈检查结果。及时表扬一天、一周零负分的班级，并
通报出现违纪现象的班级和个人。



3、政教处将及时表扬表现突出的班级和个人，对存在严重问
题的班级和个人进行通报批评，并限期整改。

四、评价办法：

1、根据校长随机抽查、政教处常规检查和学生会检查的结果
计分

2、政教处组织人员检查板报、手抄报、专栏得分

3、政教处抽查“养成教育活动”要求读背内容，

4、养成教育演讲比赛结果得分

5、课间活动新颖比赛评比得分

6、各项得分集合计算即为最后得分。

学校在第四周举行“养成教育活动月”总结表彰大会，将根
据最后得分，表彰一批在“养成教育活动月”中表现突出的
优秀班集体和学生个人，各年级一、二、三等奖各取1名，在
期末总评中分别予以奖励，对相应班主任进行奖励。并对本
次活动开展不力的班提出严厉的批评，并限期整改。
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根据学校教导处工作计划与安排，紧跟高中课程改革的步伐，
以党的“十-大”精神和新的教育教学理念为指导，确保我校
高中政治教育教学质量的稳步前进，为我校三十周年校庆献
礼。

二、教学目的和任务

通过高二政治的学习，培养学生的自主学习、独立思考的能
力。拓展学生的知识视野，学会辨证看问题的能力。



本学期主要完成政治常识教学任务;强化学生学习方法和解题
方法的训练，特别加强对基础知识的掌握。

三、学生情况分析

--县一中09届高二文科共7个班，这届学生基础相对比较薄
弱;班级之间和学生之间差异较大;学生学习方法较为陈旧，
独立思考的能力较差。

四、具体教学措施

1、提高课堂教学效率。充分发挥多媒体的辅助作用，课堂争
取做到有形式有内容，既能提高学生学习的兴趣，又能很好
掌握学习内容。

2、让学生充分参与课堂教学，使他们真正成为课堂的主人。

3、强化培优工作，尤其是课堂培优。

4、注重平时的练习和训练，尤其是要加强对每次测试试卷的
分析及解题方法的指导。

5、加强集体备课，充分发挥备课组集体智慧的结晶。

6、加强教育教学研究。

政治教学工作活动方案


