
最新小班户外活动教案及反思 大班户外
活动扔沙包教案(优质5篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。写教
案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这里我
给大家分享一些最新的教案范文，方便大家学习。

小班户外活动教案及反思篇一

1、通过学习双脚夹包跳起前掷，发展幼儿双脚向上跳的能力
和动作速度。

2、培养幼儿初步的竞争意识。

沙包、椅子、积木、垫子等

一、玩沙包，能用沙包进行各种的玩法，平衡、爬、传、走、
投等动作。

第一组：传沙包。坐在椅子上，将沙包从第一个幼儿头上向
后传，最后拿到沙包的幼儿迅速跑到排头，其他幼儿依次向
后移。

第二组：过小桥。双手平托沙包走平衡木。

第三组：乌龟运粮。将沙包放在背上在垫子上学乌龟爬。

第四组：小蛇游。头顶沙包绕障碍走s形。

第五组：打沙包，用沙包练习投掷。

二、学习双脚夹包跳起前掷的动作。



1、教师示范动作。

2、幼儿讲述观察结果，教师小结动作要领。

3、幼儿示范，共同评价，讨论。

4、分散练习，个别指导。

5、集合，共同解决出现的问题及解决方法，强化动作要领。

三、小组接力竞争游戏：运果子。

1、讲解游戏的`方法，教师示范怎样运果子。

2、幼儿游戏，注意游戏的规则。

3、小结游戏。

四、结束，做放松活动。

小班户外活动教案及反思篇二

1、沙包能锻炼孩子们的小肌肉，能训练手眼的协调以及培养
敏捷的反应能力，提高学生快速反应和应变能力。

2、学习沙包的玩法多样性，提高宝宝参与游戏的积极性。

3、发展幼儿手臂

1、“宝宝们今天天气真好，跟着老师一起来做做运动”。带
领幼儿到活动场地，师生共同念儿歌“今天天气真好，小朋
友们来做操，伸伸臂，伸伸臂，弯弯腰，弯弯腰，踢踢腿，
踢踢腿，蹦蹦跳，蹦蹦跳”。

“宝宝们沙包有许多玩法 ，让我们动脑想一想，看谁的玩法



多，与其他宝宝不同”

2、幼儿自由玩沙包，教师观察指导。

（幼儿积极参与，想出了许多办法，有用沙包投掷物体的、
有踢沙包、背沙包、顶沙包、有的夹在腿间像小白兔跳的，
抛接沙包等等，幼儿想出了许多好玩的玩法）。

3、师生共同讨论沙包的多种玩法，幼儿相互模仿。

（让幼儿展示自己与其他幼儿不同的玩法，让幼儿相互交流，
相互模仿，体验游戏的快乐。）

1、抛沙包：看谁抛得高

和宝宝一起，把沙包拿在手中，使劲向上抛，看谁抛得高。
为增加宝宝对游戏的兴趣，可选择一定的目标。如在一棵树
下，可激励宝宝：“使劲向上抛！看宝宝能不能砸到树
叶？”还可以和宝宝面对面站立，进行互抛互接的游戏，在
一抛一接的过程中就锻炼了宝宝的手臂力量和动作的协调性。

2、顶沙包：锻炼平衡能力

把沙包放在头顶上，让宝宝保持身体平衡，小心翼翼向前走，
不要使沙包掉下来，这可锻炼宝宝的平衡能力。还可以别出
心裁地把沙包放在肩膀上、胳膊上、手臂上，依然会使宝宝
的平衡能力得到锻炼和提高。

3、踢沙包：锻炼腿部力量

把沙包放在脚面上，向前方或者上方用力踢沙包，以锻炼宝
宝的腿部力量。如果宝宝动作发展足够协调，还可以鼓励宝
宝连续踢沙包，各自和宝宝计数，看谁踢得多，在发展腿部
力量的同时，还可以锻炼数数呢。



4、夹包跳：练习双脚跳

把沙包放在两脚或两腿中间夹紧，连续向前跳。可以从同一
起跑线开始，和宝宝一起进行夹包跳的比赛。发展跳跃动作
的同时，孩子的竞争意识也会得到培养。

5、运沙包：练习爬的动作

选择干净的地面，让宝宝趴在地上，把沙包放在宝宝背上，
让宝宝驮着沙包爬行走。为增加游戏的趣味性，可以借用小
乌龟、小蚂蚁的头饰或图片让宝宝戴上，来一个“小乌龟赛
跑”或“小蚂蚁运粮”的游戏，定能提高宝宝参与游戏的积
极性。

6、抓沙包：锻炼手臂灵活性

宝宝把沙包放在手背上，用手背把沙包抛起来，迅速翻手抓
住沙包。接着把沙包向上抛起，迅速翻手用手背接住沙包，
依此方法反复进行。可以和宝宝比赛，看谁抓包的次数多。
宝宝在抓包的过程中锻炼了手臂的灵活性和上肢肌肉的力量。

7、看谁投得远

学生分成两横排，相隔6米左右对投，反复进行练习，看谁投
得远。

8、沙包投准

把沙包投入箱子里，按照练习需求距离箱子不同距离，往里
投沙包，投得多者为胜。、腿部力量和动作的协调性,培养幼
儿的竞技意识。



小班户外活动教案及反思篇三

去年幼儿园装修有很多包装箱，想着废旧利用，就放在美工
区，一堆看似并不起眼的废旧纸箱吸引了孩子的注意，他们
三三两两地拿着纸盒玩起了游戏，有的将纸盒当成房子钻进
去睡觉，为满足孩子的兴趣和需要，老师将纸盒进行改装，
做成了“坦克垫”，并在全班推广玩法。《小小坦克兵》活
动，旨在用孩子感兴趣的'方式锻炼体能，提高身体的协调性，
使之学习在半封闭的空间内控制方向进行爬行练习，让孩子
们玩得开心，练得快乐。

小小坦克兵

大班

人数：

不限

1、勇敢参加坦克垫游戏，体验挑战成功后的喜悦。

2、练习在半封闭的坦克垫内正确协调地手膝着地爬行。

3、能够克服空间的障碍控制爬行方向。

重点：

能克服空间障碍，在坦克垫内动作协调地手膝着地爬行。

难点：

在坦克垫内进行半封闭爬行时尽量保持直线爬行。

知识经验准备：



1、幼儿已了解坦克行走的原理。（利用履带行走）

2、幼儿看过国庆大阅兵的新闻。

物质材料准备：

1、坦克垫(纸箱改造)

2、音乐《勇敢小兵兵》、《轻音乐》、《加油歌》、《防空
警报》

场地环境准备：

1、场地上贴有两条起点线和一条中线。

2.场地中间贴有跑道4条。

一、开始部分

幼儿做《勇敢小兵兵》热身，重点活动脚腕、手腕和膝盖。

二、基本部分

1、出示大纸盒，引起幼儿兴趣。

2、教师提问这些纸盒怎么玩呢？幼儿自由探索“大纸盒”的
多种游戏方法。

3、教师观察幼儿自由探索情况，发现并引导幼儿学习将纸盒
当坦克垫爬行的玩法。

教师：瞧！他把纸盒当成了坦克垫向前爬，我们也一起来玩
一玩吧！

4、幼儿自由学坦克兵开坦克。



5、教师请一组玩得好的幼儿比赛示范，从两边向中线爬然后
转弯回到起点。

6、幼儿扮小小坦克兵，利用场地上的直线，分成两组，练习
成一横排鱼贯向前爬行，并尝试控制爬行方向。

7、游戏：坦克接力（放音乐加油歌）

（1）幼儿分成两组，接力进行开坦克比赛。

（2）最先接力完的一组为胜，教师鼓励幼儿并进行简单小结。

8、奔跑游戏：防空演习

玩法：将坦克垫立起当“演习安全地带”。警笛音乐开始，
幼儿和老师一起沿场地四周顺时针跑步，音乐停，幼儿必须
马上跨进“演习安全地带”，拿起枪打天上的轰炸机。听到
消除警报的声音，幼儿撤出“演习安全地带”。

三、结束部分

1、师幼一起欢呼胜利。

2、放轻音乐，教师带领幼儿沿场地四周边小结边放松。（甩
甩小手，拍拍肩膀，捶捶腰，揉揉膝盖）

1、将坦克垫投放到体育活动区，供幼儿进一步创新坦克垫的
多种玩法。

2、拓展有关的坦克知识。

小班户外活动教案及反思篇四

网小鱼是幼儿最喜欢的游戏活动之一，幼儿一边做游戏，一



边唱歌，在游戏活动中，幼儿的合作能力和幼儿动作的灵敏
性和反应能力得到很大的'增强。

1、发展幼儿动作的灵敏性和反应能力，学会躲闪。

2、培养幼儿合作能力

1、小鱼头饰若干，渔网头饰两个。

2、用一个呼啦圈放到地上做小桶。

3、音乐cd《许多小鱼游来了》

一、将全班幼儿分成两部分，两个幼儿做渔网，其余的幼儿
做成群结队的小鱼。做网的两名幼儿双手相握，举过头顶，
然后分开成渔网状，做小鱼的幼儿排成一字队形，等待穿越。

二、游戏开始，全体幼儿念儿歌：“许多小鱼游来了，游来
了，许多小鱼游来了，游来了，快快捉住!”，扮做鱼儿的幼
儿低头弯腰快速从渔网下部通过，扮渔网的两名幼儿听
到“捉住”二字后，赶紧把渔网放下，捉住没来得及通过的
幼儿，把鱼儿网住，放到桶里，没有捉到的鱼儿继续参加游
戏。当捉到3-5条小鱼时，让捉到的小鱼集体表演一个节目。

三、第二次游戏让幼儿换角色进行。

许多幼儿都能顺利完成任务，教师要随时提醒扮渔网的两名
幼儿不要提前放下渔网，当听到“捉住”两字时，迅速将渔
网放下。扮小鱼的幼儿要首尾相接，鱼贯而入。

小班户外活动教案及反思篇五

1、 通过游戏，培养幼儿平衡能力及四肢的灵活性和协调性。



2、 通过练习双脚跳、跨跳的能力，发展幼儿腿部的.弹跳能
力及动作的协调性。

3、 喜欢与同伴合作，体验游戏的快乐。

1、平整的宽敞的场地。2、尼龙袋、沙包、圆滚筒、两人、
三人板鞋、跨栏、梅花桩

1、活动导入：

幼：不怕累!

师;在出发之前，我要交代一下注意的安全

幼：能做到!

2、幼儿活动教师观察

看幼儿参与活动的情况，是否有危险行为及是否有违规现象。
。

提醒运动量大、出汗多的幼儿注意休息。

3、整理玩具。

4、结束阶段：

教师小结：表扬大胆勇敢、不怕困难、遵守规则的幼儿，肯
定所有幼儿。


