
最新我的五个宝教案反思(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

求职简历自我评价篇一

姓名：__

性别：_

年龄：_

婚姻状况：__

毕业院校：__厨师学校

身体状况：__

户口所在地：__

工作年限：_年

___________

二、求职意向

意向岗位：____

证书：__



薪资要求：面议

到岗时间：一周以内

工作能力及专长：本人有一定的厨房管理能力，能很好的控
制好成本核算。擅长海鲜干锅系列，纸锅系列，铁板系列，
石锅系列。沙锅系列，瓦片系列，木捅系列，小炒系列。合
理的原料营养搭配、色、香、味俱全。能根据市场定位，将
餐饮出品发展化组合，定期研发推出新菜品。

三、工作经历

____年_月~____年_月，在__大酒店拜师学艺，从事学徒工、
配菜等工作，再此期间考取了初级岗位技术证书。

____年_月~____年_月，任职__集团__大酒店厨师，在此期间
考取了中级厨师证。

四、自我评价

本人对工作有一定的责任感，对自己要求严格，讲卫生、与
同事能够和睦相处，沟通能力强，喜欢发掘新的品种菜系。
对控制成本有一定的能力，在不超支的范围内能够把菜系品
种做的出来、做的更好、深受同事和客人青睐。

求职简历自我评价篇二

姓名：

性别：男

出生年月：



民族：汉

籍贯：广州

工作经验：3年

健康状况：良好

身高：174

专业：机械设计

求职意向

求职岗位：机械设计/机械自动化

求职类型：全职

可到职日期：一个星期

月薪要求：

希望工作地区：广州

教育经历

毕业院校：广东省轻工业技师学院

最高学历：中专

毕业日期：20__-07

所学专业：机械设计

语言能力



英语：较差

国语水平：良好

粤语水平：良好

工作经历

企业名称：广州市__精密机械有限公司

担任职位：机械设计员

在公司担任设计员，负责电气控制机械的各类机构的设计、
加工跟进、组装、性能改善、安装、维护维修等工作。

自我评价

从学校步入__公司，历经3年多的设计生涯中，在各种实践学
习的不断磨练下提高自己的.判断、组织、设计各能力，同时
也深深到团队合作精神的重要，好的企业必须有好的团队和
效率的成员，使我认识到成为团队的一员必须对工作、对同
事、朋友认真、负责，为以后的发展作好扎实基础。

求职简历自我评价篇三

姓 名：______国籍：中国目前所在地：广州民族：汉族户口
所在地：广东省身材：160 cm 45 kg婚姻状况：未婚年龄：22
培训认证：诚信徽章：

求职意向及工作经历



人才类型：普通求职 应聘职位：人事专员、文秘/文员、电
脑操作员/打字员：工作年限：4职称：无职称求职类型：全
职可到职日期：随时月薪要求：20__--3500希望工作地区：
广州 广州 广州个人工作经历：公司名称：起止年
月：20__-02 ～ 20__-02广东银钻电力发展有限公司公司性
质：私营企业所属行业：机械/机电/设备/重工担任职务：办
公文员 工作描述：负责公司一切行政事务,协助领导运作公
司的日常文书工作，采购办公文具，制作标书，均由本人同
时处理工作期间表现出色，得到公司领导和同事的一致认同。
离职原因：继续学习 公司名称：起止年月：20__-02 ～
20__-03广州丰力汽配贸易有限公司公司性质：私营企业所属
行业：机械/机电/设备/重工担任职务：销售助理 工作描述：
负责协助业务员开拓新客户，业务跟单，订货，发货，客户
跟踪与总结销售业绩，其间与公司客户，业务，经理均能建
立良好关系，得到公司领导提拔。 离职原因：公司搬迁 志
愿者经历：

教育背景

语言能力

外语：英语 一般国语水平：良好粤语水平：一般

工作能力及其他专长

1．善于组织架构及团队建设，管理能力，具有较强的学习能
力与执行力。2．诚实守信，工作细致，责任心强。3．熟悉
终端销售渠道，并有一定的渠道和客户，并热衷于营销工作。
4．注重企业的核心价值观的树造，并能在较短的时间里快速



建立和管理一支优秀的团队。5．有强烈的进取心和责任感，
有极强的敬业精神。6．具备良好的人际沟通能力、商务谈判
技巧、分析能力及团队管理协调能力，能顾全大局。

详细个人自传

四年时间的锻炼，工作既给了我经验，也给了我珍贵的社会
阅历。无论在行政、人事等方面的工作都能完全独立操作。
本人为人真诚，思维活跃，热爱运动及旅游：具有洞察，发
掘，创造机会的能力；认为完善的公司管理制度是公司良好
运作的基础；特别注重团队精神，力求以人为本。

个人联系方式

求职简历自我评价篇四

真实姓名： xxx 性别： 男

年龄： 23 岁 身高： 166cm

婚姻状况： 未婚 户籍所在： 贵州省黔东南苗族侗族自治州
黎平县

最高学历： 本科 工作经验： 无经验

求职意向

期望工作地： 贵州省/贵阳市

期望岗位性质： 全职



期望月薪： 3000~4000元/月

期望从事的岗位： 行政专员/助理,家教,储备干部

期望从事的行业： 中介服务/家政服务

技能特长

教育经历

凯里学院 (本科)

起止年月： 20xx年9月至20xx年7月

学校名称： 凯里学院

专业名称： 农林经济管理

获得学历： 本科

求职简历自我评价篇五

姓名：

目前所在：天河区

年龄：26

户口所在：湖北

国籍：中国

婚姻状况：未婚

民族：汉族



身高：165cm

体重：50kg

求职意向

人才类型：不限

应聘职位：前台/文秘/文员

工作年限：2

职称：无职称

求职类型：全职

可到职日期：随时

月薪要求：

希望工作地区：广州天河区、越秀区

工作经历

____公司 20__-01～20__-01

公司性质：民营企业

所属行业：贸易/消费/制造/营运

担任职位：前台文员

工作描述：

1、接听、转接电话;接待来访人员。



2、负责日常文件、打印工作，进行备档、保密或发放工作。

3、负责各类公司公文、信件、邮件、报刊杂志的分送。

4、负责传真件的收发工作。

5、按照公司印信管理规定，保管使用公章，并对其负责。

6、管理好员工人事档案材料，建立、完善员工人事档案的管
理，严格借档手续。

7、统计每月考勤并交财务做帐，留底。

8、接受其他临时工作。

教育背景

毕业院校：中央广播电视大学

最高学历：大专

获得学位：大专毕业证

毕业日期：20__-07

专业：物流管理

语言能力

英语：一般

粤语水平：一般

其它外语能力：无



国语水平：良好

工作能力及其他专长

本人平时喜欢看书和上网浏览信息。性格活泼开朗，能关心
身边的人和事，和亲人朋友融洽相处，能做到理解和原谅，
我对生活充满信心。

在工作上可以积极向上，认真负责完成公司的各项任务，能
够做到服从公司安排，并在很多事情上除了要尽力去做，责
任要分清，遇到自己解决不了的问题的要积极的找别人配合，
主动的和别人交流，要尽可能的多交流，要经过二年的工作
实践和社会磨炼，本人已具备了非常强的团队合作意识，良
好的沟通能力。

自我评价

本人性格开朗、大方、有活力，待人热情、真诚。工作认真
负责，积极主动，能吃苦耐劳。对工作较为勤奋和团体协作
精神，能迅速的适应各种环境，并融合其中。自觉服从公司
纪律，对公司忠诚，善于与同事相处。

求职简历自我评价篇六

目前所在：

年龄：22

户口所在：

国籍：_

婚姻状况：未婚民族：汉族



培训认证：未参加身高：170cm

诚信徽章：未申请体重：55kg

人才测评：未测评

我的特长：

求职意向

人才类型：

应聘职位：

工作年限：职称：无职称

求职类型：实习可到职日期：随时

月薪要求：面议希望工作地区：

工作经历

公司性质：私营企业所属行业：批发/零售

担任职位：学徒

工作描述：在大学的三年的假期里，我都在兴达汽车零售店
工作，通过工作，我初步掌握了汽车零件的运用与汽车的构
造等的重要知识。

离职原因：

志愿者经历

教育背景



毕业院校：现代信息工程职业技术学校

专业一：汽车运用与技术专业二：

起始年月终止年月学校（机构）所学专业获得证书证书编号

语言能力

外语：英语一般粤语水平：优秀

其它外语能力：

国语水平：良好

工作能力及其他专长

我工作细心严谨，踏实肯干，有较强的责任心和进取心。在
大学假期里，我不断锻炼汽车专业的业务能力、累枳相应的
工作知识和工作经验。

详细个人自传

1、本人性格开朗、为人诚恳、乐观向上、兴趣广泛、拥有较
强的组织能力和适应能力、并具有较强的管理策划与组织管
理协调能力。

2、在专业上，本人认真学习并考取了各种的技术证书，如中
级维修证，中级营销证等的证件，基本了解汽车维修专业的
专业知识。

3、希望贵公司能给我一个成就自我不断学习的机会，在多次
的社会实践中，通过工作，将书本的知识和社会的实践进行
融合，使我更好的了解和学习到汽车不同方面的专业知识，
也让我学习到了很多在书本上学习不到的东西，这使我的专
业知识得到了很大的提高，也提高了我的业务水平，但我会



努力学习更多的知识，以充实自身的专业水平，考取更多的
专业资格。

求职简历自我评价篇七

姓 名：陈xx

出生年月：

毕业院校：云南师范大学商学院

学 历：本科

性 别：男

政治面貌：团员

专 业：计算机科学与技术

手 机：

电子邮件：

教育经历

于云南师范大学商学院就读计算机科学与技术专业。

与云南临沧市凤庆第一中学。

证书情况

获得计算机信息处理员资格证，图象处理员资格证 。

实践经验



20xx年暑假在昆明格林电脑公司实习。20xx年寒假在昆明家
乐福白云店做收银员。 20xx年暑假在云南华润分公司做客户
代理。

技能水平

熟练掌握ps进行图象处理，能使用计算机工具进行计算机处
理。

自我评价

吃苦耐劳精神好、学习能力优、事业心强和身体棒。扎实的
专业基础, 在学校计算机专业的锤炼与积淀，以专见长;计算
机基础、高等数学、平面设计、计算机网络等各科全优的成
绩，拓展学术视野。

求职 意向

中学教师,信息技术专员,中学教师

个人详细

求职简历自我评价篇八

尊敬的公司领导：

您好！首先感谢您在百忙之中阅览我的自荐信。我真诚的渴
望能加入贵公司，为贵公司的长远发展贡献自己的青春和智
慧！

我是__建筑工程学院建筑工程技术专业的一名学生，即将面
临毕业。在校期间，我努力学习，不断完善超越自己，养成
了独立分析﹑解决问题的能力，同时也具备了一定的团队合
作精神。严峻的就业形势使我对知识无比尊重，我努力学习



自己的专业基础知识。

同时，我利用课余时间广泛地涉猎了大量书籍，参加各种技
能培训，不但充实了自己，也培养了自己多方面的技能。更
重要的是，严谨的学风和端正的学习态度塑造了我朴实、稳
重、创新的性格特点。

此外，假期里，我积极地参加各种社会实践，抓住每一个机
会，锻炼自己。这种经历培养了我敏捷的思维，良好的交际
能力和组织能力。大学期间，前辈们教我勤奋、尽责、善良、
正直；大学的时光培养了我实事求是、开拓进取的作风。

我热爱贵单位所从事的事业，殷切地期望能为这一光荣的事
业添砖加瓦；我会在实践中不断学习、进步。虽然在众多的
应聘者中我不一定是最优秀的,可是我仍很自信,请关注我的
未来!

最后衷心祝愿贵公司事业蒸蒸日上！以表达我真诚的感谢！

此致

敬礼！

自荐人：___

____年__月__日

求职简历自我评价篇九

男27岁

学历：高中



工作年限：5-8年

工作地点：广州-不限

求职意向：采购员/助理|采购员/助理|营业员/店员|跟单员|
采购主管/经理

沟通能力强执行能力强雷厉风行学习能力强

工作经验(工作了4年，做了3份工作)

深圳市盐田润和超市

工作时间：20__年7月至20__年3月[8个月]

职位名称：采购员

工作内容：

1.下午6点上班对总店生鲜蔬果进行排查做好申购单。

2.其他分店，餐馆，酒店，缺少生鲜蔬果汇报上来进行统一
采购。

3.下午7点开车货车到平湖海吉星农批市场采购。

4.晚上1点回到超市进行分菜，配菜，放入冻库。

5.白班4点上班去盐田海鲜市场采购鱼类生鲜。

6.6点回来装蔬菜，鱼类等，配送到分店，餐馆。

7.各个店长对店里货物缺失及时汇报总店，打出商品单。

8.白天对水果，干货，酱料一个采购回总店点



广州市越秀区苏荷酒吧直营店

工作时间：20__年3月至20__年1月[1年10个月]

职位名称：采购员

工作内容：

1.酒吧就一个采购除酒水不是我采购，其他物资都是我采购，
杯具，易耗物资等;

2.降低成本，节约开支，冻品，蔬菜，水果，设备，调料，
等都是我亲自去购买。

3.对工程部门有比较丰富的采购经验，酒吧工程翻新，整改，
装饰，维修，设备零件，电子产品，五金配件比较熟悉。

4.熟悉广州各大批发市场，江南，黄沙，南天，一德路等周
围市场。

5.对酒吧后勤保障工作比较了解，缴费，

深圳市宝安区第二空间服务有限公司

工作时间：20__年11月至20__年5月[1年6个月]

职位名称：采购兼司机

工作内容：作内容：

1.按照公司的申购单到公司指定的批发市场购买物品。

2.寻找供应商对公司原有的供应商价格质量对比询问。

2.按时每天4点30分起床去福田农批市场购买1500多人的菜。



3.协助公司各种岗位调动，积极配合主管交代的工作。

4.每天打出菜单，肉单，干货单，水果单，各种生活用品，
办公用品等做好收据，上报财务审查，核对，清账。

5.填补各种货物所缺，及时补充，对于漏买，多买，算错帐，
货不对口，

a >教育 经历

20__年7月毕业高中义务教育

自我描述

阳光，积极，快乐男孩。


