
宽窄巷子人生感悟(精选6篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感
悟吗？下面小编给大家带来关于学习心得感悟范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

宽窄巷子人生感悟篇一

之前，我去看了一部电影，叫《重返20岁》。是由杨子珊，
陈柏霖，归亚蕾，鹿晗主演的“喜剧”电影。之说以要加上
双引号，是因为它的后半部分有很多泪点，让人的眼泪潸然
泪下。

前十几分钟，电影让我认识了一个叨叨絮絮、刻薄，有点惹
人嫌的老奶奶。当她还是意气奋发的女孩在自己15、16岁的
时候就因生活的种种磨难而生无可恋，发誓等自己过了30岁
生日就自杀，可是镜头一转，当年的小女孩已经是满脸皱纹
的奶奶，坐在麻将桌上一边摸牌一边跟别人攀比到底谁的孩
子更有出息一些。她的絮叨已经严重影响了整个家庭的安宁，
甚至使自己的儿媳妇发了心脏病，而媳妇需要静养，所以除
了去养老院已经别无选择。而她正是归亚蕾饰演的沈梦君。
而在某个即将进入养老院前的夜晚，情绪低沉的沈梦君因迷
路走进一家“青春照相馆”，她只想拍一张看上去不错的照
片将来放在骨灰盒上，却不料，一次拍照却将她的人生带入
一次奇幻之旅，而电影也正式拉开序幕。

重返青春的奶奶（杨子珊饰）改名梦丽君向自己的偶像致敬。
因为对音乐的喜爱而阴差阳错的与孙子项前进（鹿晗饰）一
起组成乐队，去追求自己年轻时的梦想，也发生了一系列的
乌龙事件，让人忍俊不禁。在追梦的时候又结识了一位韩总监
（陈柏霖饰），在韩总监的帮助下一起完成梦想。最后却因



一场意外不得不得回到暮年的奶奶最后把血液输给了急救中
的孙子，也算将青春还给了真正的青春。

最开始的电影主打喜剧，而后面随着剧情的一步步推进，使
我的心也一点点揪紧。尤其是最后一段是儿子对母亲说的话，
给人以温情的感觉，引人流泪，让人为之感动。使人不禁联
想到自己的母亲无微不至的照顾自己的那一幕幕情景。

《重返20岁》是韩国版的《奇怪的她》的姐妹版，虽然我没
有看过韩国版的，但却可以感觉到中国版的更接地气，也更
易让观众引发共鸣，情感流露更加自然，唤起了观众对亲情
的珍视。我想这也是导演所想表达的一种观念，当然电影终
归是电影，实现的可能是微乎其微的，看完了电影，欢乐、
感动过后，不要妄想这种异想天开的事情会发生在自己身上，
我们所要做的，则是把握好拥有的每一天，你所荒废的今天，
却恰恰是别人梦寐以求的昨天，只有珍惜现在未来才不后悔。

宽窄巷子人生感悟篇二

今晚，看完“蛋炒饭”，心里有丝振动，不如惊涛骇浪，而
是那种不易察觉的波痕。担心它会消失，所以写个小记。

不是为了宣传，也不是为了引起注意，只是淡淡的，想这么
做而已。

“蛋炒饭”讲的就是一个“傻子”大半辈子的事。没有成功，
没有失败，只是慢慢的，深入内心去感动，当你发觉的时候，
却也有两行泪，慢慢流倘。

或许傻子是个最美好的外号，傻子的世界里没有得失，只有
情，亲情，爱情，友情。感动于傻子，是他对心爱的女人一
次次的离开所作的宽容和等待，是他对发小的朋友一次次的
背叛利用所作的包容和原谅，是他对多年不见的兄长和年迈
母亲所做一切。



智人千虑，必有一失，愚人千虑，必有一得。在蛋炒饭里，
傻子是永远那么傻。

9岁时，小女孩儿说她的梦想是唱歌，虽然历经千难万险，但
后来终于还是成功了。发小的兄弟说他的梦想是做大官，后
来他骗了傻子，把傻子的饭馆占为己有，再后来成了大富翁。
傻子的梦想是做厨子，所以他在厨房里摸爬滚打了一辈子。
钦佩他们对梦想的执著，一辈子，说长不长，说短不短，就
这样过来了。最后女孩儿厌恶了娱乐八卦的质问，退出娱乐
圈，带着孩子和傻子在一起。发小的兄弟遇见金融海啸，破
产了，傻子救了他一命，他把自己最后的财产买下了那个饭
馆，还给了傻子，自己到偏远山区支教。傻子呢，重新有了
饭馆，继续他的厨子生涯，继承并发扬他爸爸的厨艺，把分
店开到美国去了，还接过白宫的定餐。老者问：这蛋炒饭你
学了多久？傻子说：差不多快30年了吧。

梦想很重要，对梦想的坚持更重要，最重要的，是要知道那
个梦想是不是你真正想要的。

前几天萍姐问了我很多问题，我们聊了很久。老实说，我也
很迷茫，对未来迷茫，对前途迷茫。呵呵，其实做什么都不
重要，重要的，只是要无愧于心，要是自己真正想要的。

一辈子说起来很长，可过起来就只是一眨眼的功夫。有时候，
我们就得学学傻子，做做傻子，难得糊涂嘛。别把一切看得
太重，凡事，才好过。

宽窄巷子人生感悟篇三

公主至高无上的，当然她的头发也要与众不同。在观看《公
主的头花》这部话剧后，我的心情久久不能平复，人类的美
可千万不能用动物们的生命做代价。

“砰”的一声枪响，传来了白鹭凄惨的叫声，一位商人带着



一个小丑，手拿长枪，奸诈的笑声传遍了整个森林，他们俩
就是击杀白鹭的凶手。为什么可爱的白鹭们会被他们杀死？
一切都是因为公主的头花——公主要出嫁，必须将自己打扮
成世界上最美丽的女人。她在全国帖榜告示天下，让大们帮
她做一个独一无二的头花。

果然，美丽的头花让公主在婚礼上出尽了风头，姑娘都无比
羡慕公主和她美丽的头花。这一切都商人和小丑看在眼里，
于是人他们打算制造更多的头花来赚钱。然后罪恶的枪口一
次又一次地对准了白鹭。渐渐地，小白鹭们没有爸爸，没有
了妈妈，没有了自己的家，它们就成了无家可归的孤儿。

公主知道了整个事情之后，非常后悔自己所犯下的错，从此
以后，她就回到自己的国家，整天呆在生活过的地方，遇见
路人就讲她自己做作所为，让人们以后再也不要像自己一样，
为了自己的欲望和美丽，而杀死人类的朋友。

看完这台话剧，我的心里突然多出了许多的想法。勿以恶小
而为之，勿以善小而不为，是啊！公主在这件事明白了——
有时自己的一己之私会给更多的人或物带来伤害，所以她用
更多的时间弥补自己的过错。这也说明，公主的内心是关善
良的，而我们也应该和她一样，首先做一个善良正直的孩子！
如果有一些我们也做错了事情，我们也应该像公主一样勇敢
的面对和弥补！

宽窄巷子人生感悟篇四

第一段：

最近，我前往河南旅游，深深地感受到这个省份的魅力和文
化底蕴。作为中华文明的核心地区，河南拥有众多历史遗迹
和文化景观，让我感受到了人文和自然的美妙。在这篇文章
中，我将分享我的观后感、心得和体会。



第二段：

河南是文明长河的发源地，有着丰富的历史遗迹和文化遗产。
我在河南游览了许多著名的历史景点，如洛阳龙门石窟和郑
州嵩山少林寺。当我走进龙门石窟时，我被那里的壮观景象
所感叹：千年的岩画、深邃的佛塔、神秘的千手观音，都给
人留下了深刻的印象。少林寺更是一个不可错过的景点。这
里有着悠久的历史和深厚的文化内涵， 让人领略到了中国武
术的博大精深。

第三段：

在河南，一种叫做“豫菜”的美食让我印象深刻。口味十分
独特，味道清新鲜美，尤其是其用料和烹饪方式，更是令人
大呼过瘾。这里的面食也是让人流连忘返的地方，细腻的口
感和丰富的品种让人难以抵抗食欲的诱惑。

第四段：

除了美景美食，河南也是一个值得尊敬的旅游目的地。这里
人民勤劳、务实，继承了许多中华传统文化的精髓。人们在
旅途中对待我十分友好，让我深刻体会到这里人民的热情和
好客。

第五段：

总之，河南的人文和自然景观让我对这个省份产生了强烈的
兴趣。这里的美食、文化和民俗，都让我感到惊叹和骄傲。
在河南，我领略到了不一样的风景和人文魅力，让我更加热
爱这个独具特色的地方。我相信，河南的旅游市场将会越来
越火爆，吸引越来越多的国内外游客到此一游。



宽窄巷子人生感悟篇五

近期，我参加了一场关于职场培训的讲座，在听完讲座后，
我深受启发，有了一些新的认知和体会。通过此次培训，我
更加明确了在职场中需要具备的素质和技能，也收获了一些
实用的工作方法和心得体会。

第二段：培训内容和收获

在这次培训中，讲师针对职场中最常见的难题进行了详细的
讲解，并分享了解决问题的方法和经验。其中，我印象最深
刻的是关于沟通技巧的部分。讲师强调了有效沟通对于职场
人士的重要性，并提供了一些实用的技巧，如倾听和表达的
技巧以及如何处理冲突和疑虑。这些技巧对于我来说非常实
用，我在以后的工作中都能够有针对性地运用。

第三段：培训中的互动和学习氛围

除了培训内容本身，我还很欣赏这次培训的互动和学习氛围。
讲师在讲解的过程中积极与我们互动，鼓励我们提出问题和
分享自己的看法。而在参与讨论和答题环节时，我也从其他
人的观点中学到了不少新的东西。大家的共同学习和互相交
流，让我们在培训结束后都有了更深的体会和收获。

第四段：课后的思考和行动计划

培训结束后，我开始思考如何将所学到的知识和技巧应用到
实际工作中。根据讲师所提醒的，我制定了一个行动计划，
包括在日常工作中多加练习和应用沟通技巧，以及寻找机会
参加更多的相关培训来进一步提升自己。同时，我还计划和
同事们分享所学到的知识，以便大家共同进步。

第五段：总结感悟和未来期望



通过这次培训，我不仅对职场中的问题有了更深的认识，也
掌握了一些实用的工作方法和技巧。我相信这些所学到的知
识和经验将会对我未来的职业发展产生积极的影响。我希望
未来能够继续参加更多的培训，并不断完善自己。在职场中，
只有不断学习和提升自己，才能更好地应对各种挑战和困难，
取得更好的成绩。

通过这场培训，我明白了成功不仅仅取决于个人的技能和才
华，更取决于沟通和合作的能力。只有学会与他人有效沟通，
共同合作，我们才能在职场中获得更多的机会和成就。这次
培训让我深刻认识到了这一点，并为我未来的职业道路指明
了方向。我相信只要保持学习的态度和持续努力，我一定能
够在职场中不断成长和进步。

宽窄巷子人生感悟篇六

我不希望有鬼妈妈和她的一切来束缚我。

开始的房子看上去很漂亮——粉红色城堡公寓。但里面破旧、
死气沉沉，二房子坐落在一个偏僻荒芜的林子里。女主角卡
洛琳是一个小女孩，父母因为很忙而对她不理不睬。卡洛琳
认识了怪异的邻居，还有一个讨厌的小男孩和他的小黑猫，
环境和父母的态度让卡洛琳感到无聊透。这对于她简直要了
命。不过事情并不是一直都那么糟，一个夜晚，她居然在家
里的第13个门后面，发现一条秘密通道。卡洛琳发现通道另
一边是一个和现实完全相同但又不同的世界，一切现在都似
乎在这里得到了复制，但是自己那些梦想却又在这里得到了
实现。而最让卡洛琳高兴的是，这个世界里的妈妈和爸爸对
自己和善可亲、百依百顺。但是这里的爸爸妈妈的眼睛是纽
扣！后来，她发现了这位“鬼妈妈”准备给自己换上纽扣眼
睛，并把自己永远留在这个“奇妙”的世界。卡洛琳用了一
些小玩意儿和被困的幽灵小孩儿的帮助回到了自己家。

《鬼妈妈》电影中所有场景都有着浓厚的哥特风格，给人一



种压抑的感觉。片中的整个林子的树没有一片叶子，有一种
荒芜死寂的感觉。随后的通道是紫色宝蓝色结合到一起，给
人神秘而又充满诱惑。背景音乐让人不寒而栗又有妈妈哄孩
子睡觉的感觉，演唱者的声音在音乐中若有若无，让人感觉
在夜色的浓雾中看这个故事。

《鬼妈妈》中运用了几个比喻。片中把隧道比作母体的产道，
卡萝琳想回到更小的时候，她的内心拒斥长大，长大意味着
她无法再像婴孩时一样为所欲为，而且不会再被父母捧在手
心里呵护，长大后的卡萝琳对父母提出的要求多半会被拒绝。
随之把另一个世界的纽扣比作成人的角度，鬼妈妈有着纽扣
眼睛，她满足了许多卡洛琳的期许，但她在给卡洛琳更多好
处之前要求卡洛琳在眼睛上缝上纽扣，鬼妈妈的意思是：我
满足了你的要求，你就得凡事都从我的角度看问题。鬼妈妈
用物质上使卡洛琳失去自由比玩物丧志，鬼妈妈用物质满足
卡洛琳而使她失去自由和玩物丧志不是一个道理吗？把鬼妈
妈没有正真的眼睛比作寂寞，鬼妈妈为什么对卡洛琳付出那
么多想挽留她在自己身边？为什么最后她放下自己的尊严奋
力敲着她的世界被卡洛琳锁住的？为什么她最后近乎用快哭
的声音（隔着一扇门）对卡洛琳高喊“不要离开我”？因
为“再骄傲的人也会被爱所伤”。鬼妈妈就是一个骄傲的人。
其实是她的“不可一世”把卡洛琳逼走的。因为鬼妈妈
的“扣子”：爱，就是满足对方的条件。所以她的扣子后面
没有一双母亲的眼睛。我看这片子看到结尾部分的鬼妈妈的
扣子眼睛被黑猫抠下来时，我有着一丝绝望。因为当猫要扣
下扣子之时，我多么希望鬼妈妈有一双温柔的眼睛，但是，
她只有扣子眼睛。你可以认为鬼妈妈之前的付出是虚伪的母
爱，其实鬼妈妈只是一个孤独的人，她希望用她自己
的“爱”挽留住卡洛琳。

我不希望有鬼妈妈和她的一切来束缚我。


