
2023年三八活动信息 三八活动致辞(大
全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

开学第一课观看体会篇一

……《开学第一课》在掌声与鲜花中缓缓落下了帷幕，爱，
让中国更美丽！《开学第一课》观后感。想这应该是我生命
中最最难忘的一课吧.在这节课上,我学到了很多,很多……那
课堂上的一幕幕还在我的脑海中回荡……但是，从中得到的
道理和启发，却是我所不能在心中忘却的。

全国上下，哪个不知道航天英雄杨利伟？而今天，杨利伟叔
叔也来到了晚会现场。杨利伟讲了一个自己的故事。他脸上
仿佛还留着当时从返回仓里下来时的激动与自豪，有些激动
的告诉人们，自己之所以能成为中国第一个进入太空的人，
是因为他想为中国的航天事业做一份贡献。哪怕不成功，自
己也算为国家做了一份贡献。而当他在返回仓中接近地面，
不仅没有过多的激动，反而镇定的在心里默默的想着：“祖
国，我回来了！”

当然，难忘的场景不止这一个，最令我无法忘却的，是工夫
之王李连杰的救灾历程和14岁男孩马鹏飞的故事。

李连杰是人尽皆知的、继成龙之后的工夫之王。在参加这个
晚会的前一天，他还在台湾运输救灾物资。当他站在晚会上
时，声音还是嘶哑的，嘴唇也龟裂着，显的十分疲惫。但是
从他的笑容中可以看出，他的劳累是心甘情愿的、是快乐的。



在晚会上，班长娇娇戏谑的说李连杰的力量是最大的。而李
连杰却笑着遥遥头。“最厉害的武功是微笑。”“多一些理
解，多一些努力。”“只要有生命，一起努力！”这些话无
一不体现出人间的大爱。……我和全国两亿学生一起，被深
深的感动了……看来，爱的力量，是无坚不摧的！

另一个，是14岁男孩马鹏飞的故事。他和我一样，是个普通
的孩子，并没有特异动能什么的。但他与我不同的是，我生
活在一个人人疼爱我的大家庭里，要什么就有什么。而他在
仅仅出生只有八个月的时候，他的父母都去世了，没有其他
亲人，只有他和苍老的奶奶相依为命。奶奶每月只有两百多
元的退休金，同时还有糖尿病，所以每月这个两人之家不仅
要靠这么点微薄的收入维持家用，还要额外支出买药的钱，
小鹏飞和奶奶常常是吃了上顿没了下顿，生活十分清苦。奶
奶疼爱年幼却懂事的小鹏飞，为了让小鹏飞能吃好一点，悄
悄的停了药，省下钱来让小鹏飞吃上饱饭。在这样的境地维
持了三年，又一个变故却再次袭向了这个生活困苦的家！奶
奶因为长期停药，引起诸多并发症。虽然经过医生的抢救挽
回了一条命，却导致了双眼失明的后果。所幸的是，通过电
视台和报纸的报道，小鹏飞和奶奶得到了许多好心人的帮助，
生活得到了一些改善。

慢慢地，小鹏飞上小学了，他每天早晨5点起床，为奶奶烧两
大壶白开水，供奶奶喝水吃药。每天中午和下午放学，他都
是一溜小跑两公里回家，为的是能尽快让奶奶吃上热饭。从
那时开始到现在，八年来，小鹏飞天天长大，天天如此。为
了学习、照顾奶奶、做家务两不误，鹏飞还给自己制作了每
天的作息时间表，每天早晨五点起床，晚上十点半才能睡觉。
看这个节目的时候，许多人都和我一样，感动得留下了眼泪。
从马鹏飞身上，我看到了一个集所有优点于一身的中国少年
的榜样！

爱是分享、爱是力量，爱是承担、爱是荣耀！爱，让中国更
美丽！



我也更加相信，只要我们人人都献出一份爱，我们的中国才
会变的更美丽，我们的世界才会变的更美好！

开学第一课观看体会篇二

《最后一课》的“爱是荣耀”里面，述说了一个爱国老人的
故事。这位老人今年99岁，是藏族人。每天早上，她会从柜
子里拿出一叠叠整齐的、保存得完好无缺的旧国旗，抹上象
征和平吉祥的酥油茶，然后用一根长长的竹竿撑起国旗并用
石头固定住。她凝视着国旗上升，如此坚持了45年。

啊！这位老人升国旗一共坚持了45年，从不间断，这是一颗
多么执着的爱国之心啊！想想我们升国旗时候的随意、不耐
烦的表现，真有一些惭愧。我们应该向老人学习，把爱国变
成一种深藏于心底的最珍贵的情感，并融于我们每个人的日
常生活。

我觉得，爱国既是一种美好的情感，更是一种鲜艳的行动，
它无处不在，无时不有。我不禁联想到另外一个感人的爱国
故事：

以前，西欧的国家瞧不起我们中国，一些在国外的中国人为
避免遭受嘲笑，总谎称自己是日本人或韩国人。可共产党员
吉鸿昌却敢张扬地宣称“我是中国人！”

故事发生在那一天，吉鸿昌在美国的一家邮局寄东西。高傲
的职员耍笑他说：“我不知道还有中国。”吉鸿昌喝
道：“我是中国人”。从此，吉鸿昌把一块刻有“我是中国
人”的微牌佩于胸前。出入于美国大庭广众之中，表现了一
个共产党员的民族尊严和气节。

不管何时，不管何地，都不能让别人欺侮我们国家，都必须
维护我们中国人的尊严和气节。这是我们每个人的职责。以
热爱祖国为荣，以危害祖国为耻，让我们每个人都来爱国吧，



那我们的国家将变得更加美丽！

开学第一课观看体会篇三

《开学第一课》创办的初衷在于指导教育全国中小学生，随
着每年的播出以及节目主题带来的影响，开学第一课的`意义
更加深远，让人感触颇深。不知不觉中，金秋九月又迎来了
一个学年的开学季，也意味着央视节目《开学第一课》如期
而至。

的开学第一课主题是：理想照亮未来，我们作为新世纪的青
少年一代，是祖国的希望，祖国的未来必将属于我们。今年
是，所以金秋九月这一期的《开学第一课》让观看过的我们，
内心甚是感慨万千。回首中国共产党这1的风风雨雨，不禁感
叹与敬佩党的伟大和坚强，倘若没有了中国共产党，新中国
就不会存在，我们也就不会有机会生存在如今这个幸福的时
代。

9月1日晚上8点的时候，我怀着无比激动的心情观看了每年都
有的《开学第一课》节目，而每年的开学第一课节目都有利
中小学生们的成长，同时也是中小学生们开学前必须学习的
一堂课程。

观看今年的《开学第一课》使我受益匪浅，因为今年是我们
伟大的祖国纪念日今年的开学第一课主题是：理想照亮未来，
通过开学第一课节目这短短的几个小时，深刻的认识到我们
的党这一路走来是多么艰辛，我们之所以有着今天这幸福的
生活，是离不开我们伟大的党的努力，是他们一步一脚印铸
造了我们的生活。

身为中小学生的我们，虽然不能立刻为祖国做出一些贡献，
但我们可以通过不断努力的学习，成长，在生活当中以党员
们为榜样，努力学习将来也要成为他们一样，做一个无私奉
献，一心一意为祖国报效的人。好，作为青少年的我们应当



要树立起远大的目标及理想，努力学习，成为党、祖国和人
民需要的人才加油拼搏，让自己的人生活得更加有意义。

开学第一课观看体会篇四

昨天，我看了《开学第一课》，让我受益匪浅。第一课爱是
分享让我学会了分担痛苦，分享快乐。第二课爱是力量让我
明白了用温暖的爱能化解一切困难。第三课爱是承担，使用
自己的爱拖起家庭。第四课爱是荣耀，是爱使得宇航员飞上
了太空，获得了荣耀。

是啊！爱是分享，是和团队朋友互相帮助，互相关心。我曾
因为一些小事却和同学们吵架，打架。我看了爱是分享后，
我决定不管同学如何骂我，批评我，我都不会反驳他，并用
自己的爱感动同学，是我们的班集体互相关心，互相帮助。
在社会中也有一些孩子学会了爱的分享。在内蒙古有一个合
唱团，合唱团里的孩子都是来自各个名族的。虽然他们彼此
不懂对方的语言，但是，合唱团里的十几岁的孩子当起了大
哥哥大姐姐照顾起只有5,6岁的小弟弟小妹妹，并努力学着对
方的语言。

爱是力量，是一种无敌的力量。六个人团结一致，每人用两
只手指就能举起一个人。我常常被眼前的困难击败。现在，
我看了爱是力量知道了。自己不会的问题可以找自己身边的
人指导，用爱化解这个困难。

爱是承担，有一位叫马鹏飞的孩子，他刚出生8个月，父母就
离开了人世。马鹏飞的奶奶便接受了重担，开始照顾起马鹏
飞。可没过多久，奶奶就得了糖尿病，奶奶为了马鹏飞的成
长，不顾自己的身体，弄瞎了自己的眼睛。从那时起马鹏飞
就承担起这个家，早上五点钟起床，照顾奶奶。然后去上学，
到晚上10点30才睡觉。他真值得我们学习啊。年仅十四岁便
承担起这个家。是爱的承担使他能够一个人解决那么多事。



爱是荣耀，有一位华侨老人曾说过这样一句话：“中国人的
飞船飞多高，我们的头就抬多高。”是呀是爱的力量推使杨
利伟走上了太空。

爱让祖国更美丽，让我们做一位自尊自立自信自强的孩子，
让爱荣耀中国。

开学第一课观看体会篇五

9月1日，是一个非常神圣的日子，是一个老师复职的日子，
是一个学生们都需要迎接的日子……而在这个神圣的日子里，
我们都需要上非常重要的第一课。

9月1日6：30分，像往年一样的时间、频道，我迫不及待转
到cctv2,等待着收看在极其重要的开学第一课。

节目开始了，我准备好笔，纸去做一些重要的笔记。

(1)班的班主任是主持人王小丫，班长是喜羊羊。“为什么要
请喜羊羊？因为它聪明乐观，是个团结小英雄，所以要请它
来做班长”——(1)班班主任王小丫说道。班长说；“爱是分
享的，我觉得对家和同学都有爱。”辅导员于丹老师，是一
位著名学家，她严肃地说：“痛苦的事两人份但就减少一半，
快乐两人一起”就增加一倍，我想大家崇拜喜羊羊的原因是
它有很多的爱，团结互助，和谐友谊。人和所有动物都可以
分享快乐。”班主任再次说：“对，5·12和人们分享了痛苦，
其实和人分享是一件简单的事情。爱不是索取是给予。”

(2)班的班主任是李佳明，班长是长江七号里的七仔的主
任——徐娇，但是为什么要请她呢？因为七仔无私奉献，有
爱就有力量，世界就会更美好。辅导员是李连杰叔叔，李连
杰叔叔他说：“最厉害的功夫就是微笑，在灾难面前，应该
把爱献给所有的灾难者、同胞。大家可以用以下方式捐一元
钱：发送到01到××××××××，灾区的孩子们都希望读



书，让我们用群从的爱心来建设一所希望小学吧！”接着摄
影师就把镜头指观众席，已经有许多拿起手机在捐款了。

只要人人都献出一份爱，世界将会更美好。爱是分享，爱是
力量，爱是承担，爱是荣耀，看看，爱是多么好的一件事啊！
让我们大家都拥有这美丽的爱吧！

开学第一课观看体会篇六

是对过去的反省深思，是对未来的无限幻想。是柳树下的风
花雪月，是书本上的诗词歌赋。

论理想，什么是理想？

是对社会真相的理智分析，是对繁琐问题的迎难而上。是学
会展开自己的多面性，是善于接受世界的复杂性。

论青春与理想，是李大钊在19回国之后，积极投身新文化运
动，宣传民主与科学的精神，抨击旧礼教和旧道德，敢于向
封建顽固势力发起猛烈的斗争。

论青春与理想，是陈延年在法国勤工俭学时组成社团积极学
习、研究和探索救国救民的道路，在他看透吴稚晖欺世盗名
的面目时，思想剧变，奋然而起，毅然与无政府主义者决裂，
一边钻研革命理论，一边密切关注国内形势的发展，积极参
加党团活动。

论青春与理想，是郭钦光苦志力学，砥节砺行，对时局尤为
关注，“每与人谈国事，则奋眥欲裂”，在袁世凯的倒行逆
施使得人心渐灰时，郭钦光坚笃地宣传救国的志行，“国危
而俗偷，不如早死，胜于撑两目以俟外人之侮我国！”

一百年前，在充满悲伤与痛苦、充满压迫与死亡，在民不聊
生、苦不堪言的旧中国，一群热血青年不惧艰难困苦，敢于



冲击、敢于破碎、敢于撕裂连外皮都变得腐烂的愚昧思想，
即使举步维艰，也敢于抛弃固有的思想体系，去迎接真正能
让自己得到进步的`光。

一百年后的今天，在平等互助、团结与共、追求和平的新中
国，新青年敢于日新月异，拥有绝地反击的坚韧，拥有抨击
黑暗一面的冲劲。有自信也有勇气，有决心也有毅力，亦能
脚踏实地，又能披荆斩棘。内心之炽热，只为中国，外形之
利刃，只为共敌。

山河虽无恙，吾辈当自强。

开学第一课观看体会篇七

《开学第一课·我爱你中国》大型晚会在八达岭长城脚下举
行，我的心被这台晚会深深地震憾了。

《开学第一课》共分四个篇章：爱是分享，爱是力量，爱是
承担，爱是荣耀，令我印象最深的还是“爱是承担”这一篇
章。

看到“爱是力量”这一篇章时，我被创办“壹基金”的李连
杰叔叔说的一番话感动了，“武术的最高境界就是爱，就是
微笑”。看完这个篇章我想到去年“5·12”地震期间温总理
说过：“一点很小的善心，乘以13亿，都会变成爱的海洋；
一个很大的困难，除以13亿，都会变得微不足道。我想这就
是爱的力量！”

假如有人问我，爱是什么？我会说：爱是分享，爱是力量，
爱是承担，爱是荣耀，爱让中国更美丽！

开学第一课观看体会篇八

今天晚上6：30我准时打开电视观看中央2台的《开学第一课》



节目。课堂设在雄伟壮丽的八达岭长城脚下，我怀着激动的
心情上完了这生动的一课。这堂课的主题是：我爱你中国。
分四个小节来讲述这爱的主题。

一  “爱是分享”：聪明可爱的喜羊羊出场了，为什么大家
都那么喜欢喜羊羊呢？因为他聪明、善良、富有爱心，用自
己的智慧保护了羊群。是啊，懂得让别人来分享我们的爱，
就会收获大家对我们更多的爱，把爱拿出来分享，把爱传递
给更多的人，我们的爱就最大化了，在爱的过程中，我们也
学会了成长。

二  “爱是力量”：“功夫之王”李连杰说：“最厉害的功
夫就是微笑，最高的境界就是爱，有了爱，就没有了敌
人。”说得多好呀，爱的力量是无穷的，爱的力量是无边的。
在爱的感召下，我用手机给“一基金”捐了一块钱，虽然不
多，但我相信：大家都伸出手来，众志成城，爱的水滴会汇
成海洋！我们中国有十三亿人，如果每个人都献出一点爱，
那这分爱的力量一定是坚不可摧的，任何困难都压不倒它！/
谢谢您的支持和鼓励！！！

三   “爱是承担”：我是含着泪看完这一节的，马鹏飞从
五岁开始做饭，每天又要学习还是照顾失明的奶奶，那双奔
跑的双腿带给我很大的心灵振憾，与他相比，我为自己
的“衣来伸手，饭来张口”感到无比的惭愧。从现在开始我
也要承担一分爱的责任：好好学习，课余时间帮父母做力所
能及的家务活。

四   “爱是荣耀”：这分荣耀来自于对祖国的爱。爱祖国，
我们也爱国旗，一位藏族老奶奶四十五年坚持在家门口升国
旗；杨利伟叔叔在太空展示国旗；国旗护卫队的叔叔每天走
完标准的138步，钢钉踩在脚上也一声不吭。为什么爱国旗？
因为他们爱祖国。每次听到国歌奏响，看到国旗升起，我总
会心潮澎湃，眼中会含着激动的泪水，因为我也深爱我的祖
国，我为我们的祖国感到荣耀。



“家是最小国，国是最大家，我爱我的国，我爱我的家”在
优美的合唱声中，这堂课接近了尾声，而我的心情还在激动
着。这堂课会让我终身难忘的！我从中懂得了爱的意义和责
任。我要学会去爱，撒播爱的种子，让它生根、发芽、开花、
结果，好好学习，爱同学、爱老师、爱父母、爱社会，我还
要大声的呼喊：“我爱你中国！”

开学第一课观看体会篇九

雄鹰因搏击长空而潇洒，蛟龙因遨游大海而洒脱，野菊因绽
放而美丽，骏马因驰骋草原而飒爽，人生因奋斗而精彩。

九月一日晚上，我观看了央视的《开学第一课》，深深感受
到：人生，一路奋斗，才一路精彩。众所周知，成龙大哥是
一位硬汉，而在他硬汉的背后，其实因为演戏屡屡受伤。比
如说：开着赛车飞撞瞭望塔，从21层大厦楼外墙上速降，连
续三次飞跃在十几米高的树间……他眉骨受过伤，鼻骨破裂
过，眼角也受过创，还有胸骨骨裂，脚部骨折，头骨破裂，
颈椎移位等等。正是一次次受伤、失败，才成就了我们在影
视剧镜头中看到的精彩瞬间，成就了成龙的精彩人生。正如
撒贝宁老师所说，这每一道伤，也都是成龙大哥的勋章，见
证了他为梦想的付出和奋斗。

第二节课的嘉宾是俞敏洪叔叔，他讲述了自己考了三次大学，
途中遇到了许许多多的困难和挫折，但他还是努力克服了，
最终考上了北京大学。

周小平爷爷，创业之初只是开一家小小的杂货店，他起早贪
黑，不畏艰辛，诚信经营，生意如雪球越滚越大，现在已发
展为拥有十几家超市的长寿人商贸连锁公司，他致富不忘乡
亲，捐资三十多万元为家乡学校——塘口小学装备了班班通、
空调等教学设施，帮助贫困孩子完成学业，帮助孤寡老人解
决生活困难，他的生命是精彩的。



看完了《开学第一课》，我觉得我们每个人都应该树立远大
理想，明白自己肩上所负的责任，不断攀登，不懈拼搏，一
路奋斗，必将收获一路精彩！


