
2023年社会公益活动的心得体会 社会公
益活动心得体会疫情(大全5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。好的心得体会对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是小编
帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对
大家有所帮助。

社会公益活动的心得体会篇一

【导言】

疫情的蔓延在全球范围内造成了巨大的影响，许多人因此受
到困扰和伤害。然而，面对疫情，社会各界展现出了令人感
动的团结力量，积极组织并参与各种社会公益活动，用自己
的力量关注和帮助更多需要帮助的人。在这个特殊的时期，
我也参与了一些社会公益活动，并从中获得了一些宝贵的经
验和体会。

【第一段】

一场突如其来的疫情打破了我们平静的生活，无数人陷入了
困境。为了帮助他们，我参加了一次社区义诊活动。活动中，
我负责检测人们的体温并宣传预防措施。通过一对一的交流，
我了解到许多人对于疫情的认知仍然存在许多误区，甚至有
人对疫情的严重性不予重视。因此，我不仅要履行义务，还
要尽可能用科学的知识和温暖的语言来宣传疫情知识，增强
人们的防范意识。

【第二段】

尽管我只是一名普通志愿者，但在社区义卖活动中，我体会



到了通过集思广益，汇聚力量的重要性。义卖活动是为了筹
集资金购买救援物资，以帮助更多需要帮助的人。在组织过
程中，我和其他志愿者充分发挥各自的优势，通过广场舞队、
儿童课堂等多种方式呼吁民众参与活动，收到了意想不到的
效果。通过团结一心，我们不仅为需要帮助的人筹得了善款，
也增强了社区居民的凝聚力。

【第三段】

除了疫情的冲击，社区里的一些弱势群体也面临更大的困境。
在一次探访孤寡老人的活动中，我看到了老人们孤独的生活
状态。为了让他们感受到社会的关怀和温暖，我和志愿者们
定期上门看望他们，并提供生活上的帮助。与老人们的交流
中，我意识到社会关怀是他们最渴望得到的，因为关爱不仅
仅可以解决他们的生活问题，更可以给他们带来心灵上的慰
藉。

【第四段】

在这些社会公益活动中，我深刻领悟到了帮助他人的意义和
价值。人类作为社会生物，我们不能只顾自己的利益而看不
见他人的需要。通过参与公益活动，我深刻体会到关爱他人
的善良之心和体现人性美的行为。而公益活动不仅是物质的
给予，更是一种互动和情感的交流，双方都能从中获得成长
和满足。

【结语】

社会公益活动是一份责任，更是一份爱心。尽管疫情曾经给
我们带来很大的困扰，但它也激发出了社会中的温情和力量。
通过参与社区义诊、义卖活动和探访孤寡老人等，我更加坚
信了自己的初心和使命，也意识到了帮助他人带来的快乐和
成就感。在以后的生活中，我将继续支持并参与各种公益活
动，希望能为社会做出更大的贡献，让爱传递，温暖人心。



社会公益活动的心得体会篇二

疫情的爆发让整个社会陷入了一片混乱，人们的生活受到了
极大的影响。然而，在这场突如其来的疫情面前，社会公益
活动崭露头角，发挥了巨大的作用。在参与其中的过程中，
我深刻地感受到了人民的力量和社会的温暖。下面我将分享
一些在这个特殊时期的心得体会。

第一段：关注社会弱势群体

疫情期间，因为各种原因许多弱势群体的困境更加突出。老
年人、儿童、残疾人等特殊群体更加容易受到病毒的侵害，
也更难以获得所需资源。作为青年志愿者，我参与了一项社
会公益活动，关注孤寡老人。活动中，我和志同道合的伙伴
们互相配合，为这些老人提供食品、药品等帮助。在和他们
交流的过程中，我深刻体会到人与人之间的温暖和关爱，这
是我们社会中最宝贵的财富。

第二段：提供经济支持

疫情期间，许多人因为停工停业而失去了经济来源，生活陷
入了困境。许多社会公益机构开展了筹款活动，为困难群体
筹集经济支持。我参与了一项筹款活动，通过网络平台向大
众呼吁，募集善款为受疫情困扰的小商家提供帮助。看到越
来越多的人加入捐款的行列，我深感人们的善良和大爱无处
不在。

第三段：传播正能量

疫情期间，谣言和恐慌情绪的传播同样成为了一种“病毒”。
社会公益活动起到了良好的示范作用，帮助人们理性看待疫
情，传播正能量。我参与了一项志愿活动，利用社交媒体和
传统媒体，发布了一系列防护指南和心理健康建议。通过对
大众的正确引导，帮助更多的人保持冷静，增强信心。同时，



我们也组织线上互动和分享会，提供心理支持和鼓励。在这
个过程中，我深刻感受到了信息的传播力量和社会的凝聚力。

第四段：保障医疗资源

疫情期间，医疗资源的短缺成为了一大难题。社会公益活动
帮助协调医疗资源，确保病人能够及时得到治疗。我参与了
一项志愿活动，协助医疗机构对接各种资源，保障了医疗物
资的供应。在这个过程中，我亲眼见证了社会各界的共同努
力，看到了许多企业和个人无私捐献的背后，为保护每一个
生命作出贡献。

第五段：坚持并感恩

疫情是一次重大的考验，但它也是一次对社会发展的启示。
社会公益活动展现了人们的力量和温暖，促进了社会的凝聚。
我深刻体会到，在这个特殊时期，社会公益活动的重要性，
在我们的身边发生着很多感人的故事和助人的行动。同时，
也要感恩这些志愿者们的辛勤付出和无私奉献。只有相互支
持和共同努力，我们才能战胜疫情，建设更美好的社会。

总结：疫情让我们意识到，只有当困难来临时才能真正看清
人们的善良和社会力量。通过参与社会公益活动，我深深地
感受到了人们对弱势群体的关爱，对困难群体的支持和对奉
献精神的传承。希望我们在今后的日子里，能够继续保持这
种力量，为社会的进步和民众的幸福贡献自己的力量。

社会公益活动的心得体会篇三

慈善教育是学校德育的拓展和延伸，是培养学生关爱他人、
关爱社会、扶危济困观念的有效途径。为大力弘扬中华民族
扶贫济困的传统美德，进一步推进千校慈善教育项目的开展，
丰富活动载体，增强全校师生的慈善意识，引导他们用心灵
感受慈善、用行动体验爱心，根据区教体局《关于对慈善教



育活动开展情况进行总结的通知》精神，现对我校慈善周教
育活动进行总结。现将我校慈善教育进校园活动开展情况汇
报如下：

一、精心筹划，建立机构。

学校慈善教育的关键在于前期的策划和后期的落实。为了使
慈善教育有章可循、有规可依，我校在工作前期重点做好了
落实到位，为慈善教育活动的开展奠定了组织基础。

二、高度重视，做好校内宣传教育工作。

1。成立组织机构。学校成立了以校长为组长，以政教处、教
导处、少队部等部室负责人为成员的慈善教育活动领导小组，
明确了人员分工与职责，对活动的开展做了细致安排。

2。做好教职工的宣传学习。首先组织全体教职工认真学习教
育局关于落实教体局《关于对慈善教育活动的开展》的通知，
使每个教职工增强慈善理念，懂得“扶贫、救灾、助老、助
残、助孤、助困、助学、助医”是每个公民的义务，进一步
理解开展公益、捐赠活动的重大意义。

3、通过多方位开展活动。学校主要围绕“四个一”开展：一
是开展一次慈善爱心宣传活动。活动周期间，学校利用周一
升旗仪式时间，召开师生动员大会，并充分利用黑板报、宣
传栏、广播等进行慈善教育宣传，营造浓厚的慈善爱心宣传
氛围;二是开展一次慈善爱心教育活动。全校各班级组织召开
一次主题班会，对学生集中进行一次慈善爱心教育;三是开展
一次慈善爱心体验活动。学校组织每个学生写一篇慈善心得
体会，每位教师撰写一篇慈善征文。

三、立足体验，提升慈善效果。

实践体验是实施慈善教育的重要载体，是提高慈善教育有效



性的必要途径。我们根据学生的年龄特点，积极挖掘学校及
社会资源，在校内、校外开展了一系列的慈善教育体验活动。

1。校内活动，精彩纷呈。

在学生中开展了以“心微笑、爱飞扬”的慈善故事大赛、征
文比赛以及“感恩社会、情暖人间”为主题的演讲比赛。还
开展了以“捧一颗关爱之心、伸一双友爱之手”为主题的队
会等。活动这些活动的开展，让慈善教育的理念内化为孩子
的感性体验，在全校师生中形成了慈善教育的良好氛围。

2。小手带动，辐射社会。

在慈善教育中，我们非常重视对家庭、社会的辐射、带动，
希望在“小手拉起大手”的激励中，让更多家长投入到慈善
事业之中。邀请家长参与班级的主题队会、慈善教育讲座，
给学生讲自己的慈善故事。我们还通过学生的“感恩行动”，
向家长传递“爱的思想”，促进“爱心相传”的效果。

通过这次活动，使全校师生深刻地感受到了一次为人民服务，
奉献爱心，团结互助的教育。深深地懂得奉献才是我们生命
中最可贵的情感，只有懂得关爱他人的人才能真正关爱自己。

社会公益活动参与心得9

为培育和践行社会主义核心价值观，营造全民参与绿色节能、
低碳环保的良好氛围，增强学生的环保意识，提高学生对环
保知识的认知，我校开展了“小手拉大手，环保路上一起
走”为主题的系列活动。此次活动对象为全校一至六年级学
生，时间为10月中旬至11月中旬，以“我的梦、绿色梦、中
国梦”为主题，以“从我做起，带动全家，推动社会”为宗
旨，倡导学生及家庭积极参与，让学校形成绿色“小气场”
凝聚环保“大气候”，共同创建生态文明、和谐宜居家园。



本次活动形式多样，共开展了以下几项活动：

一、环保讲座。

11月2日上午，邀请了河北工程大学的大学生志愿者到我校来，
利用生动形象的课件展示，为学生进行了公益环保讲座。在
活动过程中，大学生志愿者向学生介绍了什么是公益、环保
的具体做法，并指导学生在面对不文明行为时的具体劝阻方
法。大学生志愿者给李良辉通过节约用水的讲座，用宣讲的
形式传播环保知识，让小学生从小就在心中种下环保节约的
种子，同学们共同承诺：垃圾分类、保护环境、清洁空气、
守望蓝天，为邯郸和邯山的环境发展贡献自己的一份力量。

二、环保小制作。

让学生与家长一起动手，利用废旧材料，制作出精美的手工
作品。在制作过程中，自然地灌输给学生环保的意识，认识
到一些废旧物品再利用的方法，认识到随意丢弃垃圾等废弃
物对环境的危害。活动中，共上交作品百余件，学校把作品
进行分类评比，评出了一二三等奖，并在全校升旗仪式上进
行了颁奖。活动传播了环保理念，践行低碳生活。

三、回收废旧报刊杂志。

各班班主任发动学生把废旧报刊杂志进行回收，告诉学生这
些废旧报刊杂志是可以再利用的，除了再进行造纸，还可以
用一些废旧的广告纸进行纸编、折纸等，做成日常可用的一
些像烟灰缸、花瓶、风铃等装饰性的和实用的物品。

在这次活动中，全校学生热情高涨，积极参与其中。各班接
到通知后，迅速在班主任老师的组织下投身到“我为环保做
贡献”活动中来。推动低碳生活，学生体验丰富。许多同学
看到班里回收回来的废旧纸张，不断地发出感叹说：“原来
我们身边有这么多可以回收的垃圾啊!把它们回收再利用，就



是对保护环境做自己的一点点贡献啊!”还有的同学说：“其
实举手之劳就可以推动低碳生活，我们缺少的只是行动!”大
部分同学把此次活动中的感受写了下来，从孩子们交回的体
会中流露出了自己在收集废旧书报中的感受，字里行间都流
露出对环保的深切感悟。我们相信每位同学都有不一样的感
受，不一样的收获，但无论怎样，投身环保，贡献自己一份
力量的心是相同的。

通过此次活动，我们明显地感受到孩子们环保意识强了，校
园里没有了乱扔垃圾的行为，弯腰捡拾垃圾的行为多了起来;
没有了破坏花草的行为，主动擦拭校园栏杆、墙裙、窗台等
的行为多了起来;没有了浪费水资源的行为，随手关紧水龙头
的行为多了起来;大白天还开着灯的现象没了，节电意识明显
强了。绿色、环保、低碳，逐渐地走进了学生的生活。

此次活动是宣传环保、实践环保的更进一步深入，我们的目
的就是让学生了解这项活动的意义和目的，充分认识活动对
培养学生环境保护意识的重要作用，今后我们会继续努力，
一如既往，把此次活动的意义延伸下去，让地球母亲真正得
到我们的呵护!

社会公益活动的心得体会篇四

一、疫情普遍引发的社会困境

自2020年初新型冠状病毒疫情的爆发以来，世界各国纷纷切
实采取措施遏制病毒的传播。在这个过程中，许多地区的社
会困境逐渐凸显。很多人面临失业、停工停产的困境，疫情
防控抗击中的物资短缺也给生活带来了许多不便。在这关键
时刻，社会公益活动发挥着重要的作用，演绎着社会的温暖。

二、社会公益活动的必要性和意义

疫情中的困境让许多人陷入身心两难的境地，而社会公益活



动的表现则给予了他们希望和温暖。公益活动的目的是将援
助救济物质和精神传递给那些处于困境中的人们，从而缓解
他们的痛苦。最重要的是，通过社会公益活动，社会团结与
凝聚力能够得到更好的发挥，大家能够团结一心共同抗击疫
情，给受困人群带来更多希望。

三、公益机构的贡献与创新

疫情期间，许多公益机构积极响应并根据疫情的实时情况调
整策略。例如，一些非营利机构提供了临时援助和物资支持；
一些志愿者组织通过线上平台开展教育培训和心理咨询活动，
帮助人们远离焦虑和负面情绪；创新的公益项目，如“物资
互助”和“免费送菜”等，为有需要的人群提供必需品和日
常生活帮助；公益机构还积极宣传防疫知识，提供疫情咨询
和指导等。这些贡献和创新帮助了许多人度过了这个艰难的
时期。

四、个人参与社会公益的感受与收获

在疫情期间，笔者积极参与了几个社会公益活动，这些活动
带给我很多感悟。首先，我深切体会到了人间的真情和温暖，
感受到咱们中国社会的凝聚力和团结力量。大家共同团结起
来，帮助那些需要帮助的人，彼此之间互相关爱，共同度过
了这场难关。其次，通过参与这些活动，我意识到自己的社
会责任感和使命感。我意识到一个人可以很渺小，但如果每
个人都能够为社会做一些微小的贡献，那么整个社会将因此
而变得更加美好。最后，参与公益活动让我更加关注和理解
社会的问题，增强了我对困境群体的同理心和包容心。

五、未来社会公益的发展与展望

疫情之下，社会公益活动的重要性被进一步凸显。在未来，
我们应当借鉴疫情期间的经验和教训，加强公益机构的组织
能力和创新能力，为更多的人提供帮助和支持。此外，应建



立更为完善的志愿者培训和激励机制，为志愿者提供更好的
参与环境和待遇，吸引更多优秀的青年参与到公益活动中来。
同时，政府也应加大对公益事业的支持与投入，形成政府、
社会组织和个人共同参与的公益模式，共同创造更美好的社
会。

总而言之，疫情之下的社会公益活动既带给了受困人群希望
和温暖，又彰显了社会的力量和凝聚力。个人通过参与公益
活动不仅能够感受到社会的温暖，也能够拓展自己的视野和
人生观。未来，希望社会公益活动能够持续发展，为更多处
境困难的人们带去希望与温暖。

社会公益活动的心得体会篇五

学校组织的公益活动让我从中学到很多，也学到了许多深刻
的为人处世的道理。学校让我们利用寒假把社会作为实践的
场所,让我们参与社会,在公益活动的实践中有所启示。因此,
我在寒假的时候找到当地的敬老院去参与社会实践活动，使
我在公益活动中受到教育,有所感悟,引导我去积极了解社会、
感受社会。

这天，我来到了我们镇上的敬老院，看到了许多住在那里的
老人。首先，我先找到那里的工作人员，说明了此次来的目
的，得到了他们的同意，然后，便联系相关的负责人员，请
他们帮我安排一些工作。当老人们看到我时，立刻关心起来，
询问我在学校及家里各方面的情况，体现出了老一辈对年轻
一代殷切的希望和关怀。我也详细询问各位老人的生活起居
情况，与老人们聊起了家常，帮助他们打扫卫生，很快就融
入其中。我并没有因为寒冷的天气埋怨过一句，取而代之的
是满腔的热情。因为这次看似普通的活动其中实际上蕴含了
巨大的人性价值，它是一种美德，更是老人与大学生之间心
与心的交流与沟通。

在敬老院中，我毫不嫌脏，耐心、仔细地帮助老人们整理好



房间卫生。这些都让我们体会到了老一辈的孤独、我们的幸
福和自私。我在那里尽可能地多和老人聊天、谈心，竭尽所
能使老人感到温暖。公益社会实践活动是不记报酬、不谋私
利、不斤斤计较的;公益社会实践是忘我的劳动，也是培养我
们关心公共事业热情的。参加公益社会实践的光荣感，塑造
自己美好的心灵。

处于这个时代的我们，大多都是独生子女，对待一些人际关
系和自我评估的方面都有所欠缺。而这次的社会公益实践活
动，让我亲身体会到了劳动的光荣感。这些都促进了我努力
改正自身错误，正确认识自己。让我亲身体会到了劳动的艰
辛，避免了我形成好逸恶劳的坏习惯。公益社会实践活动也
同样加强了我的劳动观念，帮助我们树立正确的人生观、价
值观。社会公益实践活动同样培养了我们的竞争意识和开拓
进取的精神。

我们讲的社会公益实践活动，就是以不记报酬为前提的;那是
根据以公共利益而劳动;我们必须为公共利益而劳动，自觉要
求进行劳动。积极参加社会公益活动是为社会尽力，是热爱
劳动的表现。

社会公益活动心得4

上周日(3月25号)，我带着我的小外甥(外甥跟着我上学)在原
师专体育馆参加了一个成长心连心大型公益活动。“共同托
起明天的太阳”活动由山东ta(火炬行动)青年志愿团发起，迄
今为止，已在全省各地举行了几十场大型公益活动。有上万
名学生、家长、老师从这项活动中受益。本次是在山东省的
第30场活动。“共同托起明天的太阳”是一项大型的体验式
社会公益活动。它通过一系列体验式社会公益活动架起了学
生和家长、老师之间沟通的心桥。活动中我们承诺创造一
个“和谐、爱心、激情”的世界，让学生、家长、老师在这
个环境中体会团队精神和相互关爱、增进相互之间的沟通。
达到师生与家长心连心的目的，形成崭新的师生家长关系。



从而培养孩子成为优秀人才必备的心态与素质，也唤起社会
各界对学生素质教育的关注与支持，实现“共同托起明天的
太阳”的目的。“我/我们承诺创造一个真诚、爱心、和谐的
世界”，这是这个爱心活动的主题，目的是让学生拥有更加
良好的成长、教育环境，形成学生、家长、教师之间有效沟
通的的崭新关系，丰富和探索我校德育教育的新途径。活动
从当天早上8点开始，到下午五点结束。为了促进人与人之间
的理解和沟通，志愿者们将所有的学生、家长和老师全部打
乱分为32个小组，经过上午的：打招呼、组建团队、破冰、
团体呼拉圈、风中劲草、信任背摔等热身项目，所有到场的
同学、家长和老师都放开了许多，不再拘谨和腼腆。

下午专为增强师生、学生与家长之间沟通的“二人对话”真
情互动环节，达到了预期的效果，许多同学纷纷对老师和家
长们表达出自己内心最真的想法与感受，而家长和老师们也
更加理解了同学，说出了平时没有机会表达的语言，互动中
同学们理解了老师和家长的一片苦心，决心努力学习不再让
他们生气;家长和老师们则表示今后要和同学们多沟通，多站
在对方的立场思考和体谅。紧接着设置的“感恩”系列活动
更是将整个活动推向最高潮，同学们为自己最爱的家长和老
师系上了表示感恩的蓝丝带，而很多家长则泪流满面地给孩
子们凝聚了体谅、理解、包容、爱的拥抱。活动的最后，全
体学生在长50米的画布上绘出自己心中理想的蓝图，在慷慨
激昂的“说到不如做到、要做就做最好”的歌声中，将自己
的梦想高高举起。这次活动达到预期目的，不但促进平时难
以实现的师生、家长与学生之间深层的沟通，而且寓教于乐，
使学生在游戏和活动中学会了感恩和理解。

同时在活动中实现了学生、家长及老师的换位思考，相互理
解，形成一种新的沟通方式，增进了家长与孩子之间的沟通
感情，使人与人之间体会到爱、信任、责任的重要，提升学
生成长为未来优秀人才所需要的责任、爱心、真诚、互信、
等素质。“共同托起明天的太阳”主题教育公益活动是一项
具有积极、深远意义的公益活动，在活动体验中学生、教师



与家长共同努力，创造一个“爱心、真诚、和谐的成长环
境”，在互动中体验，在体验中沟通，在沟通中进步。这次
活动从活动经费到场地、物资、饮食、道具、纪念品、义务
服务人员的参与等都是由青年志愿团爱心感召募集而来的。
我的一个学生的父母都在这次活动中做义工，我感到他们非
常伟大，俗话说的好：爱自己的孩子是人，爱别人的孩子是
神。我在这些志愿者和义工们的身上看到了素质教育的希望。


