
2023年工会三八活动 工会三八节女职工
活动方案(汇总8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

工会三八活动篇一

20xx年“三八妇女节”即将到来，为让全体女职工过好自己
的节日、增强职工之间的'交流与凝聚力，xx工会在党支部、
行政的支持下组织开展节日庆祝活动。

游戏、烧烤会

活动时间：20xx年3月8日(周五)

14:00xx公园门口集合进入场地

14：30—18:30游戏及烧烤会

活动地点：xx公园

参加人员：全体职工

总策划及实施：工会

音箱、话筒：

食物及餐具：

摄影：



主持人：

嘉宾礼品：

嘉宾接待组：

条幅：

纪律、卫生：各小组组长

游戏：

裁判：游戏发奖品：

门票点：

烧烤点：

食品领取：各小组组长

1.开幕、致辞

2.嘉宾与教职工共同游戏，发奖品

3.自助烧烤

1.职工每6人一组，听从组长(班长)安排，按每组顺序坐于指
定位置。

2.每个小组自备一个标志物

3.活动开展期间，职工需尊重他人活动，不得擅自离开场地，
注意讲卫生。

4.穿方便运动的鞋与衣服，游戏项目全体职工参加。



5.烧烤时注意安全。

工会三八活动篇二

“三八”妇女节是女同胞的节日。下面是本站小编为您精心
整理的学校工会三八节活动方案范文。

一、活动目的：

“三八”妇女节是女同胞的节日，体现了党和校领导对女职
工的关怀，为了使佳节过得更有意义，愉悦大家的身心，过
一个充实、快乐的节日。

二、活动内容：

1、积极参加县妇联组织的系列庆祝活动

2、组织教师积极参加县教育局工会组织的民俗文化系列展演
活动

3、组织老师参加全县“知识女性自立自强”主题讲座活动

4、评选“三八”红旗手活动

5、组织全体女教职员工做萘粑粑

三、活动时间：3月5日—6日

四、 参与人员：

1、全体在职女教职工

2、民俗文化展演人员、“三八”红旗手及领队



五、要求：

1、请全体女教职工于3月5日1点半前赶到艺术馆听“知识女
性自立自强”主题讲座。

2、“三八”红旗手和领队3月5日9点前赶到xx县学生社会实
践活动基地参加县教育局工会组织的民俗文化系列展演活动。

3、全体在职女教职工3月6日分成六组做萘粑粑，每人元的活
动经费

4、希望各位女教职工能克服困难，安排好工作和有关事情，
积极参加庆祝自己的节日活动。

六、活动经费：全校70位女教职员工共计千元左右

一、活动目的

“三八”妇女节是女同胞的节日，体现校领导对女教师的关
怀同时，将庆祝活动与加强妇女思想教育、创先争优活动紧
密结合，激励广大妇女满怀热情投身于工作中去，促进我校
和谐发展。

二、活动主题

庆祝“三八”国际劳动妇女节105周年

三、活动时间：201*年3月6日

四、参与人员：全体教师

五、活动领导小组：

组长：李永辉



副组长：王娟 季淑娟

评委：王娟、娄磊

六、活动内容

(一)庆“三八”妇女节妇女问题咨询

1、活动时间：3月6日上午

2、活动地点：心理咨询室

3、咨询师：王世红、王娟

(二)“三八”妇女节趣味活动

1、活动时间：3月6日下午3:30—4:10

2、活动地点：操场

3、活动内容：

( 1)、拔河比赛

每组8人，男2女6，单局淘汰制。

(2)、踩气球

方法：在一个5平方米的区域内用脚踩破他人脚上捆-绑的气
球，直到游戏时间结束。

规则：一个人每只脚捆绑3个气球，5平方米区域。每个人不
允许出圈，只能用脚，否则视为违规，取消继续比赛的资格。
(每组2人)



胜负判定：单位时间踩气球，剩下多的队胜。以现场裁判判
定的结果为准。 时间用一块总表计算。

(3)、袋鼠跳接力

器械:食堂米口袋

参赛队员成一路纵队站在起跳线后。比赛开始，第一人站在
跳袋内，手提跳袋的带子向前跳出，绕过标志物返回并将跳
袋交给第二人，依次进行，以先跳完的队为胜。(每组6人)

规则:(1)必须绕过标志物。(2)必须在起跑线后交接。(3)队
员若摔倒必须在原地起来，重新再跳。

(4)、夹球跑接力赛

3人一组，每年级组3组。起点2组、终点1组，相距10米站成
一路纵队，每组的3个人背背相对，手臂相婉，球夹在3人后
背中间。当听到信号后，快速前进，同伴接棒后，采用同样
方式重复进行，以各队完成时间多少排定名次。

规则:在走的过程中，球若掉落，须在原地夹好后再继续。

(5)、撕名牌(备用)

在指定区域内，在规定时间内，丝带名牌数量+剩下队员数量，
多者为胜。每组4人(2男2女)

注：本次活动记团体总分。每一项比赛第一名4分，第二名3
分，第三名2分，第四名1分。

七：奖励办法：

按总成绩取名次：



一等奖：价值40元的奖品

二等奖：价值30元的奖品

三等奖：价值20元的奖品

一、活动目的：

在三八妇女节来临之际，在班级内组织活动，经过“想、写、
说、演、做”等系列活动，回忆妈妈、奶奶、女老师对自己
的关爱，体会她们的辛勤付出与殷切期望，并为她们献上诚
挚的感谢与节日祝福!通过实际行动表达对妈妈、奶奶及外婆、
女老师的敬意，体验到尊敬老师的愉悦感受。

二、活动时间：3月8日(周五)下午第二课

活动地点：音乐室

三、活动准备：

1、学生利用双休日制作小花朵。调查妈妈、奶奶的爱好、生
日、属相等。

2、准备一张纸，给亲人写几句心里话

4、室布置、音乐、表演道具等

四、活动思路：

1、主持人宣布活动开始。

2、小游戏：我和你们心心相印

3、诗歌朗诵，演唱歌曲《感恩的心》



5、献上我们的情：献花

6、班主任、家长代表致辞

7、主持人宣布活动结束

五、活动过程：

师：同学们，今天是一个特殊的日子，一个值得纪念的日
子——三八妇女节。我们相约在这里，欢聚一堂，共同为奶
奶、外婆、妈妈还有学校的女老师们庆祝这个伟大的节日。
下面，让我们掌声有请主持人网。

(一)主持人致辞：

女：是谁给了我们生命?是谁陪伴我们成长?是谁教我们做人?

男：是你们，亲爱的妈妈、慈祥的长辈，还有尊敬的老师们。

女：我们的成长过程离不开你们，没有你们的教导与培育，
就没有我们的今天。

男：你们的爱，似涓涓细流那样绵长，像浩浩海洋那般无垠。
今天，在这个属于你们的节日里，让我们道一声：

男、女(合)：“谢谢你们，你们辛苦了!”

女：很高兴今天我们能荣幸地请到我们的老师们，还有几位
家长代表，让我们用最热烈的掌声欢迎她们的到来。

男：现在我宣布，黄田中学九1班庆祝“三八妇女节”主题班
会课“绿叶不忘根的情意”现在开始。

(二)诗歌朗诵：《母爱》



女：是啊，为了让我们健康幸福地成长，长辈们花费了很多
心血。尤其是母亲，为我们的成长付出了许多。下面，请欣
赏献给所有母亲的诗——《母爱》，表演者：陈锴闻。大家
掌声有请。男：“别忘记带给母亲你的爱，只要这样，母亲
就满足了。”说得真好，母爱是天底下最伟大的爱，无私奉
献却不计回报。但作为子女，我们不能不懂得感恩。下面，
请欣赏歌曲《感恩的心》。演唱者：张柏芝等。

(三)游戏：我和你们心心相印

女：首先让我们来做一个小游戏“我和你们心心相印”，请
大家积极参与。

男：请仔细听问题，1、妈妈最爱吃的水果是什么?她的属相
是什么?点名回答。

女：请听第二题：2、奶奶的生日是哪一天?点名回答。

男：第三题：今天来到我们班的女老师你还记得谁教过你吗?
指名回答。

男：游戏到此结束，谢谢大家的参与，假如你对游戏中提到
的问题还不能很准确地回答，请你今天回家后一定要记得问
一问并记住，只有了解她们，我们才能更好地爱她们。

工会三八活动篇三

为庆祝三八国际劳动妇女节1**周年，让女教职员工轻松欢乐
地度过自己的节日，放松工作压力，愉悦心情。经学校工会
研究决定,开展庆“三八”妇女节活动，方案如下：

一、活动目的



“三八”妇女节是女同胞的节日，体现校领导对女教师的关
怀同时，将庆祝活动与加强妇女思想教育、创先争优活动紧
密结合，激励广大妇女满怀热情投身于工作中去，促进我校
和谐发展。

二、活动主题

庆祝“三八”国际劳动妇女节105周年

三、活动时间：201*年3月6日

四、参与人员：全体教师

五、活动领导小组：

组长：李永辉

副组长：王娟季淑娟

评委：王娟、娄磊

六、活动内容

(一)庆“三八”妇女节妇女问题咨询

1、活动时间：3月6日上午

2、活动地点：心理咨询室

3、咨询师：王世红、王娟

(二)“三八”妇女节趣味活动

1、活动时间：3月6日下午3:30—4:10



2、活动地点：操场

3、活动内容：

(1)、拔河比赛

每组8人，男2女6，单局淘汰制。

(2)、踩气球

方法：在一个5平方米的区域内用脚踩破他人脚上捆-绑的气
球，直到游戏时间结束。

规则：一个人每只脚捆绑3个气球，5平方米区域。每个人不
允许出圈，只能用脚，否则视为违规，取消继续比赛的资格。
(每组2人)

胜负判定：单位时间踩气球，剩下多的队胜。以现场裁判判
定的结果为准。时间用一块总表计算。

(3)、袋鼠跳接力

器械:食堂米口袋

参赛队员成一路纵队站在起跳线后。比赛开始，第一人站在
跳袋内，手提跳袋的带子向前跳出，绕过标志物返回并将跳
袋交给第二人，依次进行，以先跳完的队为胜。(每组6人)

规则:(1)必须绕过标志物。(2)必须在起跑线后交接。(3)队
员若摔倒必须在原地起来，重新再跳。

(4)、夹球跑接力赛

3人一组，每年级组3组。起点2组、终点1组，相距10米站成
一路纵队，每组的3个人背背相对，手臂相婉，球夹在3人后



背中间。当听到信号后，快速前进，同伴接棒后，采用同样
方式重复进行，以各队完成时间多少排定名次。

规则:在走的过程中，球若掉落，须在原地夹好后再继续。

(5)、撕名牌(备用)

在指定区域内，在规定时间内，丝带名牌数量+剩下队员数量，
多者为胜。每组4人(2男2女)

注：本次活动记团体总分。每一项比赛第一名4分，第二名3
分，第三名2分，第四名1分。

七：奖励办法：

按总成绩取名次：

一等奖：价值40元的奖品

二等奖：价值30元的奖品

三等奖：价值20元的奖品

工会三八活动篇四

阳春三月，人面桃花相映红;三八佳节，巾帼奉献显风流!世
界因我们而美丽，青春因奉献而风流!当春姑娘翩然而至的时
候，我们迎来纪念“三·八”国际劳动妇女节xx周年。工会
计划组织全体女教职工开展集体活动，具体方案如下：

一、活动目的：

“三八”妇女节是女同胞的节日，体现了党和校领导对女职
工的关怀，为了使佳节过得更有意义，愉悦大家的身心，过



一个充实、快乐的节日。

二、活动内容：

1、积极参加县妇联组织的系列庆祝活动

2、组织教师积极参加县教育局工会组织的民俗文化系列展演
活动

3、组织老师参加全县“知识女性自立自强”主题讲座活动

4、评选“三八”红旗手活动

5、组织全体女教职员工做萘粑粑

三、活动时间：3月5日—6日

四、参与人员：

1、全体在职女教职工

2、民俗文化展演人员、“三八”红旗手及领队

五、要求：

1、请全体女教职工于3月5日1点半前赶到xx艺术馆听“知识
女性自立自强”主题讲座。

2、“三八”红旗手和领队3月5日9点前赶到xx县学生社会实
践活动基地参加县教育局工会组织的民俗文化系列展演活动。

3、全体在职女教职工3月6日分成六组做萘粑粑，每人元的活
动经费

4、希望各位女教职工能克服困难，安排好工作和有关事情，



积极参加庆祝自己的节日活动。

六、活动经费：全校70位女教职员工共计千元左右

工会三八活动篇五

以科学发展观为指导，围绕中心工作，经过认真开展劳动竞
赛活动，使广大干部职工树立全心全意争创一流的竞争意识、
完成任务不计得失的协作观念和不畏艰难实现目标的拼搏精
神。

全面完成集团公司下达的各项生产经营任务指标，提高企业
管理和精神礼貌建设水平。

今年的劳动竞赛活动分全年项、季度项和阶段项三个层次开
展。

全年项：在一至七分场中开展。年底根据产量、质量、成本
三项主要经济指标实际完成与年初总场下达计划的比数确定
三个优胜单位。其中产量优胜单位奖励4000元，成本优胜单
位奖励3000元，质量优胜单位奖励2000元，在年底总场召开
的总结表彰大会上与其它先进一并表彰奖励。

季度项：在全场各单位中开展。包括现场管理和精神礼貌建
设两项资料，每季度末由总场组织有关人员，按照《现场管
理考核实施细则》和《精神礼貌建设检查考核办法》的要求，
经过听汇报，看现场，查记录等形式，评出10个礼貌工区
（车间）和20名礼貌职工。年底根据季度评选结果和全年实
际工作情景，评出10个标杆工区（车间）和20名优秀班组长，
在年终总结表彰会上与其它先进一并表彰奖励，每个标杆工
区奖励100元，每名优秀班组长也奖励。

阶段项：在原盐生产的不一样时期，根据季节变化灵活机动
地开展针对性强的指标竞赛活动。总场准备在今年4月上旬组



织全场第六届炊工比武竞赛，5月上旬组织一次捞盐比赛，6
月份组织一次拉塑苫比赛。对以上活动，总场劳动竞赛活动
领导小组将比较赛胜出者进行表彰奖励。

另外，按照三条战线（一至七分场、制卤分场、复晒分场；
碘盐厂、原盐运储公司；机关处室）齐竞赛，四个层次（总
场、分场、工区和车间、班组）争一流的竞赛要求，各单位
还要深入开展一些针对性、实效性强的小指标竞赛活动，以
竞赛小指标的完成保证大指标的实现。原盐生产一线要开
展“赛产量，夺第一；赛质量，创优质；赛消耗，降成本”
为主要资料的竞赛活动。碘盐厂和原盐运储公司要开展“比
产量，赛质量；比成本，降消耗；比销售，赛回款”为主要
资料的劳动竞赛。机关处室要开展“比礼貌办公，赛后勤服
务更规范；比业务知识、赛管理水平上档次；比综合素质、
赛爱岗敬业多奉献”系列劳动竞赛活动，在全场构成轰轰烈
烈的“比学赶帮超”竞赛热潮。

1、突出一票否决，确保健康竞赛。对出现不安全事故和违法
违纪事故的单位，在各类竞赛先进的评选上，应视情景给予
降级或扣分处理。对出现重大职责事故和重大违法犯罪事故
的单位，取消其参与评选竞赛优胜单位的资格。

2、培育优秀人才，提高队伍素质。经过竞争激励，培育各类
管理能手、技术标兵和先进职工，扭转当前技术人才缺乏的
被动局面。

3、全程跟踪管理，公开竞赛成绩。各单位对竞赛活动要进行
阶段性总结，将活动的开展情景和效果每季度一总结，上报
总场竞赛办公室。总场劳动竞赛管理部门要做好活动的检查，
考核和评比，并搞好资料的积累，定期公开活动开展情景。

为确保劳动竞赛活动扎实有效开展，盐场成立由陈敬清任组
长，孙卫兵、单建文、李佩杰、于宪阳、王光、刘承泰为成
员的劳动竞赛活动领导小组，办公室设在场工会，具体负责



全场劳动竞赛的组织领导、综合协调、情景汇总分析和评比
表彰工作。各单位也要成立劳动竞赛活动领导小组，负责本
单位竞赛活动的组织领导和立项与考核工作。要切实加强领
导，积极搞好协调，构成工会牵头，党政工团齐抓共管的格
局，使劳动竞赛活动有方案、有特色、有措施、有落实、有
评比、有总结，务必取得实实在在的效果。

1、提高认识。劳动竞赛是全心全意依靠职工办好企业的重要
载体，对促进企业可持续发展具有重要意义，各单位必须充
分认识，积极参与，切实搞好。

2、贴近中心。要紧紧围绕企业工作中心任务，有的放矢地开
展竞赛活动，不能图形式，走过场，单纯为活动而竞赛。

3、依靠职工。要结合实际，制定出具体的竞赛细则，认真组
织职工实施，2191要鼓励广大职工和各方面的专业技术人员
在竞赛中当先锋、唱主角、显身手、增效益。

4、搞好结合。要将劳动竞赛活动与企业文化建设工作结合起
来，构成思上、协作、前爱的氛围；要与创立学习型企业活
动结合起来，增强职工的创新意识和革新欲望；要与定额管
理结合起来，加大激励力度，确保取得实效。

工会三八活动篇六

：

1、投篮（按投篮个数排名进行积分）

2、创示工作知识学习（由学院创示办领导组织大家共同学习）

4、踩你没商量（所有参赛选手双脚腕上捆绑6个气球，然后
相互踩气球，按淘汰顺序从低到高依次积分）



5、丢筷子（参赛选手坐在凳子上，脚下放一个啤酒瓶，嘴里
叼着筷子在离瓶口半米的地方对准啤酒瓶然后松开嘴，看能
不能把筷子丢到酒瓶里面，1分钟内，按投进的筷子数量排名
进行积分）

本次活动按积分制原则，总分为100分（各活动项目分别为20
分），以个人总积分排名评出一、二、三等奖（一等奖占20%，
二等奖占30%，三等奖占50%），由学院工会予以奖励。

活动内容

分值

时间

地点

创示工作知识学习3月7日（星期五下午3:00-6:00）地点待定

做动作猜词语

踩你没商量

丢筷子

备注：本活动评比范围仅限本分工会女职工，自愿参加的其
他人员不参与评比。

请本分工会女会员于20xx年3月3-4日将要参加的项目报z老师
处。

工会三八活动篇七

为了活跃学校文化氛围，迎接国际妇女节以及引导广大女教



职工更多的关注自身的道德修养，文化内涵，心理健康，独
立意识等综合素质的提升，彰显我院女职工风采，“妇女
节”是以关怀我院广大女教职工们，加强女教职工的自信心，
全面拓展女教职工各方面的素质，不断突破、创新，力求挖
掘出新的亮点，为我院注入动感的新鲜活力，特此举办此活
动。让女教职工成为我院活动中的'一道靓丽的风景线。

基础部在职在编女教职工

将于3月3日（周一）下午3点40进行。

（一）项目名称：《舞动健康—排舞学习》

1、地址：田径场

2、项目负责人：

3、项目要求：请各位老师尽量着运动休闲装或者较为宽松的
服装并穿运动鞋或者平底鞋。

（二）项目名称：《趣味乒乓球》

1、地址：田径场（篮球场）

2、项目负责人：

3、竞赛规则：参赛人员横握乒乓球拍，将球放于球拍上运至
指定地点。比赛时间为1分钟。在比赛过程中，球滑落球拍，
将重新回到起点开始。以成功将球运至指定地点个数来计分。

分配比例为参赛人员总数的.20%、30%、50%。

工会三八活动篇八



为丰富女职工的精神生活和业余生活，展示机电工程系女职
工的'风采，提高工作效率，增强团队合作精神，以健康向上，
充满活力的精神面貌投身于工作中。在“三八”妇女节来临
之际，机电工程系分工会特举行“三八”节趣味活动。

二、活动地点：学院体育场

三、参加人员：机电工程系女职工

四、活动项目：

1．保龄球赛

2．1分种跳绳比赛

五、报名办法：

1、每人必须参加两个项目活动

2、报名地点：2313办公室（吴愚老师）

3、报名时间：2月27-3月4日

六、活动规则及评分办法

1、保龄球赛：每人投三次，以击倒瓶子个数多少计成绩，每
个计1分。

2、1分钟跳绳比赛：在1分钟时间内，以跳绳过脚的个数计成
绩，每个计1分。

3、每个参赛者以两项成绩总和为最终成绩。

七、奖励办法



以总成绩为最终成绩设一、二、三等，设奖比例分别为参加
人数的20%、30%、50%。

八、活动筹备

1、场地器材准备：xx

2、成绩记录统计：吴愚杨文梵

3、工作人员：系学生会人员

本活动方案解释权归机电工程系分工会。


