
2023年初中数学课外活动内容 初中课外
活动方案(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

初中数学课外活动内容篇一

为了丰富师生精神文化生活，活跃校园气氛，发展学生的'爱
好、兴趣、特长，培养德、智、体、美、劳人才，根据学校
安排，特制定音乐课外活动计划，具体安排如下:

每星期一、三、五下午课外活动为训练时间。

辅导老师:学校音乐老师

地点:音乐教室。

训练时间安排在每周一课外活动。

辅导老师:聘请校外老师

地点:音乐教室

训练时间为每周二、周四

辅导老师:学校音乐老师

地点:音乐教室



学期结束之前，各小组分别排练好节目，由学校教务处、政
教处组织人员进行验收，并进行评奖活动，另外，各队还要
负责排练节目参加校内外组织的各种文艺演出，要求获得好
名次。

初中数学课外活动内容篇二

数学社团是我们教学活动课程的一种组织形式、它是数学教
学工作中的一部分。

也是我们彰显特色的一个重要组成。

一、组织灵活多样的兴趣小组

现在学科教学是班级授课制，教学目标面对全体学生，教学
过程按照统一的大纲和教材进行。

但是，实际上，学生由于学前教育不同，性格特征不同，个
人天赋不同，对数学学习的需要程度和能力水平存在很大差
异，为解决统一要求与实际差异之间的矛盾，在活动课程中
学生可以根据自己的水平和爱好在兴趣小组中有自己的见解，
不需要像正常上课那样拘谨。

二、打破统一的课堂教学要求，选择生动有趣的活动内容，
激发学生的学习兴趣，提高学习兴趣就是要唤起和保持学生
对知识的追求和好奇心，充分利用好社团活动让学生产生学
习动机。

(一)选择新奇的内容，引发学生的学习兴趣

低年级学生的思维以直观形象为主，应选择“摆火柴
棍”、“七巧板拼图”、“照镜子”等游戏内容。



(二)选择活动内容应贴近学生的生活

根据“数学来源生活”，学生如果遇到自己过去经验中熟悉
的东西，与自己未来目标相联系的事物或使自己充当主要角
色的事情都会产生浓厚的兴趣。

兴趣小组可以应用这一策略选择与学生生活密切联系的内容。

三、选择活动内容应紧密联系课堂教学内容

组织社团活动如果局限于课本内容，学生会感到乏味;如果脱
离课本内容太远，学生会高度厌烦，正常的激励水平应在上
述二者之间找到一个平衡点，因此选择内容应体现综合应用
学科知识的水平。

小组的活动内容来自课本、高于课本，容易引起学生的学习
兴趣。

因此，选择兴趣小组的活动内容应注意新奇性三、改变原有
的课堂教学方法，组织生动有趣的实践活动。

开展活动，目的是让所有的学生都行动起来，如“数学知识
调查活动”、“故事会”、“数学园地设计”等，人人带着
任务参加，从筹备策划到具体实施，从查找资料到总结成果，
从头至尾参与，能得到全面锻炼。

比如，趣味小组在年级里举行“有问必答”活动，搜集和编
辑趣味题，发信给外班同学请求答复。

同时自己也准备回答别人的问题。

在有问必答活动中学生学会查资料、学会编题，学会写信和
发信。

各方面能力都得到提高。



开展活动，可以使客观事物在学生的头脑中产生感觉形象，
并依赖感知觉进行思维，形成抽象概念，使学生认识和理解
客观世物，同时学生在活动中得到自我表现和发展的机会。

因此，组织兴趣小组要在“动”字上下功夫。

四、组织兴趣小组要挖掘内部因素，使学生的学习兴趣保持
长久.学生的学习兴趣如果只停留在表面上，是不能持久的，
只有转向内部动力才能长久保持。

(一)加强思想教育，引发内部动力

在社团活动中，教师应根据活动内容对学生进行思想教育，
如号召学生学习杨乐、华罗庚等数学家追求真理、报孝祖国
的高尚品质和刻苦学习的精神;教育学生在活动中团结友爱，
互相帮助;在竞赛中如何正确对待个人荣誉与集体荣誉，如何
正确对待成功与失败等。

使学生树立远大的理想，勇于克服困难，在集体中健康发展。

(二)给学生创造成功的机会，使学生树立自信

在社团活动中，教师应创设情境使学生全方位“动”起来，
并使同学感觉：“只要我努力一定能成功”。

学生在参与数学活动的过程中获得成功体验，使他们更乐于
参加活动。

(三)渗透数学的思想方法，提高学生的.学习能力

在兴趣小组活动中，学生拓宽了知识视野，适当地渗透一些
数学思想和数学思维方法，可以提高学生的学习能力。

如渗透集合的思想、对应的思想、统计的思想，可以开阔学
生的解题思路。



学生接触一些解答方法，如“假设法”、“图解法”、“穷
举法”、“代数法”等可以使学生思维更灵活。

学生如果逐步学会用数学思想、数学方法解决问题，将为今
后的学习和工作打下良好基础。

通过社团小组，激发学生学习数学的兴趣，陶冶情感、磨炼
意志、增进同学间的友谊，数学爱好者和特长生的队伍扩大。

实践性和综合性，在“趣”字上下功夫。

使社团活动可以使学生乐学、会学、健康发展。

五、活动安排：(具体如下)

六、活动策略及方法

1、教师按计划设计活动内容，个别辅导与集中辅导有机结
合;

2、以小组合作为依托，学生合作探讨完成。

3、各个备课组可以根据各年级学生实际情况补充其它活动内
容。

七、指导教师：

秦定华王开强莫家辉汪佳陈伶俐

20xx-3

一、指导思想

组织和开展学生社团活动是全面实施素质教育的重要手段，
是适应新课程改革的一大举措，是培养学生能力的重要途径。



通过丰富多彩社团活动的开展，能够开阔学生视野，陶冶学
生情操，启迪学生思维，发展学生个性特长，全面提高学生
素质。

同时活跃校园生活，促进学风和校风的优化，推动校园文化
建设和精神文明建设。

二、组织机构(社团联合会)

会长：翁志林

副会长：栾云包兴忠戴智勇于建宏

成员：袁小娟、刘猛、徐静、贾译雯、吉菊香、朱明、徐军、
王小云、

凡晶、乔卫娟、毛娟、朱华娟、戴丽、唐艳、刘猛、黄勇。

三、社团及实施内容

1、绘画社

负责人：袁小娟

活动地点：美术室

2、书法社

负责人：刘猛

活动地点：化学实验室

3、诵读社

负责人：徐静



活动地点：教师会议室

4、音乐社

负责人：贾译雯

活动地点：音乐室

5、计算机社

负责人：田锦斌

活动地点：学生机房

6、文学社

负责人：吉菊香

活动地点：物理实验室

7、象棋社

负责人：朱明

活动地点：阅览室

8、篮球社

负责人：徐军

活动地点:篮球场

9、科普社

负责人：黄艳



活动地点：原七(1)、原八(1)班、原九(1)班

四、社团活动基本要求

1、社团活动开展前要制定活动计划，每周活动要按时有序，
社团联合会将不定期对开展的活动质量进行检查。

2、社团每次活动结束后，社团负责人、学生代表须认真填写
《学生社团活动登记表》，并及时交社团联合会存档。

3、每学期结束后，各社团应对本学期工作进行书面总结，并
交社团联合会存档。

4、每学期未，社团联合会根据各社团活动情况，评选出优秀
社团，社团活动先进个人给予奖励。

奖励方式：通报表扬、证书、奖品等。

5、各社团活动如使用学校场地、设施，请注意维护场地整洁，
爱护设备，使用后注意关闭水、电、锁好门窗。

初中数学课外活动内容篇三

为切实推进“阳光体育运动”，确保学生每天一小时体育锻
炼时间，提高学生身体素质，牢固树立“健康第一”的理念，
丰富学生校园文化生活，发展和培养学生的兴趣爱好，让学
生真正成为德、智、体、美、劳全面发展的优秀人才。特制
订本方案。

1、根据我校的具体情况，活动内容开展如下:田径、篮球、
排球、羽毛球、健美操、冬季三项、自行车等。

2、对象:初一、初二、初三学生



组长:

副组长:

成员:各班班主任

1、各班级根据活动安排表，分项目到达指定场地进行活动。
未经同意不能随意参加其他项目。

2、到达场地后根据任课教师的安排进行活动。安全第一。

3、爱护公物，不能损坏体育器材，对故意损坏者，视其情节
轻重，给予批评教育、记过、赔款等处分。

4、如有活动变化，将及时通知各班，如遇雨天，由班主任自
行安排。

初中数学课外活动内容篇四

全面贯彻《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质
教育的决定》，认真落实保证学生每天有一小时的体育锻炼
时间，增强学生的体质，培养学生的心理素质和道德素质，
激发学生运动兴趣，培养学生自主锻炼的.习惯，锤炼学生勇
敢顽强、坚韧不拔的意志品格，促进学生在身体、心理和社
会适应能力等方面健康和谐地发展。逐步养成坚持锻炼的习
惯和终身体育的意识。

在体育锻炼课中教师要安排学生适当做些准备活动(内容可以
是广播操、或者学生自编操，跑步等)，活动前老师指导体育
委员借好器材，安排学生在指定的场地活动。在活动过程中，
教师要不断提醒学生注意安全，危险的活动要及时制止，及
时处理突发事件。下课要组织好学生归还活动器材，整队下
课。



活动时间：课外活动全部安排在中午11:50―12:50

一年级

器械活动：短绳、橡皮筋

素质活动：青蛙跳、迎面接力跑、掷远(小海绵球)

游戏：老鹰捉小鸡、切西瓜、贴膏药等

每个班级体锻课中最多可以选用二种器械进行活动，素质练
习1-2项，游戏1-2项。

二年级

器械活动：短绳、橡皮筋、呼啦圈、接力棒素质活动：青蛙
跳、迎面接力跑、掷远(小海绵球)

游戏：老鹰捉小鸡、贴膏药、二人三足跑等

三年级

器械活动：篮球、长绳、短绳、呼啦圈、

素质活动：青蛙跳、迎面接力跑、仰卧起坐(指导学生拿垫
子)

游戏：穿越封锁线、二人三足跑等

四年级

器械活动：篮球、长绳、短绳、呼啦圈、毽子、羽毛球

素质活动：青蛙跳、迎面接力跑、仰卧起坐或者两头起(指导
学生垫上运动)



游戏：二人三足跑、报号跑

五年级

器械活动：篮球、长绳、短绳、呼啦圈、毽子、羽毛球

素质活动：青蛙跳、迎面接力跑、30m折返跑、仰卧起坐或者
两头起(指导学生垫上运动)

游戏：二人三足跑、报号跑等

初中数学课外活动内容篇五

本学期我们以做优秀的'世界公民和永远的中国人为目标，关
注时事生活，拓展实践空间，让学生有选择的权利，让每位
学生享有成功的喜悦，真正为学生的发展服务。

本学期，我们将坚持务实有效的工作原则和方法，在原有的
基础上对一些活动课程进行改革与调整。

我们将在兴趣小组实施过程中继续实行双选制度:活动前，教
师根据课程的开设情况，鼓励学生依据自身特长，特别是兴
趣所向，选择兴趣小组。在老师的帮助下，学会观察，学会
分析，从而创造真正属于自己的个性空间。

为加强常规督促管理，避免兴趣小组的随意性和盲目性，我
们坚持“六定”。

一定活动课程，在全面了解教师和学生兴趣、特长的基础上，
结合学校的实际，开设兴趣小组课程;二定活动目标，针对重
点项目，学校将在确实可行的情况下把它作为评优和考核的
重要依据;三定活动时间，兴趣小组活动列入教学计划，每周
两课时的固定活动时间;四定活动内容，每个兴趣小组活动必
须严格按照计划上活动;五定辅导教师;六定活动地点，我们



会确保各兴趣小组固定的活动地点。

1、准时到岗，不早退。活动课前2分钟的预备时间，教师要
带领学生准备的活动器材等，及时到位。下课铃未响，学生
不得提前脱离活动状态。

2、兴趣小组要切实加强安全教育，认真落实安全措施，教师
须自始至终担任指导组织工作，活动巡视指导要面向全体。
不坐堂批改作业或干其它有碍于指导的事，辅导教师如有特
殊情况需事先请假，并通知到本组所有成员。

3、教师要做好活动班组学生活动期间的常规教育和管理工作，
建立点名制度，对学生的教育要加强与班主任和联系，不可
随意将学生退出活动班组。专用活动室负责老师要做好活动
室内物品保管、门窗关锁工作。


