
2023年后抛实心球试讲稿 成功训练教学
反思(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。

后抛实心球试讲稿篇一

学生是学习和创造的主体，学生主体性的发挥，有赖于教师
创设相应的探究情境。首先，课堂教学过程应该是诱发问题
的过程，而且问题应来自于学生自己。在课堂上要让学生带
着问题走向教材，走向自然，走向社会，走向网络。学生发
现问题，提出问题，解决问题的过程就是创造性发展的过程。
富有创意的课堂教学应该让学生始终处于疑问的状态中，处
于求知若渴的状态中。其次，课堂教学的过程应该是学生自
主探究的过程。上述教例中教师以读书质疑激发学生的探究
兴趣，使学生始终处在饶有兴趣的自主探究的状态中。长此
以往，学生的探究精神将得到有效的培养，并将最终发展成
为他们的.创造性人格。

以往的课堂教学教师教得一本正经，学生学得一本正经，课
堂生活沉闷，缺乏生机情趣，缺乏创新的火花。课堂教学应
最大限度的接近日常生活。课堂教学方式应最大限度的接近
日常生活方式。叶澜教授《新基础教育理论》中提出：课堂
教学本身是师生生命活动的一部分，这是活生生的生命活动，
而不是游离在生活以外的认识活动。学生喜欢玩，喜欢游戏，
喜欢表演，这是他们的主要生活方式。教例1中教师巧借文本
资源创设了生活化的口语交际的表演情境，为学生提供了自
由主动的学习空间，保证了学生活动的“面”和“量”。学
生全身心地投入，自主兴致勃勃地去感受、去体验、去自主
建构、自由快乐表达、创造。



在师生、生生的互动中实现了学生、教师、教材、作者的多
维对话，学生个性化语言能力的发展，师生情感的交流是那
么自然，那么和谐。整个教学进程洋溢着浓浓的人情味和生
活的气息。

后抛实心球试讲稿篇二

本次活动由谈话引入，幼儿能用简单的语言描述自己梦中的
情景。在学习诗歌时候，我采用分片段的学习，小草—小
花—白云—小朋友的梦。本诗歌相对来说句式结构简单、对
称，幼儿基本上都能朗朗上口。配上动作，一起来朗诵诗歌。
最后，请幼儿对诗歌进行了仿编并且把仿编内容来朗诵。但
还是存在着许多不足之处：

1、环节上基本流畅，但整首诗歌句式过于简单，对于小班下
学期的幼儿应该提升难度。

2、在仿编中只是说出了事物的一种颜色，比如：葡萄，不仅
仅只有紫色也有绿色的'。局限了幼儿的想象力。

3、活动中一直都是用xx爱做梦，梦是xxxxx的句式进行创编
诗歌。目标有些偏离。

调整：

1、选材应该注意年龄段，多考虑。

2、目标三应适当调整：发挥想象力，初步尝试用xx爱做梦，
梦是xx的句式进行创编诗歌。创编时不要局限幼儿想象力。

后抛实心球试讲稿篇三

初次接触《成功训练》这一学科，便渐渐喜欢上了它。《成
功训练》是我省在新一轮基础教育课程改革之后，设立的地



方性课程，这门学科的基础理念是通过整合学校的课程，对
学生施以专项的教育，培育学生的成功素质塑造人格均衡的
成熟个性。具体地说《成功训练》是谋求由“体验式学习”
的各种活动，强调“做中学”的学习模式，将成功学理转换
为游戏或其它活动落实素质教育，让参与其中的学生在特设
的学习环境中体验，思考，培学生的情绪数，创意商数，领
导商数，基础学力及自我管理能力等。

成功是我们每个人永恒的梦想，它代表着快乐、幸福、尊重、
荣誉·······但是，成功不会自己从天上掉下来，
《成功训练》也不会把成功果子呈现在大家面前，然而却能
够为个人指引一条攀登成功高峰的正确道路。《成功训练》
这本充满趣味的课本中，有针对性地设计了多样化的学习活
动，学生将有机会发现使一个人成功的.秘密，会学习到其他
课程中学习不到的很多知识，掌握高效的学习方法，有效的
沟通技巧，感悟生活的真谛，寻找幸福和快乐的秘诀，在成
长中发展基本素质，为将来的成功打下坚实基础。

“成功”是人生追求的一个结果，“训练”则是追求这个结
果的一个过程。要想取得成功，就需要在追求过程中积累成
功的智慧，发展成功的素质。所以我作为《成功训练》这个
学科的教师，跟随教材安排了许多新颖有趣的活动，希望学
生在丰富多彩的活动中感悟成功的真谛，掌握成功的办法，
体验成功的快乐。当然，发展自身的成功素质单纯靠学校的
课程还远远不够，这就需要家长及社会能帮助孩子把这门课
题中体验和感悟的道理运用于日常生活中，这样《成功训练》
才能成为每个人不断进步，达到成功的阶梯。

后抛实心球试讲稿篇四

课堂预设的教学目标过高或偏低。“以学为主、当堂达标”
的课堂教学理念就是让学生通过每课的学习，所有学生都能
体会学习中的挑战和通过自己的努力来获取成功的快乐。如
果在一课中教学目标过高，设计的`活动中就会出现学生在学



习活动中有高不可攀、失去挑战的信心，从而产生畏惧感，
造成教学失败;反之，如果为了照顾全面，而单一地设立教学
目标偏低，简单的活动难度就会让大多数同学轻易获取成功，
失去挑战的积极性，没有挑战的学习就会使学生感到无味，
厌学，从而失去学习的积极主动性。这就要求我们在设计教
学时一定要全面了解每一名学生的学习状况，针对不同的学
生来设计教学，让学习目标有层次感。

例如：四年级下册第八单元的《传球》一课，以培养学生的
合作能力为总目标，可以设立两人合作能力的发展目标，针
对全体学生，给学生一个成功的体验，让学生获取成功的快
乐。针对总目标还要设立辅助能力提升的教学目标，就
是“障碍传球”多人合作能力提升目标，教学形式以小组选
拔对比竞赛进行，让学生以小组为单位，通过小组内所有成
员的交流、讨论以及自己在两人合作体验成功的经验的基础
上为小组献计献策，再一次挑战活动的难度，不但激发了学
生的学习兴趣，还能更好地发展学生的自主合作意识，从而
体现了以学生为主体的课堂教学氛围，使每个学生都体会到
了自主参与，主动获取成功快乐的学习乐趣，达到“以学为
主、当堂达标”的课堂教学目的。

后抛实心球试讲稿篇五

本节课给学生提出一个投掷目的，让学生利用自己日常所熟
知的技能和经验基础，从中自己探索出投掷练习方法，加强
学生在生活实践中投掷能力的发展与提高，从而达到学以致
用的效果。

小学生，尤其是中低段的学生好奇心极强，把好奇心转化为
学习的动力，如果教师有意识地加以引导，让学生在跃跃欲
试的状态下进行学习、练习，学生肯定能积极主动投身于课
堂教学中，从而成为课堂的.主人。本课比较充分地发挥了学
生的主体作用，师生共同营造了一个和谐、充满乐趣的情景，
学生在自主的空间里，积极投入的进行了自练自悟、合作探



究。引导他们通过“玩中学、玩中练”，在自学自悟、主动
探究中掌握投掷的正确动作，初步了解投掷的要领，同时进
一步激发他们对投掷活动的良好兴趣。整个课堂活动中，学
生手脑并用，身心真正“活动”了起来，让学生在学中玩、
玩中学体验集体和个人获得成功的喜悦，让学生真正形
成“参与学练、自我学练、合作学练、探究学练”的良好气
氛，从而实现教学目标。

比赛是学生特别喜欢的方式，而小组之间的比赛更有助于培
养团结合作意识和竞争意识。而将教师的正确和错误的师范、
指导放在学生练习、感悟之后，不但实现了教师由“主宰
者”向“服务者”的角色转变，使教师的指导更有针对性和
实效性，而且对培养学生观察、对比、坚持、总结的能力和
习惯的养成也具有重要意义。

小小鼓励对小学生而言象征着光荣和自豪，教师对学生的学
习态度、创新精神、合作参与等方面进行正确评价，激发了
学生的上进心和积极进取的精神。

通过这堂课我深刻地认识到，要做好一位体育教师不但要有
满腔的热情，更要关注每一个孩子，保护他们的自尊，随时
留意特殊群体的行为变化，并能够机动灵活地改变教学方法，
创设良好的活动场景，拉近师生之间的距离，把课堂真正建
设成为教师和学生共同的乐园。


