
2023年健康活动不许摸教案(通用6篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。写教案的
时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编
带来的优秀教案范文，希望大家能够喜欢!

健康活动不许摸教案篇一

学会与别人相处

发展心理学研究表明，同伴交往是儿童形成和发展个性特点、
形成社会行为、价值观和态度的一个独特而主要的方式。鉴
于友谊对儿童心理发展有重要影响，通过观察、与学生交流
发现本班学生非常重视同伴关系，但普遍对友谊的认识存在
偏差，决定召开？“学会与别人相处"为主题的班会，旨在帮
助学生正确理解友谊，使同学之间建立真正的友谊，促学生
心理健康发展，形成良好个性，建立正确的友谊。

（三）小品表演（这都是班里发生的真人真事。）

甲乙二人是好朋友，好东西都共同分享。连好吃的都是你一
口，我一口。一天，甲乙一同去逛商场，出来后甲送给乙一
件小礼物，说是从商店里拿的。乙问同学们："我该怎么
办？"同学讨论摘录：（同学按讨论结果演完）

（四）选择谁做朋友。（出示题目）

甲乙是非常要好的朋友，经常在一起写作业。一天，甲很快
做完了作业，在旁边催促乙快点写，可乙有两道题不会，想
了一会也不知怎么做，甲越催乙越着急，甲最后说？干脆，
你抄我的吧！"这样，乙很快把作业写完了，两人开始一起玩
耍。



（五）写一写你认为真正的友谊是什么？（按你认为最重要
的先后顺序列出）

（六）说一说

1、你知道的关于友谊的名人名言。

2、你认为真正的友谊最重要的是什么（可自己写名言）

3、你现在最想对你的朋友说什么，你想成为谁的朋友，你和
哪个朋友出现了误会，自由活动五分钟做你想做的事。

（七）结束语真正的友谊：相互尊重、相互信任、相互帮助、
相互学习、共同进步。

祝每位同学都能找到知心朋友，获得真正的友谊。

健康活动不许摸教案篇二

1、教师和幼儿欣赏展板，自由交流。

2、提问：这块展板上都有什么？你能向大家介绍一下自己收
集的材料吗？

3、请幼儿逐个介绍展板上的这些图片、照片等都是宣传和介
绍与健康有关的知识，如爱护眼睛、保护牙齿、爱护耳朵等。

二、观看课件，了解和健康有关的节日

1、提问：

（1）为什么要宣传这些健康知识呢？眼睛、耳朵、牙齿这些
器官司有什么重要的作用？

（2）你知道爱牙日、爱眼日和爱耳日是哪一天吗？为什么要



设立这些有关健康的节日呢？

2、教师出示图片，和幼儿玩匹配游戏，把爱牙日、爱眼日、
爱耳日与具体的时间联系起来。

小结：眼睛、耳朵、牙齿是我们身体上很重要的器官，为了
让大家好好保护它们，所以设立了专门的节日。

三、教师引导幼儿设计宣传画

1、提问：我们应该怎样保护眼睛、耳朵、牙齿这些重要的器
官呢？

2、教师鼓励幼儿为健康节日设计宣传画。

小结：在＂爱牙日＂这天我们可以做些什么？

四、小小设计师：幼儿分小组设计宣传画，并进行展览
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健康活动不许摸教案篇三

随着生活水平的提高，人们的健康意识越来越强。很多人会
选择去健身房、游泳馆等地方进行健康运动，但由于缺少专
业的指导，也会出现一些不适合自己身体的运动方式和不科
学的饮食习惯。因此，参加健康活动培训可以更好地学习健
康知识，预防和治疗疾病，提高身体素质，拥有健康的生活
方式。

第二段：健康活动培训的收获

我参加了一期健康活动培训，将所学进行总结和反思，发现
自己受益匪浅。首先，在运动方面，我从教练那里了解到更
多种类的运动，如瑜伽、慢跑、游泳等，使我充满了动力和



热情，不仅运动次数增加了，运动方式也更加丰富多彩。其
次，在饮食方面，培训程序中专门设置了饮食知识的讲座，
让我知道了一些饮食知识和营养摄入的正式量，改变了以往
饮食过度或者饥饿导致的负面健康状况。此外，对于身体状
况不佳的同学，教练会根据他们的情况设置适当的活动计划
和饮食建议，以达到恢复健康的效果。

第三段：培训中遇到的困难

在培训过程中，个人的习惯和想法会影响对教练的接受程度，
也会影响对课程的学习效果。我曾因为练习动作不同步、饮
食控制困难等事情而感到不自信和怀疑自己是否有能力坚持
培训。但是，教练通过耐心的讲解、检查和指导，让我重新
信心倍增，并慢慢摆脱那些困扰我很长时间的问题。

第四段：培训后的实际效果

在经历了培训后，我意识到自己的身体发生了明显的变化。
之前，我每次运动都会感到疲惫不堪，但现在通过专业的运
动科学指导和健康饮食结合，我的身体变得更有活力，精力
更加集中，效率提高，生活幸福指数也随之提高。最重要的
是，我没有受到过伤害，身体的柔韧性、耐力、平衡性和力
量有了明显的提高。

第五段：结语

总之，健康活动培训的收获非常多，让我认识到自己的健康
需要和优先级，让我更加注重饮食搭配和科学锻炼方式，也
让我更有自信和动力去追求更好的生活品质。希望未来能够
将这些培训知识循序渐进地融入自己的日常生活中，养成良
好的健康习惯，拥有更健康、更美好的生活。



健康活动不许摸教案篇四

健康是人类生存的本钱，健康活动的开展能够促进身体的健
康，增强体质，提升生活质量，让人们的身体更加健康。我
参加了一次健康活动培训，对我的生活和工作产生了不少的
影响。下面我将分享我在健康活动培训中的体会和感受。

一. 健康活动的重要性

随着社会的发展，人们的生活方式逐渐趋向于机械化，很多
人的身体素质开始出现下降，同时许多疾病如糖尿病、高血
压、肥胖等与生活方式直接相关。因此，开展健康活动能够
有效预防这些亚健康现象的发生。而健康活动的种类非常丰
富，有散步、游泳、瑜伽、太极拳等等，每个人都可以根据
自己的喜好来选择适合自己的健康活动。

二. 健康优先，工作保证

我们要认识到健康是第一位的，只有保证好自己的身体，才
能更加出色地完成工作。一些常见的疾病通常会导致情绪低
落，思维不清晰，这无疑对我们的工作和学习产生了很大的
影响。避免亚健康状态的出现，从而能够提升工作和学习的
效率！

三. 健康活动培训的收获

在健康活动培训中，我了解了不少的健康活动和相关知识。
比如，如何进行正确且有效的伸展运动、运动时应该保持的
姿势及运动时应该注意的事项等等。学习这些知识不仅能将
身体潜在的潜力发挥出来，也能避免受伤等不良后果。此外，
我了解到了很多健康食品、保健品，食用后能够增强身体的
免疫力，防病抗病。保证了自己的身体状况，才能让我们的
工作生活更美好、更精彩。



四. 改变生活方式，提升身体素质

人的身体机能是非常神奇的，尤其是在年轻时，不管你遇到
什么困难它总能帮你度过。而随着年龄的增长，身体素质也
逐渐下降，疾病的发生也越来越频繁，这个时候我们的生活
方式就显得尤为重要了。通过健康活动的开展和生活方式的
改变，我们能够让身体健康的持久性更加稳定，生活的幸福
感也会被大大提升。

五. 健康活动引领生活风尚

在现代的社会生活中，健康活动越来越被重视，并且各种形
式的健康活动也开展的越来越多。这种风尚不仅提升了人们
的身体素质，还为广大人民提供了互动交流的机会。随着活
动的举办，人们的生活方式得到了改变，生活风尚也得到了
提升。作为健康活动的参与者和宣传者，我们的行为何让更
多的人参与到健康活动中来，加强身体锻炼，提高生活质量。

总之，通过这次健康活动培训，我充分认识到健康的重要性，
生活一定要以健康为先，同时认清了健康活动和生活方式改
变的重要性。我们应该每天都坚持健身运动，改善饮食，保
证睡眠质量，增强身体的免疫力。希望人们都能够将健康理
念融入到生活当中，引领健康生活风尚！

健康活动不许摸教案篇五

健康是我们生命中最为重要的部分，而健康活动则是我们保
持健康的必要手段。最近我参加了一次健康活动培训，收获
不少，特在此分享一些心得体会。

第一段：传授健康知识

在这次培训中，我最大的感受就是得到了大量的健康知识。
我们不仅学习到了各种有益的健身动作，还了解了生活中我



们要注意哪些方面来保证自己的身体健康。例如，饮食、睡
眠、运动和心理健康等等方面都被讲得十分详细、系统。这
让我深刻意识到，保持健康不只是饮食和锻炼，还需要从整
个生活的各个方面入手。

第二段：着重锻炼核心力量

在健康活动培训中，我们也得到了专业的锻炼指导。我深刻
意识到，核心力量的重要性。上半身的胸肌和腹肌是我们的
身体核心，这些部位的若干肌群稳定我们的身体，是很多动
作的基础。只有经过训练，这些肌肉才能充分利用，让我们
的身体更加灵活、健康。因此，我们的培训教练十分推崇全
身性的综合训练，以提高人们的核心力量。

第三段：重视休息

关于健康活动，我们重视的不仅是训练，还有休息。这是人
们容易被忽略的一点。我们需要给身体和心理一定的恢复时
间。在培训中，我意识到，过度和频繁的训练是不仅无益甚
至有害的。给身体多一些恢复时间可以让身体更好地适应训
练，迅速恢复能量。除了训练后的恢复，足够的睡眠也是保
持身体健康的另一个重要因素。

第四段：形成健康生活的计划

在培训中，我们不仅成为了智慧的受众，还得到了科学的建
议。除了了解基本健康知识、参加练习、休息，我们还需要
为自己的健康制定合理、有序的计划。这一点我觉得非常重
要。每个人都需要加强自己的不足之处，制定计划、有目的
地练习。只有这些目标明确、有计划的健康活动才能有更好
的效果。

第五段：总结经验体会



通过这次健康活动培训，我对健康活动的认识更进一步。这
种全方位的教育和培训可以让我们更好地建立健康生活的理
念，开启健康的生活方式。健康是长期的事业，我们需要用
科学的方法持之以恒地进行。生活方式不只是锻炼和饮食的
调整，也包括了每个方面的积极情绪。没有健康，便无法享
受生活。我相信，这些经验和知识对我们始终是有帮助的，
在我们的健康道路上，扮演着借鉴和指导的重要角色。

健康活动不许摸教案篇六

xx城市公共交通周及无车日活动的主题是“绿色交通与健
康”。

9月14日（星期五）下午，xx市八一小学的校门外已经拉起了
宣传横幅。少先队大队部通过红领巾广播向全校师生进
行“不坐私家车、不开私家车”的动员，并将宣传海报分发
张贴至每个教室。

9月17日早晨七点半（周一），六一中队的全体少先队员在中
队辅导员的带领下手执宣传小旗分别列队在西园三岔路口向
行人进行宣传。当天升旗仪式的国旗下讲话就是“绿色交通
与健康”，再次向全校师生进行了详细的介绍和动员，并倡
议大家回去向身边的家人和亲朋好友进行宣传。同时，在五
年级中进行了主题征文比赛，最后选送了两篇进入区级比赛。

我们的“少年警校”也积极行动起来了，在大队辅导员老师
的帮助策划下，设计了卡通“爱心公交劝乘卡”，在午休期
间着装走上街头，向等待红灯中的私家车车主进行有礼貌的
宣传和发放。

9月20日中午，xx电视台《社会传真》栏目专程前来拍摄了这
一活动，并在当晚的`节目中进行了专题报道。

通过本周的宣传活动，全校师生都不同程度的提高了对“绿



色交通与安全”的认识，并用自己的实际行动积极参与。


