
最新初中劳动报告(汇总5篇)
在现在社会，报告的用途越来越大，要注意报告在写作时具
有一定的格式。那么报告应该怎么制定才合适呢？下面是我
给大家整理的报告范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大
家能够有所帮助。

初中劳动报告篇一

20xx年x月x日-x月x日

xx

暑期来临的一段时间是令人很兴奋的时间，也是很重要的一
段时间，因为在这两个月的时间里面我们可以暂时的放下枯
燥的学习生活，做我们一直都很想做的事情。所以我们应该
很好的把握这一段时间。

在上学期临近暑期的时候，我已经计划好了我的暑期生活。
一放假我就已经买好了去xx的车票，从7月16日到8月20日我
得到了在xx市xx区xx镇xx服务行实习的机会，感觉很幸运。
在这次实践活动中我主要负责公司中办公设备的销售和售后
服务工作。从中学到了不少的社会经验。

我很庆幸我能得到这个实习的机会，因为这次实践工作不仅
专业对口而且最重要的是能从中学到很多工作经验。在这40
多天的实习工作中我严格要求自己，有不懂的地方及时向有
经验的同事提出并得到了满意的答案，从而从中学到了知识。
认识到工作中不要害怕犯错误，不要隐藏自己工作中的缺点，
虚心听从长辈的指教甚至批评，因为这也是一种财富，它能
够让你学到你很难学到的东西。在实习工作期间我也没有忘
记学习专业技能，通过查找大量的资料和请教同事我学到了
很多技能，并把这些技能应用到实践中去。



虽然实习工作只有短短的几十天，我却觉得学到了很多在大
学里面学不到的知识，这都有助于我在以后的大学生活和社
会实践。

在大一的学习生活中，我一向都很注重对专业技能的学习且
忽视了理论知识，所以在刚开始的工作中不是很清楚这个行
业的一些专业术语，对一些工作无从下手，导致闹了很多的
笑话，最后慢慢明白理论知识同样也十分重要，只有通过理
论结合实践才能才能有很深的理解，才能从工作中获取知识
积累工作经验。

在工作中我们会遇到形形色色的问题，有的需要通过别人的
帮忙才能解决它，但是有的必须自己独立完成，这就要求我
们有独立的思维能力，工作中也需要有这种能力，但这种能
力不是天生具备的，需要通过后天的学习和培养，万事开头
难，不要认为你没有做过的事你就一定不会做，这是懦弱的
表现，你只有这了第一次以后才会做，没有经过尝试你永远
也不会做，做完后你会觉得“原来这么简单啊！”然后就会
有一种成就感。

这是我的第一次暑假实践工作，通过这一次的工作，我认识
到以前自己都在虚度光阴，人生短短几十年，我们应该活得
精彩，尽可能创造更多的价值，不要让每天的生活千篇一律，
平淡无奇。

初中劳动报告篇二

20xx年x月x日-x月x日

xx

这个暑假，我参加了黄江镇20xx年大学生社会实践的活动。
时间飞逝，很快，一个月的社会实践活动就结束了。在这一
个月里，我学到了很多东西。在许多方面也有所提高，例如，



在交际能力上，我比以前开朗了，更加主动的去认识朋友，
跟同学们聊天等等。在这一个月里，镇政府组织了很多活动。
例如，组内交流活动，由各小组组织一个内部活动；大学生
志愿服务活动；社会调查活动；兴趣培训活动；第一桶金活
动。

组内交流活动中，我们组织了一次打羽毛球的交流活动。我
们组织组员一起去打羽毛球，促进各组员的感情。在活动中，
我们有说有笑，玩得不亦乐乎~！玩累了，我们就一起去xx填
饱肚子。在其中，我们各自说说在大学里的生活，对大学学
习的看法，交流交流一下我们的经验。这次的组内交流活动，
使我的交际网扩大了不少，认识了很多同学。

接着，x月xx号这天，我们进行大学生志愿服务活动。那天，
我xx，xx同学和志愿者黄先生去探望孤寡老人张老人。据张老
人说，他5岁的时候就盲了，现在已经xx岁了。可以想象他
这81年的不见天日的生活有多么的困难，有多么的艰难。那
时，我觉得张老人真的挺可怜的。他住的屋子很残破，很旧。
我想为他做点什么，但是，我又不知道我能够做些什么。我
真的真的不知道。我也只能在这里和他聊天，说说话，为他
的生活增添一点色彩。我听黄先生说，政府每个月都会组织
一些志愿者来探望这些孤寡老人。的确，他们最需要的就是
社会的帮助。我由衷的希望，随着社会经济的发展，我们能
够为这些孤寡老人做更多更多的东西，使他们都能够过上幸
福的生活！

在兴趣培训活动中，我参加了交谊舞培训班。因为培训班里，
我们男生比女生还多，所以，我们的舞蹈老师何老师就交我
们跳叉叉舞。虽然，我们只有三天的学习时间，但是，我们
每一个人都十分认真的学习。我知道，我们参加了这次活动
的学生都对舞蹈有一定兴趣。在这短暂的三天里，我们学习
到了如何和别人更好的配合，更加增添了我们男女同学彼此
之间的认识。从中，我也变得不再那么的羞涩，能主动的邀



请女同学一起练习舞蹈。

在社会调查活动中，我觉得这是我们比较辛苦的一次活动了。
在这活动的几天里，我们在我们住的三条村的工厂里和到镇
上的一些企业里询问。因为，我们的主题是有关企业等单位
使用什么样的人才。在活动中，我们当然会遇到一些困难。
例如，企业领导并不想见我们，或者只跟我们聊了几句就走
了等等的问题。但是，我们并没有气馁，因为这是考验我们
能力的时候。我们也只能继续坚持。最后，我们终于完成了
我们的调查活动。虽然，我们在社会调查汇报会里面，发现
我们的调查工作和其他组还有一定的距离，有一定的不足，
但是，我们并没有灰心丧气。因为，我们从中学到了很多东
西。无论在勇气方面，吃苦耐劳方面，还是在应变能力方面，
我们都有了一定的进步。所以，我们是获益不浅的。

最后，我们进行最后的一个活动----第一桶金。第一桶金，
为期10天，在这10天里，我们各组成员都发挥出了自己应有
的水平。我们卖的东西都得到了广大人民的一致好评。为什
么这么说了？因为他们都光顾了我们的每一个摊位。而且还
不只一次了。这次活动，是我们这次社会实践活动中最辛苦
的一次活动了，为期10天，下午早早的就在公园正门摆好摊。
面对着炎热的太阳，热得满身大汗。虽然辛苦，但是我们都
没有过多的抱怨，因为，这是我们第一次做生意，第一次挣
钱，我们要全力以付，做到最好。第一桶金活动，使我明白
了做生意的艰难，明白了挣钱的不易。虽然总体上都不错，
但是，我们付出了这么多的辛苦，才挣到那么一点点钱，有
些组的比我们的还少了。现在，我明白了父母的辛苦，父母
挣钱的不易啊！也真正明白了“一粒一滴汗，粒粒皆辛苦”
的含义。以后，我要更加节省的发钱了，挣钱不容易啊！

这次为期一个月的社会实践活动，使我学到了很多东西，使
我明白了很多道理，使我在许多能力上都有所提高。我真的
感到很高兴。



初中劳动报告篇三

1、实训时间：xx

2、实训地点：xx

4、实训目的：通过实训了解三角高程的测量原理，从而使我
们更加明白三角高程的公式和计算，并熟练的在一般的测量
工作中应用三角高程的方法来传递高程，以方便测量。

5、实训设备：经纬仪、三脚架、棱镜

6、实训内容：三角高程测量

2、再选一个定向的控制点5号点，把全站仪安置在1号点，进
行对中、整*；并在5号点安置后视棱镜，在2号点安置前视棱
镜；最后量取经纬仪的仪器高和前、后视棱镜高并记录在手
薄上。

3、对中、整*工作完以后，先盘左用经纬仪瞄准5号点的棱镜
中心位置，精准后制动水*和竖直制动螺旋，固定全站仪的方
向，然后操作经纬仪把5好点置盘（即把5号点归为零方向），
并记录出*距l和竖盘读数。

4、顺时针旋转经纬仪，瞄准2号点，同步上述的操作，分别
记录出*距、竖盘读数、水*方向值读数。

5、倒转望远镜，再次瞄准2号方向，同样操作记录*距、竖盘
读数、水*方向值读数；再逆时针旋转至5号点进行同样观测
和记录。

6、记录完毕后，初步检查测量的正确行，如果可行，即可把
经纬仪搬到2号点，两棱镜依次放在后视的1号点上和前视的3
号点上；然后同上述进行观测和记录，依次类推，依次



在1—2—3—4号控制点上安置经纬仪进行观测和读数。

初中劳动报告篇四

每日繁琐的工作，时间久了容易厌倦。像我就是每天就是坐
着对着电脑打打字，显得枯燥乏味。但是工作简单也不能马
虎，你一个小小的错误可能会给单位带来巨大的麻烦或损失，
还是得认真完成。一直以来，我们都是依靠父母的收入，而
有些人则是大手大脚的花钱。也许工作以后，我们才能体会
父母挣钱的来之不易。而且要开始有意识地培养自己的理财
能力，我们刚毕业，工资水*普遍不高，除掉房租餐费和日常
的开支，有时候寄点钱给父母补贴家用，我们常常所剩无几，
一不留神可能就入不敷出成为月光族，但此时我们再也不好
意思伸手向父母要，因此很多时候我们要合理支配我们手中
的这笔少的可怜的钱。

作为文秘教育专业的学生，沟通协调能力很重要。在这次实
践中，让我很有感触的一点就人际交往方面， 大家都知道社
会上人际交往非常复杂，但是具体多么复杂，我想也很难说
清楚，只有经历了才能了解。才能有深刻的感受，大家为了
工作走到一起， 每一个人都有自己的思想和个性，要跟他们
处理好关系得需要许多技巧，就看你怎么把握了。我想说的
一点就是，在交际中，既然我们不能改变一些东西，那我们
就要学着适应它。如果还不行，那就改变一下适应它的方法。
让我在这次社会实践中掌握了很多东西，最重要的就是使我
在待人接物、如何处理好人际关系这方面有了很大的进步。
同时在这次实践中使我深深体会到我们必须在工作中勤于动
手慢慢琢磨，不断学习不断积累。遇到不懂的地方，自己先
想方设法解决，实在不行可以虚心请教他人，在不断地学习
中得到进步。并且在社会上要善于与别人沟通是需要长期的
练习。以前没有工作的机会，使我与别人对话时不会应变，
会使谈话时有冷场，这是很尴尬的。人在社会中都会融入社
会这个团体中，人与人之间合力去做事，使其做事的过程中
更加融洽，事半功倍。别人给你的意见，你要听取、耐心、



虚心地接受。在工作上还要有自信。自信不是麻木的自夸，
而是对自己的能力做出肯定。社会经验缺乏，学历不足等种
种原因会使自己缺乏自信。其实有谁一生下来句什么都会的，
只要有自信，就能克服心理障碍，那一切就变得容易解决了。
知识的积累也是非常重要的。知识犹如人的血液。人缺少了
血液，身体就会衰弱，人缺少了知识，头脑就要枯竭。因此，
我们要不断学习，并且，在离毕业走人仅剩的几个月，更加
珍惜与同学之间的相处。

初中劳动报告篇五

同学们，漫长的寒假又开始啦!!!!!

也许对于大部分同学来说，每次面对着长达七个星期的假期，
有的不是可以回家的兴奋，而是陷入寂寞的痛苦。确实对于
我们大部分的同学来说，一个百无聊赖的假期是多么多么的
痛苦!没有孩童时期对于事物的新鲜感，没有作业的压力，没
有家长的唠叨，没有老师的叮嘱，更没有同伴的陪伴。于是，
偶尔一次的同学聚会总能让人期待很久。电脑、手机和电视
机就成了我们打发无聊时间的必备产品和唯一的几种方式。
而我们则成了真正意义的宅男和宅女。不过，对于我来说，
我本来就是一个不折不扣的宅神，所以对于我来说，假期并
不是无聊和痛苦的。

我的名字叫王君霞，家里有一个妹妹和一个弟弟，我呢，就
是家里的老大姐。老爹是做生意的，我认为就是个奸商!嘿嘿，
俗话说无商不奸吗。老妈呢，则是在家照顾我的老弟和妹妹。
因为家里没有爷爷奶奶，所以平时我在外上学期间，我老妈
和老爹是很忙碌的。所以我一旦放假在家，就会把我老妈所
有的工作全部接手。说是全部的工作一点都不假，因为我老
妈在我很小的时候就教育我，对我强行灌输属于他们那个时
代的思想。一定要帮父母做一些力所能及的事情。父母不会
养你一辈子，不管你是男生还是女生，不知道帮父母干一些
力所能及的事情，是不会明白做父母的艰辛的，会认为父母



生你下来，再出钱养你是应该的。你就衣来伸手，饭来张口。
那只有千金大小姐和大少爷才会有的待遇。如果你的父母不
是百万富翁，暴发户就停止你的大小姐和大少爷梦吧!再者来
说，一个不懂得生活艰辛的人是不会有什么出息的。

当老师在讲台上说放假回家后要做社会实践报告，可以写关
于到社会上做一些志愿者服务，到敬老院帮助老年人，在家
帮自己的父母洗一次脚了，可是当老师说道帮父母做家务的
时候我觉得可笑，难道我们都长得这么大了，我今年刚满18
岁，有的甚至都20岁的大青年啦，如果你在家不经常帮父母
干家务的话，那说明你连起码的孝顺父母都没有做到!那是多
么可笑的一件事啊!中国人最讲究的就是一个“孝”字，如果
你连这一点儿都做不到的话，那我也就踢你的父母觉得可悲。
之所以可悲，一是可悲你上了这么多年的学，从小学三年级
就开始学习思想品德，从初中学习政治，然后一直到大学所
学的思修，都白上了，为你自己觉得可悲。二是为你的父母
觉得可悲。二老含辛茹苦的把孩子拉扯大，希望孩子将来有
出息，不让孩子干这，更不让孩子干那。而对于一些独生子
女父母更甚，真是用一句老话说，“真是含在嘴里怕化啦，
拿在手里怕碎啦!”这样不仅让自己觉得辛苦，更会让孩子的
思想出现一些不好的偏差。因为作为父母的你们不管怎样你
始终都是孩子的第一任老师。

不管怎么说，我觉得我的老爸老妈做的就非常好，我老妈是
一个急性子，脾气也是相当火爆的人，而我老爹却恰恰相反。
我老妹是一个相当调皮到捣蛋的孩子，而老弟则是性格相当
淡定的小男孩。我呢则是什么都无所谓的人，因为我到现在
都没发现自己有什么太大的优点，反倒是缺点一大堆!嘿嘿，
也许这就是我的优点吧!我老妈绝对不让我们睡懒觉，必须要
在7点以前就要起床，就是假期也不行!我老妈还说:“早起的
鸟有虫吃。”我和我的兄弟姐妹是极力反抗的!但是力量比较
薄弱，只能投降。到最后这也成了一种习惯。这也让我从这
件小事上明白拉一个道理:那就是如果你在做一件事情，不管
你多么的不情愿，如果你不能改变这个事情，那就适应这件



事情吧。身处社会的我们是非常受用的。

我老妈叫我做菜，叫我做饭做家务。我基本上一学就会，相
当简单。但是真正做起来还是相当的累的!因为别看着家务活
简单，但是都是相当琐碎的。收拾完这样有那样，再加上家
里还有一个弟弟妹妹，你在前面收拾，他们两个人在后面倒
腾，真真是有干不完的家务活!我只要一放假在家，每天的活
动表是这样的。早上7点起床，洗洗刷刷后帮我老爸一块吧早
饭做好，然后老爸老妈去工作，我呢，就要把我老弟和老妹
弄起床，伺候他们俩吃早饭后，开始在厨房里刷碗筷，刷完
后，就打扫卫生，抹桌子，拖地。然后教我老妹英语，之后
就11点啦，我就到厨房去准备午饭。而我老妹就教我老弟学
习。直到晚上床睡觉。虽然每天过着差不多的日子，但是起
码是充实的。


