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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

社区防灾减灾活动内容篇一

20xx年5月12日是我国第xx个“防灾减灾日”，20xx年“防灾
减灾日”活动的主题是：城镇化与减灾。为切实做好我
区“防灾减灾日”主题宣传工作，提高全区居民防灾减灾意
识，xx区民政局及早着手，周密组织，扎实安排，根据上级安
排的防灾减灾宣传周，以“城镇化与减灾”为主题开展了一
系列宣传活动。

5月9日至12日在全区10个社区开展了集中宣传活动。活动期
间xx区民政局领导全程进行了视察指导，9日下午14：00朝天
宫街道安品街社区在朝天宫民族小学进行了“防震减灾逃生
演练”活动，整个活动组织有序，环环相扣，既紧张激烈、
又有条不紊。在地震警报声中，演练活动拉开了序幕，整个
过程生动形象的演练了地震发生时课堂内的`学生如何开展紧
急避险、师生逃生、自救互救、安全疏散等情景，以及地震
引发次生灾害水灾发生时的逃生自救、紧急救援、伤员转移、
医疗救护等过程。演练活动提高了师生逃生、自救、互救意
识，给每个学生上了一节生动的“防灾减灾课”。9号下午瑞
金路街道瑞北新村社区、双塘街道实辉巷社区，10号五老村
街道三条巷社区、11号光华路街道银龙翠苑社区、12号夫子
庙街道中营社区、红花街道春天家园社区、月牙湖街道金泰
社区等都集中开展了演练宣传活动，全区悬挂以“城镇化与



减灾”为内容的横幅30余条。摆放的50余幅防灾减灾知识宣
传展板，向群众发放防灾减灾知识宣传册5000余份，现场接
受500余人次的咨询。进一步提高了我区广大居民对防灾减灾
知识的了解。通过集中宣传教育演练，进一步把以“城镇化
与减灾”为主题的“防灾减灾日”教育宣周活动推向了高潮。

社区防灾减灾活动内容篇二

今年是“防灾减灾宣传月”，我们单位在县委县政府统一指
导下，此时认真组织干部群众开展防灾减灾应急训练，大力
普及科学防灾减灾知识，收到了良好的效果。

接到文件后，我局立即召开党组会，及时进行了传达，制定
了我局开展防灾减灾日宣传教育活动方案，安排部署我局具
体的宣传活动，做到无灾防灾，警钟长鸣。会后，各相关科
室严格按照职责分工，进一步细化完善方案，制订出了具有
针对性和操作性的活动方案，加强协调配合，积极开展“防
灾减灾”宣传系列活动。

（一）开展防灾减灾宣传周活动。充分利用大厅电子屏幕、
广播、网络，全方位、多角度地做好防灾减灾宣传工作。局
办公室在局域网开展了有关防灾减灾信息、知识和防护自救
等内容的网络宣传，普及防灾减灾知识技能，使全市人民了
解防灾减灾的意义，增强人民防灾减灾的自觉性。

（二）积极查找防灾减灾薄弱环节。活动期间，后勤科对局
办公楼和住宅小区的水、电、消防、建筑等设施进行了隐患
排查，以突出“减灾从社区做起”为主题，在显著位置悬挂
大型宣传条幅，提高防灾减灾意识，确保了机关工作和居民
生活的正常开展。

（三）以“防灾减灾”宣传活动为契机，大力推进防灾备灾
工作深入开展。在认真开展“防灾减灾”各项宣传活动的同
时，我局以此为契机，进一步做好当前防灾备灾的各项工作，



深入开展环境风险隐患排查，制订落实整改方案，完善相关
政策措施，加强救灾物资储备，推动防灾备灾工作深入开展。

（四）积极探索防灾减灾长效机制，做到防患于未然。通过
对汶川和玉树地震灾害的警示，进一步提高了我局对防灾减
灾工作的认识。完善应急预案，加强实战演练，此时定期清
查储备应急物资，建立长期有效的机制，一旦灾害发生，保
证做到紧张有序、灵活有效的应对，确保广大职工和人民群
众的生命安全和环境安全。

通过开展防灾减灾宣传系列活动，营造了防灾减灾的浓厚氛
围，全体职工和群众的防灾减灾意识明显增强，也唤起了社
会各界对防灾减灾工作的高度关注。

社区防灾减灾活动内容篇三

20xx年5月12日是我国第xx个全国防灾减灾日，根据《国家减
灾委员会关于做好20xx年全国防灾减灾日有关工作的通知》
精神，20xx年防灾减灾日的主题是“xx”，5月8日至14日为防灾
减灾宣传周。

为有效利用防灾减灾宣传周，切实做好我市防震减灾宣传教
育工作，不断提高公众防震减灾科学素质，威海市地震局印
发了《关于开展防灾减灾宣传周活动的.通知》。活动周期间，
市及各区市、开发区地震部门将以提高社会公众防灾意识和
防震减灾能力为宗旨，扎实推进防震减灾知识普及工作，持
续推进防震减灾科普知识“进机关、进学校、进企业、进社
区、进农村、进家庭”活动，着力提高对农村居民的`地震科
普宣传力度，不断满足社会公众对防震减灾知识的需求。

社区防灾减灾活动内容篇四

根据县委、县人民政府关于开展德保县20xx年地震应急逃生



演练活动的通知要求，为进一步加强安全工作，提高干部职
工防震减灾意识和自救自护逃生能力，8月7日，德保县司法
局组织在岗人员开展地震应急疏散演练活动。

为确保演练顺利进行，德保县司法局精心部署，制定了活动
实施方案，明确分工、疏散程序、疏散线路等。模拟地震演
练分为应急避震、紧急疏散两项。灾情设在上班期间，警报
响起，全体人员迅速抱头就近避险，随后迅速有序转移到安
全场地，最后应急指挥员清点人数，全体在岗人员全部撤离
危险区域，整个演练过程既紧张又迅捷，大家相互配合、行
动有序、组织到位，达到了预期效果。通过此次地震应急演
练活动，提高了司法行政干警的防震避震安全意识，掌握了
应急避险的正确方法，熟悉了地震发生时紧急疏散的程序、
方式、路线和安全避险区域，增强了自我保护、自救互救、
团队协作的'基本能力，提高了突发公共事件下的应急反应能
力和自救互救能力。

社区防灾减灾活动内容篇五

5月10日上午9时许，新吴区旺庄街道新洲社区广场热闹非凡，
以"减轻社区灾害风险、提升基层减灾能力"为主题的新吴
区5.12防灾减灾宣传周活动正式启动。此次活动由新吴区民
政卫计局和住建交通局共同主办。无锡市地震局、新吴区相
关部门和各街道分管领导以及社区居民群众共200余人共同参
加了此次活动。

新吴区政协肖伟民副主席为活动致辞，市地震局张敏副局长
宣布5.12防灾减灾宣传周活动正式启动，并与新吴区领导共
同启动"新吴区20xx年防灾减灾宣传周"活动启动球。随后，
新吴区消防大队中队长讲解消防安全知识，演示了家庭火灾
预防及简易扑救方法，应急救护队进行急救包扎心脏复苏的'
科普。接着，社区居民进行了一次紧张有序的地震防灾减灾
疏散演练。活动现场还设立了知识问答、消防连连看、心肺
复苏操作、填字游戏等防灾减灾互动体验。



通过此次活动，使社区基层居民对安全知识有了更多、更深
的了解，增强了安全意识，将安全牢记于心，时时提高警惕、
刻刻注意安全。

社区防灾减灾活动内容篇六

5月10日上午，由吉林省减灾委办公室、长春市减灾委联合主
办的省暨长春市“5·12防灾减灾日”宣传演练活动分别在长
春市绿园区和宽城区举行。

20xx年5月12日是我国第九个防灾减灾日，为做好20xx年防
灾减灾日各项工作，吉林省减灾委、长春市减灾委围绕“减
轻社区灾害风险，提升基层减灾能力”这一活动主题，分别
在绿园区锦江广场和宽城区吉林建筑工程学院举行了防灾减
灾知识宣传和地震灾害应急避险救援演练活动。

现场群众观看了防灾减灾知识宣传展板，并观摩了地震灾害
应急避险救援演练活动。演练活动主要包括地震应急避险演
练和震后应急救援演练两部分。应急避险主要演练地震发生
时市民紧急避险、有序疏散、进入应急避难场所避险、自救
互救等情景;应急救援演练包括震后区政府紧急启动应急预案，
成立应急指挥部，公安、消防、卫生、民政、红十字会等部
门迅速开展灾区群众紧急转移、消防救援、医疗救护、灾情
核查、安置灾民，科技、气象、农业、环保等技术部门进行
灾情数据调查和监测等场景。

通过此次活动，参演群众进一步掌握了地震等各类自然灾害
防灾减灾知识和避险自救技能，增强了民众防灾减灾意识。
同时也展示了基层组织应对地震等突发事件的组织指挥能力、
各部门各行业的`协同作战能力和应急救援保障能力，对促进
全省防灾减灾工作的广泛宣传和深入开展起到了重要的宣传
示范作用。

全省各地也纷纷开展了丰富多彩的“5·12防灾减灾日”宣传



活动。

社区防灾减灾活动内容篇七

为打造社区减灾平台，构建和谐美好社区。根据上级要求，
结合我社区实际情况，开展省级防灾减灾社区创建活动、现
将活动开展情况汇报如下：

为进一步深入开展防灾减灾知识宣传工作，提高社区居民防
灾减灾意识、心理承受能力和自救互救能力，营造良好的社
区学习氛围。我社区通过展板、宣传栏等形式面向居民进行
防灾减灾科普知识宣传。

面向不同人群开展宣传活动。针对老人和少年儿童开展火灾
自救知识宣传。针对居民开展关于地震等灾难的相关知识宣
传。

通过宣传，使居民不断增强防灾意识，提高自救、互救能力；
动员广大居民相信科学，不听信谣传，当好联络员，一旦发
现异常，及时上报，形成全社区广泛参与的群防体系。

为引起社区全体居民对防灾减灾工作的高度关注，进一步增
强居民灾害风险防范意识，广泛普及灾害自救互救知识，结
合本地区防灾减灾工作实际和我社区的具体情况有针对性地
制定消防应急疏散实施方案，细致安排部署活动的'实施步骤
和操作办法；假定演练背景，根据活动总体要求，明确指导
思想、社区及辖区单位在活动中的具体职责。

我社区高度重视此次演练活动，预设一幢楼内发生险情，演
练开始：报警器响起、社区居民安全有序进行紧急疏散转移。
演练总体情况良好，群众顺利转移、疏散，但是也体现出一
些具体问题，如有些居民忘记在疏散过程中用毛巾捂住口鼻。

防灾减灾工作是关系到群众生命财产安全的重要民生工作，



必须在集中开展宣传教育活动的基础上，把一些行之有效的
方法制度化、经常化，建立健全防灾减灾宣传教育的长效机
制。我社区通过此次活动加强了对居民的防火知识宣传，增
强群众的防灾减灾意识，提高避灾自救和互救的基本技能，
形成全体居民共同关心和参与防灾减灾工作的良好局面。另
外我社区通过加强责任制建设，建立健全预警机制建设，为
防灾减灾工作打好基础。

此次省级综合减灾创建过程中也发现一些问题。

1、居民防灾减灾意识不强。通过宣传接触，我们发现有些居
民的防范意识和自救能力都有待大幅度提升。

2、防灾减灾活动欠缺，训练时间不足，对居民的教育效果不
够明显

1、进一步加强防灾减灾宣传工作。通过多种形式，针对特别
人群，有针对性的开展宣传教育活动，有效提高老人、儿童
及青年群体的防灾减灾意识，增强其防灾减灾能力。

2、增加防灾减灾活动数量。开展形式多样的防灾减灾演练等
活动，增加防灾减灾技能培训的次数，使居民得到切实有效
的教育和训练，提升防灾减灾意识和技能。

社区防灾减灾活动内容篇八

为进一步增强卫生健康系统干部职工安全意识，提高紧急避
险、自救、自护和应变能力，掌握地震来临时的'有效逃生方
法，8月7日上午，德保县卫生健康局严格按照县委县人民政
府在全县开展地震应急逃生演练的工作部署，组织全县卫生
健康单位开展演练活动。

演练开始前，县卫生健康局将演练的具体时间、逃生方法及
工作要求，逐一传达到全县各级卫生健康单位。



伴随地震警报声响起，演练正式开始。全体人员用双手或其
他物品保护头部，立即躲到办公桌底下避震。待警报声解除
后，全体人员按照预定疏散路线，迅速撤离到空旷场地整队，
全程做到了快速反应、安全撤离、齐心协助的有序疏散。达
到演练预期效果。

演练结束后，该局还为干部职工们讲解了地震安全知识，并
对本次安全疏散演练进行了总结。

社区防灾减灾活动内容篇九

今年5月12日是我国第四个“防灾减灾日”，为深入贯彻落实
省政府《关于做好20xx年防灾减灾日活动和全年防灾减灾工
作的通知》精神，做好我社区防灾减灾宣传工作，我们社区
今年做到了早动手、早准备，切实将宣传深入人心。

今年我社区防灾减灾日的主题是“弘扬防灾减灾文化，提高
防灾减灾意识”。我社区紧紧围绕活动主题，大力弘扬防灾
减灾文化和抗震救灾精神，强化宣传防震避震知识，提高公
众防震意识和自救互救能力，减轻灾害损失。

我社区充分利用各方力量、各种资源，采用群众共同参与的
形式，动员和引导社会公众广泛参加防震减灾宣传活动，做
到有声音、有图片、有文字，扩大受众面和影响面。

（一）积极开展防灾减灾活动，如：阅读一本防震减灾书籍、
观看一部关于地震灾害的影视作品、听一堂防震减灾知识讲
座、开展一次家庭地震灾害风险排查。以及印发四棵社区公
众防灾应急手册。

（二）充分发挥社区黑板报的优势，通过及时更新版面、宣
传防灾知识、刊登专题文章等方式，积极普及防灾减灾知识，
提高社区居民的防灾减灾意识。



（三）组织社区内两所私立幼儿园开展地震科普讲座、地震
应急疏散演练、切实提高学龄前学生的防震避险能力。

1、加强防震减灾，关注生命安全

2、手牵手积极防灾减灾 ，心连心构建和谐家园

4、安全知识进社区，减灾意识入人心

5、防震宣传进万家，平安相伴你我他

6、警钟长鸣抓防范，积极防灾保平安

此次防灾减灾的宣传活动以及辖区星月私立幼儿园的防震疏
散演练，增强了社区居民及幼儿在紧急状态下的心理承受能
力，学习了地震时避险的知识，提高了广大居民和幼儿的防
灾自救能力。

社区防灾减灾活动内容篇十

5月18日下午16点30分，随着一阵尖锐而急促的地震警报声响
起，山丹培黎学校所有班级学生在老师指挥下，迅速躲入桌
下进行震时就近躲避，接着第二声疏散警报声响起，学生们
立刻双手护头、弯腰低身，快速、有序地从教室前后门撤离
至操场安全地带。演练用时1分46秒，环节井然有序、配合默
契，学生动作敏捷、规范，没有推拉、冲撞、拥挤现象发生，
取得了预期效果。

此次演练活动共有1300余名师生参加，并由山丹县地震局专
业人员为全校师生讲解了地震紧急避险要点和需要注意的环
节。通过本次地震应急演练，全校师生生动了解了地震发生
时的`应对措施，增强了安全意识，为创建“平安和谐校园”
夯实了基础。


