
幼儿园健康领域获奖活动总结(通用5篇)
总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。优秀的总结都具
备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编为大家收集
的总结范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

幼儿园健康领域获奖活动总结篇一

现在的生活中存在的不安全的因素很多，有时候孩子和家长
会忽略一些安全问题。当家长临时有事，或者趁孩子睡着去
楼下买菜等一些特殊原因留孩子自一人在家时，孩子的内心
会很害怕，安全防范意识的缺乏还可能会造成一些意外。对
孩子来说，家里也不是绝对安全的，本节课就是要告知孩子
自在家时要注意的和要知道的知识，加强孩子对安全的意识。

1、助幼儿初步建立自我防范和自我保护的意识。

2、知道在家里哪些事情是危险的，不可以接触和玩耍。

3、知道不给陌生人开门，不偷跑出去。

4、考验小朋友们的应能力，锻炼他们的个人能力。

5、培养幼儿动脑思考问题、解决问题的能力。

讲课ppt，《小兔子乖乖》的故事,小兔子玩偶

1、以《小兔子乖乖》的故事导入

小朋友们，在这个故事中，兔妈妈没在家，小兔子们给灰狼
开门了吗?小兔子们表现的勇敢不勇敢呢?那你们自一个人在



家的时候会不会很勇敢不害怕呢?会不会给陌生人开门呢?今
天壮壮的爸爸妈妈也不在家，我们一起去壮壮家看看吧!

2、ppt卡通图片讲解家里的注意事项

(1).壮壮家客厅里面有什么?不能乱跑以防摔伤，不能把玩具
到处乱扔，不能爬窗户。可以看电视。

(2)卧室里面:不能跳床，不能乱翻抽屉，不能乱吃药。

(3)卫生间里面:不能玩水，不能往马桶里扔东西。

(4)厨房很危险:不能动刀具，不能玩火，不能动热水壶，不
能开微波炉，，不能动电，不能碰插座。可以冰箱里面拿点
吃的。

3、讨论《该不该开门》

爸爸朋友、快递员、外卖员、警察叔叔等依次来敲门，判断
该不该开门，该怎么做呢?

小结:当爸爸、妈妈不在家时，碰到陌生人敲们，不要轻易开
门，要先问清楚来人是谁、找谁，告诉来人等家长回来后再
来或打电话联系。

4、了解报警电话:火警119，救助120，困难110

5、总结：当爸爸、妈妈不在家时，小朋友们要注重安全。陌
生人来时不开门，更不能偷偷跑出去，不做危险的动作，不
乱摸家里的电器开关等，要学会保护自己。

记住爸爸妈妈的姓名、电话和家庭住址，遇到危险要去找警
察叔叔哟!



幼儿园健康领域获奖活动总结篇二

1、知道十月一日是祖国妈妈的生日，萌发安全过国庆节的意
识。

2、了解各种安全知识，培养初步的自我保护能力。

1、《假期安全知识调查表》

2、安全课件

3、安全图片

一、使幼儿了解国庆节的含义，丰富幼儿的知识经验，激发
幼儿过国庆节的兴趣。

2、启发幼儿动脑筋想问题。

3、幼儿说说自己不同的见解和想法。

4、教师总结国庆节的含义：知道十月一日是祖国妈妈的生日。
为了庆祝祖国妈妈的生日，所以我们在十月一日放假7天。

二、组织幼儿讨论怎样安全、愉快、合理地过国庆，培养幼
儿完整的表达能力和想象、判断能力。

1、教师引导幼儿：“假日里你们想做些什么事情呢？”

2、幼儿互相说出自己想做的或是喜欢做的事情。培养幼儿的
表达能力、想像能力。

3、那么在假期里，有哪些事情是不可以做的呢？引导幼儿说
出有关安全知识的内容。同时也锻炼幼儿的判断能力。

三、教师总结国庆假期里要注意的安全事项。



1、如果回老家的小朋友，不能一个人或和小伙伴到河里去游
泳。

2、不能玩火、玩电、玩尖锐的物体。

3、不逗玩猫狗，防止被抓伤、咬伤。

4、吃冷饮时，不能一下子吃得太多，否则，会引起肚子痛，
影响身体健康。

5、吃西瓜时，要把瓜洗干净，请爸爸妈妈切好西瓜，吃的时
候不讲话，以免瓜子呛人，还要防止西瓜汗流到衣服上，另
外，不可乱扔西瓜皮。

6、独自在家时不要让陌生人进来，不要告诉陌生人只有你一
个人在家。

7、出外与家人走散了，要懂得打电话110报警，不要跟陌生
人走等。

四、请幼儿看安全图片操作。每个幼儿一套安全图片，请幼
儿在正确的图片上打上对号，错的图片打上错号。

幼儿园健康领域获奖活动总结篇三

1、过探索发现关节的有趣和有用。

2、能积极参与活动，知道在活动中要保护关节。

3、愿意观察和探索，能主动说出自己的发现。

1、物质准备：跳响板6副、皮球6个、沙包6个、夹板若干、
音乐磁带



2、幼儿经验准备：a、会拍球;b、初步知道在运动中如何保护身
体。

1、幼儿自由选择体育器械锻炼，体验关节的运动。

(1)身体各部分的准备。

(2)幼儿自由玩体育用具。

2、教师引导幼儿发现关节

(1)师：你玩了什么?你是怎么玩的?玩的时候身体什么地方在
动?

(2)组织幼儿讨论：运动时为什么腿、手、胳膊能动起来的
呢?

(3)师：你们知道什么是关节吗?身体上哪些地方有关节?

(4)教师小结：人体上有很多关节，是关节让我们身体的各个
部位动起来的。

3、引导幼儿感知关节与人体活动的'关系。

(1)游戏“动一动，扭一扭”：教师出示关节娃娃，请幼儿做
一做自己喜欢的动作，让关节娃娃学一学，其他的小朋友也
一起来做一做他的动作。

(2)每组提供一个关节娃娃，让幼儿看一看关节娃娃做动作时
身上那些关节在动。

(3)发现关节能够弯曲的有趣特点。

4、游戏“机器人拍球”，引导幼儿体验关节的重要性。



(1)幼儿双臂套纸筒，教师发出口令，幼儿进行拍球，看谁在
规定的时间内拍的球多。

(2)引发讨论：为什么不带纸筒拍的快，带了就拍的慢呢?

(3)教师与幼儿共同总结：人体如果没有关节行动起来很困难，
有了关节活动起来很灵活方便。关节对人体活动和运动有很
重要的作用。

5、引导幼儿通过交流。初步了解在运动中怎样保护关节。

(2)师幼共同小结：我们在运动时，要用正确的方法和姿势，
剧烈活动前还要进行准备活动，活动时注意不硬拉、拽同伴
的胳膊，不推撞同伴;保护我们的关节不受伤害。

幼儿园健康领域获奖活动总结篇四

玩法一：

游戏名称：直线走

适合年龄：3-5岁

游戏目标：1、发展幼儿走的动作技能；

2、练习幼儿的平衡能力及耐力；

游戏规则：双手侧平举，眼睛看脚底，沿着大红布的边沿一
步接着一步向前走。

活动玩法：1、将大红布平铺在地面上；

2、幼儿纵队站立于大红布一端。

3、当听到开始口令后，幼儿一个跟一个双手侧平举，沿着大



红布的边缘一步

接着一步向前慢慢行进，绕大红布边沿走一圈。

4、走完的幼儿在起点排队重新开始游戏；

玩法二：

游戏名称：顶物走

适合年龄：6岁

游戏目标：1、发展幼儿走的动作技能；

2、锻炼幼儿的平衡能力及协调能力；

游戏规则：双手侧平举，将沙包放置头顶，在行走过程中不
要让沙包掉落。

活动玩法：1、将大红布平铺在地面上；

2、幼儿纵队站立于大红布一端，每人手持一个沙包；

3、当听到开始口令时，幼儿将沙包放置头顶，一个跟着一个
双手侧平举一步接着一步沿着大红布外侧边缘向前行进一周。

4、如果沙包掉落，快速捡起沙包在最后一个幼儿后面排队继
续向前行进直到到达终点；

5、到达终点的幼儿在起点排队等待下一轮游戏开始

游戏三：

游戏名称：舞长龙



适合年龄：6岁

游戏目标：1、发展幼儿的合作能力及反应能力；

2、发展幼儿走、跑的动作技能；

游戏规则：幼儿之间要保持距离，拽紧红布边缘；

活动玩法：1、将大红布平铺在地面上；

3、其余幼儿站于红布下方，拽紧红布外侧边缘；

5、下一组游戏时，更换下两名幼儿当龙头龙尾，直到每个幼
儿都体验此角色后游戏结束；

玩法四：

游戏名称：乌龟爬爬爬

适合年龄：3-4岁

游戏目标：发展幼儿爬的动作技能

游戏规则：幼儿之间要保持距离，手膝着地爬

活动玩法：1、将大红布平铺在地面上；

2、幼儿纵队站立于大红布一端；

3、当听到开始口令时，幼儿一个跟一个手膝着地从红布一端
爬向另一端；

4、一组完成后站起来，从红布外侧统一方向走回起点，鱼贯
练习。



玩法五：

游戏名称：乌龟运粮食

适合年龄：5-6岁

游戏目标：发展幼儿爬的动作技能及平衡能力

游戏规则：幼儿之间要保持距离，沙包放于幼儿背上，不让
其掉落。

活动玩法：1、将大红布平铺在地面上；

2、幼儿纵队站立于大红布一端，作为起点，每人手持沙包一
个；

3、当听到开始口令时，幼儿一个跟一个手膝着地爬在大红布
上并将沙包放置

于后背上，慢慢的从起点爬向另一端；

4、如果沙包掉落，快速捡起沙包在最后一名幼儿后面继续游
戏，直至到达终

点；

5、到达终点的幼儿沿着红布外侧边缘统一方向走回起点等待
下一轮游戏开

始。

玩法六：

游戏名称：手脚着地横向走



适合年龄：4-5岁

游戏目标：1、发展幼儿手脚着地横向走的技能

2、练习平衡能力

游戏规则：保持距离、不要碰到红布

活动玩法：1、将大红布平铺在地面上；

2、幼儿纵队站于红布一端，作为起点；

4、到达终点的幼儿起身从红布外侧统一方向回到起点，等待
下一轮游戏开始；

玩法七：

游戏名称：双脚跳跃

适合年龄：5-6岁

游戏目标：1、练习双脚跳的动作技能。

2、发展动作的协调性。

游戏规则：要求幼儿在起跳的时候必须双脚并拢起跳，不能
单脚跳。

活动玩法：1、将数条大红布平铺于地面，红布间应保持一定
距离；

2、幼儿沿大红布最长的一边站成一横排，作为起点；

3、当听到开始口令时，幼儿双脚合拢跳过大红布。



4、跳完的幼儿从统一方向返回起点等待下一轮游戏开始；

玩法八：

游戏名称：夹沙包

适合年龄：5-6岁

游戏目标：1、练习双脚夹物跳的技能。

2、发展动作的协调性。

游戏规则：要求幼儿双脚将沙包夹住，不要将沙包掉落。

活动玩法：1、将两条大红布平行铺于地面，作为起点和终点；

2、幼儿在起点处面对大红布站成一横排，每人一个沙包；

3、当听到开始口令时，幼儿双脚夹住沙包连续向前跳直到终
点。

4、跳完的幼儿从统一方向返回起点等待下一轮游戏开始；

玩法九：

游戏名称：跨跳

适合年龄：6岁

游戏目标：1、增加高度练习跨跳的技能。

2、体验参与游戏的快乐。

游戏规则：幼儿在完成跨的时候必须注意是脚抬高，双脚交
换的跨跳；当小老师的幼儿必须拽紧红布让其绷直不松垮。



活动玩法：1、将数条大红布平行铺于地面，红布间保持一定
距离；

2、幼儿纵队站立两列，请排头的幼儿当小老师，将大红布竖
起贴于地面拽紧两端；

3、其余幼儿按顺序跨跳过红布；

4、跳完的幼儿按统一方向返回起点，准备下一轮游戏开始；

5、根据幼儿的情况可以随时增加红布的高度；

玩法十：

游戏名称：躲迷藏

适合年龄：6岁

游戏目标：1、练习幼儿的反应能力；

2、体验游戏的乐趣；

游戏规则：要求幼儿根据大红布移动的位置做出正确的反应，
并要始终躲在大红布下；

活动玩法：1、将红布平铺于地面；

4、更换小老师，幼儿继续游戏；

玩法十一：

游戏名称：拔河

适合年龄：6岁



游戏目标：1、体验民间游戏的乐趣

2、培养幼儿的合作能力

游戏规则：听到开始口令时才可以拔绳子、两队人数相等

活动玩法：1、给地上画3条直线，间隔为1米，局中的线为中
线，两边的线为河界。

2、将大红布搓成绳子，在中间系一根黄带子作为标志带，下
面悬挂一重物垂直于中线。

3、幼儿分两队站于绳子两端，人数相等

4、游戏采取三局两胜

6、当听到裁判员（老师）“开始”口令时，双方各自一起用
力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。

幼儿园健康领域获奖活动总结篇五

1、对自己的身体感兴趣，喜欢探索身体的奥秘。

2、幼儿通过运动感知关节的部位及其作用，懂得保护关节的
重要性。

重难点：探索身体运动的奥秘，感知关节的构造、作用，懂
得保护关节。

3、活动前让幼儿在户外尽情游戏。

一、谈话活动引入主题。

1、提出问题，引发幼儿讲述。



“你玩了什么?”“你身体什么地方动了?”……

2、游戏“画圈圈”。

出示“纸宝宝”，请幼儿寻找身体中会动的部位，并用笔
在“纸宝宝”的`身上圈出会动的部位，教师巡回指导。

二、引导幼儿体验、探索关节，并感知关节的作用。

1、游戏“动一动”。

教师指“纸宝宝”画圈的部位，同时幼儿做出相应的动作反
应。

不错的教师小结：今天，你们发现人身上有许多部位都会动，
就是因为这些部位会动，所以我们人的身体很灵活，样样事
情都会做。

2、教师提问，引导幼儿讨论。

“是什么能让我们身体部位运动呢?”幼儿展开讨论。

教师小结(以手臂为例)：原来，手臂除了有皮肤、肌肉之外，
里面还有骨骼，在骨骼与骨骼相连接的能够运动的部位，我
们叫它关节。(丰富词：关节)

三、演示课件，认识关节的构造。

1、引导幼儿观察关节的基本构造。

教师介绍关节的基本构造，丰富词语：关节窝、关节头、关
节囊、关节腔、关节软骨。

2、找“关节”，请幼儿找找身体上的关节部位。



教师及时给予肯定，使幼儿初步了解关节部位名称：腕关节、
肘关节、肩关节、膝关节、踝关节等。

出示骨骼娃娃，引导幼儿深入了解各关节在人体的位置。

四、讨论如何保护关节。

教师：“我们怎样爱护关节娃娃呢?”幼儿讨论。重点教育幼
儿在活动中注意安全，保护关节;平时多吃钙制食品，给关节
补充足够的营业。

五、探索人体中除了关节外还有哪些部位会动?

身体会动真好啊，身体除了我们看得见的地方会动，还有许
多看不见的地方也会动

六、幼儿分组活动，教师巡回指导。

a组、操作电脑，观赏身体中会动部位的课件(心脏、血液循
环、关节构造课件);

b组、操作“骨骼娃娃”，由保健幼儿问题;

c组、观察人体骨骼图，找关节。


