
最新卡特教练观后心得(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

卡特教练观后心得篇一

很久没有悄悄地观赏一部好片子了，直到《卡特教练》的到
来。

我一向觉得，打动人心的电影会由内到外地带你走进故事，
走进仆人公的内心——《肖申克救赎》如此，《阿甘正传》
如此，《无间道》也如此。即使电影仍不能完全还原生活，
但它能给你带来想象、思索，为你播种期望，传递信息，我
想这才是一部好电影在给我们奇妙的瞬间后，还能沉淀出感
悟的缘由所在。

在这部影片中，卡特教练坚毅、倔强、爱篮球、有思想，但
最初影响他理解这份为期五个月的教练工作的最大因素，却
是一千五百美元的月薪——由于他需要这笔钱去生活的更完
善。可是，当他接手这份工作后，压抑在他心中的篮球梦，
以及他对于篮球的理解与喜爱，渐渐地破土而出，并开头传
递给在外界看来一无所取的球队和孩子们。是的，一无所取。
可是卡特教练却并不这么认为，由于他看到了孩子们身上闪
亮的地方，那就像隐蔽在冰山下的火种，需要开发者有足够
的士气、才智和耐烦去发觉。

卡特教练从最基本的概念、技巧开头，告知孩子们什么才是
正确的篮球运动，告知他们篮球是个团队的嬉戏。而卡特教
练与孩子们的付出也得到了回报——单从他们取得的17场连



胜的奇迹、所赢得的对手的`敬重，以及媒体的追赶关注，就
足以看出卡特教练给孩子们所带来的奇妙改变。

事实上，在观看影片的过程中，我总会想到，现实生活中要
是有卡特教练这样的老板或者对手，那应当是件可怕的事情，
由于他的光线实在太刺眼。可是，他却冷静，语言幽默富有
感染力，思路清楚，如石头般坚硬，从不轻言失败。我一向
以来都在幻想甚至是极度地渴望我的生命里能够遇到卡特教
练这样的一位贵人，伴侣也好，老师也好，老板也好，让他
帮忙我快速地成长。我渴望胜利的感觉，可是直到此刻这个
贵人还没有出现，又或许是我过去根本不曾留意他的出现。
这部影片更是加深我的这种思绪，让我久久无法安静。卡特
训练孩子们不要被表面的荣誉所迷惑，要端详自我的灵魂，
弄清晰什么是自我想要的生活，我想，这也是我要去思索和
真实看待的问题。

卡特教练观后心得篇二

看完了《卡特教练》这部电影，感觉这个片子很不错，积极
向上，看了之后热血沸腾，充满力量。

大多数人看完了之后，也许都会说，是卡特的坚持不懈成就
了他的球队，不错，卡特教练的确有着坚忍不拔的精神，在
困难面前没有妥协没有低头，否则不会坚持到最后，但仅仅
是这样就可以吗?不见得，俗话说，没有金刚钻谁敢揽瓷器活，
没有两把刷子，仅凭着一腔热血，恐怕也难以成就什么，所
以他必须是一个有头脑有能力的人。

首先，他是一个专业技能过硬的人。作为教练必须要有比其
他人高出百倍的能力，说出的话做出的决定，必须能够让人
信服，就像老师之所以为老师，是因为老师比学生懂的多，
不然用什么去教学生，大家都会的事情，又干嘛非得听他的
不可呢，所以专业素养必须过硬。



其次，他是一个有管理能力的人。他知道怎么组织队员是对
的，怎么做不可行，在此基础上才能说一不二，坚决贯彻自
己的规定，他要求大家签订协议，如果不签订，就要退出，
尽管最终还是丧失了几个优秀的队员，但是却在大方向上保
证了整个球队今后的发展，如果卡特不舍弃几个优秀的队员，
而做出让步，那球队里面还有什么人会听他的领导，权威者
失去权威，那将不能成为权威，尽管球员很优秀，但是如果
只能成为害群之马，那就不如舍弃，优秀的人通过培养，以
后还是会层出不穷。

第三，他是一个有原则公平的人。不论球员是谁，即使是他
的儿子，犯了错，也同样要受到惩罚，正所谓王子犯法与庶
民同罪，是一样的道理，因为是自己的儿子就宽容，那要怎
么平衡其他人，而且对就是对，错就是错，有什么人情可讲
的呢。另外，影片中令人印象深刻的一点是，当球队如日中
天的时候，他关闭了球馆，要求孩子们去上课，补习文化，
引起了大家的不解。争执、矛盾在这里将影片推向了高潮，
但是卡特是怎么做的，面对大家的非议，面对激烈的矛盾冲
突，他选择的是什么呢?妥协吗?不是，依然是坚持，因为他
知道，他要成就的是什么，知道孩子们所欠缺的是什么，什
么对这些队员来说才是最重要的，不是一场比赛，不是赢了
几分，也不是名誉荣耀，而是队员们是否真正的得到了成长
了，这对于他们的今后的人生来说更为重要，他不希望自己
的队员以后只是四肢发达头脑简单的人，那样的人生不完整
也不美好，就是这样，他坚持住了自己的原则，在所有的压
力之下，他顶住了，而且最终得到了大家的理解和认可，不
得不说他是一个了不起的人，一个值得我们尊敬的人。

另外，影片没有像其他电影那样，最后给我们一个理所当然
的结果，似乎到最后就必须应该是“我们”赢才对，最终球
队还是以两分的差距，输给了对方，生活很现实，没有那么
多期待中的完美结局，但是，看到这个结局却没有让人觉得
遗憾，因为，我们已经得到了我们想要的结果，正如卡特所
说的“这好像和小说里写的不太一样，起码我们今天没有。



但是你们这些人，你们和冠军没什么两样，你们从未放弃，
冠军们永远都是斗志昂扬的。你们今天做的，远远比输赢更
重要，远远比明天报纸的体育头条更重要。你们做到的，是
某些人一辈子追求的，你们做到的是超越自己。先生们，我
非常为你们自豪。4个月前，我来里士满，我有一个计划，计
划失败了。我是来训练篮球队员的，但是你们成了学生。我
是来训练男孩子的，结果你们成了男人。为了这个，我要感
谢你们。”冠军也许会输，但是从不低头，我们也许不够完
美，但是我们可以坚持不懈的去努力去改变。

因此，并不是每一次的努力都会有期许中的结果，但是，我
们却依然在努力，因为只有坚持不懈的进步，我们才能离我
们期待目标更近一步。在生活中，也许我们已经磨灭最初对
生活的热情，也许早已经忘记了孩提时代自己的梦想，但是
看完这部片子以后，希望我们每个人的生命之火能够经久不
衰的燃烧下去，在我们30岁40岁甚至是50岁60岁的时候依然
能够保持着年轻时的激情与冲动，怀揣着对生活的热爱去认
真用心的生活。

卡特教练观后心得篇三

最近看了《卡特教练》电影，是一部电影十分有活力的电影。
好的故事，紧凑的剧情，不乏趣味，更多感动瞬间，重要的
人生感触。也许不是每个人都喜欢篮球，但如若能够得到一
种来自内心深处的感动是美妙的。

我相信不是每一个人都喜欢打篮球，所以也许很多人都不明
白这部以篮球为主题的电影；可是我相信每一个人都需要团
队的支持、鼓励，需要一种来自内心深处的感动。

这是一个教练，经过篮球改变一群高中生的命运的故事。

当家人、学校及社会各界，对这群孩子都不报任何期望的时
候，就连他们自我不明白自我除了打篮球还能干什么的时候，



卡特毅然选择了做这群孩子的教练。卡特教练在整个过程中
遇到了无数的麻烦，可是有一点始终坚持，就是坚持协定。
哪怕所以失去几个最好的队员。因为教练对于结果和坚定，
对于协定的承诺的信心，比什么都重要。

篮球输赢很重要，可是更加重要的是在追求结果中，超越自
我。成长比成功更加重要。正当卡特教练所率领的里士满高
中创下气势如虹的战绩时，而他做出了一个决定：暂时关掉
体育场训练馆，除了篮球训练外，这些孩子的学分必须到达
标准，在卡特看来赢的比赛固然重要，但保证队员的文化课
成绩，为他们能有一个完美的未来同样重要。

尽管卡特为此承受了很大的压力：学长家长的指责、校方领
导的不理解、孩子们的抵触情绪。但卡特依然坚持自我的观
念。一个团队的领导就像是浮在水面的鸳鸯，人们通常只能
看到它浮在水面上优雅的身姿，却看不到它在水下头拼命划
动的双脚。卡特选择了一个人默默的承担这些。之后，卡特
最终让孩子们懂得了人生的真谛。当学校为孩子们打开训练
馆时，而孩子们却选择了学习。

让我感受最深的是，卡特教练带着他们的球队遭遇到了以前
的最强球队，只要打败他们就能够进入州决赛时。里士满球
队的每一个成员都超水平发挥，可是最终还是以2分之差输给
了对方。卡特教练之后在更衣室里给他们球队的成员说了一
段话：“这好像和小说里写的不太一样，起码我们今日没有。
可是你们这些人，你们和冠军没什么两样，你们从未放弃，
冠军们永远都是斗志昂扬的。你们今日做的，远远比输赢更
重要，远远比明天报纸的体育头条更重要。你们做到的，是
某些人一辈子追求的，你们做到的是超越自我。先生们，我
十分为你们自豪。4个月前，我来里士满，我有一个计划，计
划失败了。我是来训练篮球队员的，可是你们成了学生。我
是来训练男孩子的，结果你们成了男人。为了这个，我要感
激你们。”



我认为要想打好篮球，重要的是要去练，经过不懈努力。可
是如果你想要美妙人生，就必须要去追寻，当然还要坚定信
念！

卡特教练观后心得篇四

《卡特教练》是一部令人深思的电影。这部电影甚至改变了
我的生活方式，让我对教育的看法发生了改变。这不仅仅是
一部励志的电影。

卡特是一位篮球教练，他对事业尽职尽责，毫不懈怠，对待
学生更是十分严格。在故事的结尾，虽然这些学生输掉了比
赛，但是他并没有对学生进行批评，而是进行了表扬，将他
们引领到正确的道路上。他的教育方式远胜其他的老
师，“胜利”一词不仅仅是在教育上，更是在精神上。

每个人都有恐惧的事物，可能许多人恐惧的是前途无量。人
们都怕胜利后会被胜利的喜悦冲昏头脑，一不小心便跌入谷
底。《卡特教练》中的学生们被胜利冲昏了头脑，他们沉浸
在胜利中无法自拔，导致兴奋过度而做了出格的事来，不再
思考如何应对下一场比赛，反而无所事事。

也许恐惧可以让人退而却步，但却阻挡不了勇者的步伐。只
要有信心，有一颗恒心，保持着一颗恒心会使人们终身受益。
人才不是吹出来的，而是努力出来的。艰难的事情不一定是
坏事，也可能是一块磨刀石。“胜利”如同一把刀，你越去
磨砺它，它就越来越钝，最终经不住打击而支离破碎。那时
候你想再将障碍物去除，就非常麻烦了，因为你的内心需要
再慢慢地磨出一把刀。

“胜利的人”不可能永远胜利，因为她需要磨砺出一把刀，
一把能斩断障碍物的刀。即使障碍物很坚硬，但却抵不住心
灵和精神上沉重的一击。恐惧永远无法打败心灵之刀，而心
灵之刀是胜利的基础。



输与赢都是暂时的。有人赢得一刻，就赢了一生。

卡特教练在球队危难时接手了球队。队伍中有几个重要球员
因不签合同而离开球队。但卡特教练用自己的行动证明了自
己是正确的。当他的球队连战连捷时，他完全可以取得全胜，
但他却意外地封锁了球馆，他的做法被媒体，学校，家长所
质疑。但他始终认为球员的学业与未来比赢球更重要。这一
切才是赢的基础。

里士满油井队一路披荆斩棘，杀入州赛。但最后他们被对手
绝杀，卡特没有怒吼，而是以平常心接受了结果。

一次与冠军擦肩而过，但你悟到你今天的输是为了更好地赢，
那你就赢了！你诠释了人生的价值！

勒布朗·詹姆斯，一个对赢充满渴望的球星，但他在那一晚
的比赛中输了。在凌晨3：00，他就爬起来练球。然后在推特
上发了一行话：“nowornever！”即使这次他输了，但他记住了
这一次的教训。一年后，他赢得了总冠军。

输又何妨，只要你不留余力，享受比赛的过程，从中不断提
高自己，你便赢了！

卡特教练观后心得篇五

去年放寒假时，校长就给我们布置了关看《卡特教练》、
《士兵突击》、《放牛半班的春天》三部影片，可是我呢？
回家没网、家务事多……给自己找了很多理由或者说是借口，
没去认真地看。直到认真观看了《卡特教练》之后才后悔莫
及，懊悔自己没能尽早去看这些非常有价值的励志影片。

卡特教练在关键时刻禁球后，引来各界的冲击，他还是坚持
自己的信念，一禁到底，坚持自己的原则。让人可喜的是与
他相处的球员，受他训练的球员明白了为什么而打球。



克鲁兹说：“我们最怕的不是别人看不起我们，我最怕的是
我们前途无量。真正怕的是我们光明的一面，不是阴暗的一
面。随波逐流者一世徒劳，没有努力就不会有成就。”他在
瑞尼被打死时，受了一次沉重的打击，改变了他一部分，在
卡特教练的训导下，他彻底被拯救了。

里士满取得了让很多人难以置信的胜利，连胜17场，虽然输
给了***强队，但是他们战胜了自我，比赢球更为重要。

只要努力，没有办不成的事，还有很多孩子需要我去拯救。
所以我会尽力去拯救更多的孩子。

让人心寒的是孩子们不领情，不认帐！不知道最起码的感恩！


